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GESUNDHEITSZENTRUM OBERAMMERGAU
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Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,

ich freue mich, lhnen das aktuelle vhs-Programmheft in bewahrter und handlicher Form vorstellen
zu durfen. Sie finden hier alle Angebote des neuen Semesters nach Themenbereichen geordnet.

Ob gesellschaftliche Themen, Kunst und Kultur, Fremdsprachen und Landerkunde, Gesundheit
und Bewegung, Kochen und Genieflen, berufliche Bildung oder die digitale Welt — wir hoffen,
dass Sie fiindig werden. Auch an Kinder und Jugendliche ist gedacht: unser kleines, aber feines
Angebot finden Sie in der Rubrik ,Junge vhs*. Dort 1adt auch die beliebte KinderUni wieder zu
spannenden Vorlesungen ein.

Erneut haben wir versucht, Thnen ein mdglichst vielseitiges und ansprechendes Angebot zu
prasentieren, so wie es unserem gesetzlichen Bildungsauftrag entspricht. Der Bereich der
Erwachsenenbildung umfasst die Iangste Phase im Lebenslauf und ist damit ein entscheidender
Baustein im Prozess des lebenslangen Lernens.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen, dass Sie immer wieder Neues fiir sich entdecken und das
Angebot rege in Anspruch nehmen.

Anton Speer, Landrat
1. Vorsitzender
Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen e.V.
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Volkshochschule Geschiftsstelle: Geschéftsstelle mit Kurszentrum

Garmisch-Partenkirchen e.V. Burgstralie 21
82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel.: 08821 9590-0
Fax: 08821 9590-55
E-Mail: info@vhs-gap.de
Internet: www.vhs-gap.de

Vorstand:
Anton Speer — 1. Vorsitzender
Landrat Garmisch-Partenkirchen

Wolfgang Bauer — 2. Vorsitzender

2. Biirgermeister Garmisch-Partenkirchen facebook.com/vhsGarmischPartenkirchen
Grit Fugmann — Schatzmeisterin Offnungszeiten:

Arno Nunn — Schriftfiihrer Mo: 9:00 — 12:00 Uhr

1. Birgermeister Oberammergau Di:  9:00 — 13:00 Uhr + 15:00 — 18:00 Uhr
Gisela Kieweg Mi:  9:00 — 12:00 Uhr

Blrgermeisterin Bad Bayersoien Do: 9:00 — 13:00 Uhr + 15:00 — 18:00 Uhr
Thomas Schwarzenberger Fr:  9:00 — 12:00 Uhr

Blrgermeister Kriin .
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Rechnungsprifer:

Andreas Nebel, Claudia Kriiger-Werner
P&ad. Leitung und Geschaftsfihrung:
Stephanie Berger

Friithling- / Sommersemester

2. Marz 2020 bis Juli 2020

Wahrend der bayerischen Schulferien sowie
an gesetzlichen Sonn- und Feiertagen findet
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TEAM

Stephanie Berger
Padagogische Leitung

und Geschéftsfiihrung

Tel: 08821 9590-70

E-Mail: berger@vhs-gap.de

Eva Holzer

Padagogische Mitarbeiterin
Sprachen und Grundbildung
Tel: 08821 9590-60

E-Mail: holzer@vhs-gap.de
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Anja Lechner
Padagogische Mitarbeiterin
EDV und Beruf, Kultur

Tel: 08821 9590-20

E-Mail: lechner@vhs-gap.de

Katrin Schweiger

Kurs- und Kundenservice
Zahlungsverkehr

Tel: 08821 9590-10

E-Mail: schweiger@vhs-gap.de

Ines Schlegel

Kurs- und Kundenservice,
Theaterfahrt

Tel: 08821 9590-50

E-Mail: schlegel@vhs-gap.de

Ines Jaschke
Kurs- und Kundenservice,

Integrations-/Alphabetisierungskurse

Tel: 08821 9590-40
E-Mail: jaeschke@vhs-gap.de

Walter Fiorio
Hausservice

Noeli Haack

Kurs- und Kundenservice,
Integrations-/Alphabetisierungskurse
Tel: 08821 9590-30

E-Mail: haack@vhs-gap.de

Inge Schéfer
Hausservice
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16. Marz - 05. April 2020
EIN LITERATURPROGRAMM

Garmisch-Partenkirchen

www.dertodistgross.de

GESELLSCHAFT

Erdgeschichte

Schrazelloch und Arme Seelen -
Das Geheimnis der Erdstalle

Erdstalle sind geheimnisvolle unterirdische
Gangsysteme, deren Alter und Erbauer unbe-
kannt sind. In Bayern allein gibt es hunderte,
laufend werden neue entdeckt. Ihre Befahrung
stellt auch fur gelibte Hohlenforscher eine He-
rausforderung dar. Die wissenschaftliche Ar-
chaologie beschaftigt sich nur am Rande mit
dem Phanomen. Laienforscher versuchen,
durch Aufspuren neuer und Dokumentation be-
kannter Erdstalle sowie durch die Erarbeitung
Uberprifbarer Theorien, diesem faszinierenden
Geheimnis des Untergrundes auf die Spur zu
kommen. Der Referent stellt die Erscheinungs-
formen, die geographische Verbreitung, die
vorliegenden Theorien zur Zweckbestimmung
und den neuesten Stand der Forschung in
Wort und Bild dar.

10009 23.04.20
Do, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Karl L. Wilhelm, OStR i.R.
ab 7 Pers. 7,50 €

Geologie der Alpen
Reise durch die Erdgeschichte

Auf einem ruhigen Wanderweg im Tal der
Ammer von Oberammergau Richtung Gras-
wang prasentiert sich eine auRergewohnliche
Gesteinsvielfalt, die in Hunderten von Millionen
Jahren entstanden ist. Die Gesteine geben uns
einen Einblick in das Leben und in die Kata-
strophen vergangener Epochen. Wir finden
Fossilien und durch Erdbeben ausgeloste Fels-
abbriche, die langst versteinert sind. Aber
auch jungere Landschaftsformen und Ablage-
rungen aus der letzten Eiszeit fallen ins Auge -
Kare, Moranen und zu Mooren verlandete
Seen.

Themen: Gesteinsvielfalt und Architektur der
bayerischen Alpen, Erdgeschichte, Eiszeit.

11000 17.07.20
Fr, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Oberammergau, Ammergauer
Haus, vor der Tourist-Info, Maria Hermann,
Dipl.-Geologin

9,00 €
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Erdgeschichte

Quellgebiet der Ammer
Von Quelltdpfen und Eiszeitrelikten

Im Stammbecken des ehemaligen Ammerglet-
schers liegt das Ettaler Weidmoos. Es wird von
Regen und Grundwasser gespeist, das in fas-
zinierenden Quelltopfen mit verspielt aufstei-
genden Luftperlen an die Oberflache tritt. Hier
vereinigt sich die Linder mit diesen starken
Quellen, und tragt von nun an den keltischen
Namen "Ammer". 100 Millionen Jahre alte
Felsblocke, fleischfressende Pflanzen, Ro-
mantik einer scheinbar unberthrten Land-
schaft - das ist Vielfalt, wie sie nur im Quellge-
biet der Ammer anzutreffen ist.

Themen: Landschaftsgeschichte, Okologie
und landwirtschaftliche Nutzung von Streuwie-
sen, botanische Raritaten und Eiszeitrelikte.

10405 01.07.20
Mi, 14.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Gasthaus "Ettaler Mihle" -
Parkplatz, Dr. Helmut Hermann, Biologe

9,00 €

Wasserkraft & Energie

Heilige Quellorte

Manche unserer heiligen Quellen sind versiegt
oder in Vergessenheit geraten. Was macht
diese Quellen heilig und unterscheidet sie von
anderen Quellen? Wir besuchen stellvertre-
tend zwei aktive Quellorte, die mit schonen Er-
weckungslegenden verbunden sind: die HI.
Drei Quellen Wessobrunn und die Ulrichs-
quelle am Eibenwald in Paterzell und erfahren
dort Interessantes Uber die mythologische Be-
deutung der Quellen und alte Wasserkulte un-
serer Ahnen.

Ersatztermin bei schlechtem Wetter (Informa-
tion durch Dozent): Samstag, 09.05.2020
Treffpunkt: Klosterhof Wessobrunn, vor dem
Roémerturm, von dort Fahrt in Fahrgemein-
schaften nach Paterzell (auf eigene Gefahr)
In Kooperation mit der vhs Weilheim

10100 03.05.20
So, 13.00 - 16.15 Uhr
Treffpunkt: Klosterhof Wessobrunn,
Albin Vélk, AK Heimatforscher
Ammerseegebiet

15,00 €

GESELLSCHAFT @

Lechwasser - woher kommt es und wohin
flieRt es?

In Hochenfurch geht es los. Erster Zwischen-
stopp ist die Mundung der Schénach in den
Lech. Danach geht es auf einem Pfad tber den
Hangleiten mit wundervollen Aussichtspunkten
zur Staustufe Kinsau. Dort schauen wir uns
auch das Umgehungsgerinne an. Anschlie-
3end beenden wir unsere Tour auf dem Park-
platz an der Staustufe. Zwischendurch erfah-
ren Sie, woher das Wasser im Lech stammt,
was fur eine enorme Kraft dieses Wasser hat,
wie die Farbe des Lechs entsteht, wohin es
flieRt und einiges mehr. In Kooperation mit dem
Lebensraum Lechtal e.V. im Rahmen des Hot-
spotprojektes "Alpenflusslandschaften".

In Kooperation mit der vhs Weilheim

10409 20.06.20
Sa, 16.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: Pfarrkirche, Kirchberg 1,
86978 Hochenfurch, Patrizia Majowski,
Lechtal-Rangerin

5,00 €

Fiihrung durch das Wasserkraftwerk
Walchensee

Fur Teilnehmende ab 12 Jahren

Das Speicherkraftwerk Walchensee gilt als
Wiege der industriellen Stromerzeugung. 1924
fertiggestellt, war es eines der groRten Was-
serkraftwerke der Welt. Auch heute noch gilt es
mit der Jahreserzeugung von rund 300 Millio-
nen Kilowattstunden als eines der groRten
Hochdruckspeicherkraftwerke in Deutschland.
Die Anlagen am Walchensee nutzen den Ho-
henunterschied zwischen einem hoch gelege-
nen Speichersee, hier dem Walchensee, und
dem Walchenseekraftwerk am tiefer gelege-
nen Kochelsee. Wahrend der Fiihrung erfah-
ren Sie, wie der Strom aus dem See in die
Steckdose kommt. Mit Turbinenmodellen, in-
teraktiven Darstellungen und Kommunikations-
tafeln wird alles Wissenswerte rund um die
Wasserkraft, das Walchenseekraftwerk und
Uniper vermittelt.

Treffpunkt: Informationszentrum
Walchenseekraftwerk

In Kooperation mit der vhs Penzberg
Anmeldeschluss: 21.04.2020

10904 25.04.20
Sa, 14.30 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Walchenseekraftwerk, Altjoch 21,
Kochel am See

5,00 €

sBlumen Tiirpitz

Floristik und Blumen
fiir alle Anliisse
Friedhofstr. 3, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 08821 /2863 Fax 08821 /942122
www.blumen-tuerpitz.de
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Wasserkraft & Energie

Besichtigung der Bioabfallverwertungs-
anlage Loisachauen

Was passiert eigentlich mit unserem Biomiill
aus der braunen Tonne? Die Abfalle aus dem
Kreisort, dem Landkreis Garmisch-Partenkir-
chen und dem benachbarten Tiroler Talkessel
Ehrwald/Lermoos/Biberwier belaufen sich pro
Jahr auf knapp 6.000 Tonnen. Daraus gewinnen
die Gemeindewerke Garmisch-Partenkirchen
seit 2013 Biogas zur Energieerzeugung. Wie
das vor sich geht, wird vom Technischen Leiter
Gulnther Résch und Mitarbeitern erlautert.

Die Teilnehmerzahl ist aus Sicherheitsgriinden
auf 10 Personen begrenzt.

Achtung: Geruchsbelastigung garantiert!

10411 22.04.20
Mi, 15.30 - 17.00 Uhr

Anmeldeschluss: 20.04.2020

Treffpunkt: GAP, Einfahrt Klarwerk, Loisachauen
ab 7 Pers. Eintritt frei

10412 14.05.20
Do, 19.30 - 21.00 Uhr

Anmeldeschluss: 11.05.2020

Treffpunkt: GAP, Einfahrt Klarwerk, Loisachauen
ab 7 Pers. Eintritt frei

Griines Gliick - Das Hochbeet

Gemiuse und Krauter aus dem eigenen Garten
schmeckt gleich doppelt gut. Wie Sie ein Hoch-
beet bauen, es richtig beflllen und wann Sie
was am besten pflanzen, lernen Sie an diesem
Samstag. Damit steht der eigenen Ernte nichts
entgegen. Damit es auch sonst in lhrer Umge-
bung bliht, fertigen Sie mit der Kursleiterin
noch "Samenkugeln" an.

Bitte mitbringen: Bitte Kleidung tragen, die dre-
ckig werden darf, evtl. Gartenhandschuhe

10408 25.04.20
Sa, 10.00 - 12.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Ulrike Lorenz

ab 5 Pers. 9,00 €
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Umwelt & Natur

Wiesmahdhange Oberammergau -
Eldorado fiir Blumen und Insekten

Seit Jahrhunderten dienten die steilen Hange
am Aufacker wegen ihrer Ortsnahe der Heuge-
winnung. Eine Befahrung mit schweren Mist-
karren schied aus, weswegen sich auf den un-
gediingten Wiesen die Vielfalt der Magerrasen
erhalten konnte. Die Wiederaufnahme der
Mahd Mitte der 1980er Jahre auf 145 ha bietet
einen Einblick in eine grofflachige traditionelle
Kulturlandschaft mit einer grandiosen Arten-
vielfalt, die in weiten Teilen Deutschlands be-
reits Geschichte ist. Die Tour endet an der 150
m Uber dem Tal gelegenen "Berggaststatte Ro-
manshohe" mit herrlichem Ausblick und Ein-
kehrmdglichkeit.

Themen: Landschaftsgeschichte, Botanik,

landwirtschaftliche  Pflege, Naturschutz-
aspekte.
10406 03.07.20

Fr, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: vor Tourist-Info in Oberammergau,
Dr. Helmut Hermann, Biologe

9,00 €

Veranstaltungen der Regionalgruppe
Garmisch-Partenkirchen/Weilheim-
Schongau des Landesbundes fiir Vogel-
schutz in Bayern e.V. (LBV)

in Kooperation mit der vhs Garmisch-Parten-
kirchen.

Exkursion: Vogelstimmenwanderung an
der Isar nach Wallgau

mit Joachim Zander

10402 09.05.20
Sa, 7.00 - 9.30 Uhr

Treffpunkt: Kriin, Griesweg, Parkplatz am
Wertstoffhof

gebiihrenfrei, Anmeldung erforderlich

Exkursion: Botanisch-naturkundlicher
Abendspaziergang durch den Riedboden
mit Dr. Heiko Liebel

10403 16.07.20
Do, 18.00 - 20.30 Uhr

Treffpunkt: Mittenwald, Parkplatz Riedboden
am sudl. Ortsende

gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich

Exkursion: Trockenlebensraum RiBbach
mit Dipl.-Biologe Michael Schodl, Gebietsbe-
treuer Obere Isar & Karwendel

10404 24.07.20
Fr, 15.00 - 17.30 Uhr

Treffpunkt: Vorderri3, Parkplatz Ortsende
Richtung Landesgrenze

gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich

13
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Gesellschaft

@ GESELLSCHAFT

Unser Klima andert sich - Theorien, Thesen
und Fakten

Dipl. Meteorologe und Klimawissenschaftler
Dr. Richard Knoche beschaftigt sich in seinem
Vortrag u.a. mit folgenden Fragen:

Andert sich das Klima oder erleben wir nur ex-
tremes Wetter wie es immer mal wieder vor-
kommt?

Was sind die Ursachen, wer sind die Verursa- .

cher?

Womit miissen wir rechnen und was konnen
wir noch tun?

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

In Zusammenarbeit mit der Lokalen Agenda 21
Garmisch-Partenkirchen e.V.

10407

Do, 19.00 - 20.15 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Dr. Richard Knoche,
Dipl. Meteorologe und Klimawissenschaftler
Eintritt frei, ohne Anmeldung

12.03.20

Vortrag: Wald der Zukunft -
unser Wald im Klimawandel
Referent: Olaf Schmidt

Eine Kooperationsveranstaltung der Regional-
gruppe des LBV, des Klimaschutzmanagers
des Landratsamtes und der vhs Garmisch-
Partenkirchen.

10410

Mo, 20.00 Uhr

Landratsamt, Olympiastr. 10,
Groler Sitzungssaal

Eintritt frei, ohne Anmeldung

20.04.20

Das Schneefernerhaus auf der Zugspitze

Zentrum fir Hohen- und Klimaforschung in
Bayern

Die Zugspitze als
hochster  Berg
Deutschlands ist
vielen Menschen
bekannt. Die be-
sondere Geschichte
des Schneeferner-
hauses, unterhalb
des Gipfels gele-
gen, schon weni-
ger. Wir bieten
Ihnen die Gelegen-
heit, die Umweltforschungsstation Schneefer-
nerhaus bei einer FUhrung zu besuchen und
kennen zu lernen. Diese internationale For-
schungs- und Experimentierplattform steht an-
sonsten Forschergruppen und Studenten oder
fr Tagungen zur Verfiigung. Hoéren Sie von der
beeindruckenden Historie, lassen Sie sich Gber
die vielfaltigen Forschungsgebiete informieren
und genieflien Sie den herrlichen Ausblick Gber
das Alpenpanorama. Ende der Veranstaltung
gegen 12:00 Uhr auf dem Zugspitzplatt.

Die Kursgebiihr beinhaltet Berg- und Talfahrt.
Bitte mitbringen: Sonnenbrille (UV-Schutz)

10400

Fr, 8.30 - 12.00 Uhr
Anmeldeschluss: 07.05.2020
Treffpunkt: Eibsee Zugspitzbahnhof
Zahnradbahn, Seefeldweg 1, Dr. Till Rehm
Schneefernerhaus
ab 15 Pers.

15.05.20

70,00 €

10401

Fr, 8.30 - 12.00 Uhr
Anmeldeschluss: 18.06.2020
Treffpunkt: Eibsee Zugspitzbahnhof
Zahnradbahn, Seefeldweg 1, Dr. Till Rehm
Schneefernerhaus
ab 15 Pers.

26.06.20

70,00 €
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Heimatkunde & -geschichte

Romerstralen in Siidbayern

Vortrag Uber die frihere Nutzung und den heu-
tigen Zustand der rémischen StralRen als Bo-
dendenkmaéler.

10104

Do, 19.00 - 20.30 Uhr
Oberammergau, Ettalerstr. 57e - Gemein-
schaftshaus, Karl L. Wilhelm OStR i.R.
ab 7 Pers.

26.03.20

7,50 €

Via Claudia Augusta

Wanderung zur Porta-Claudia in Scharnitz
Ist Ihnen auf der Fahrt nach Scharnitz der Mau-
errest der Festungsanlage aus dem 18. Jahr-
hundert aufgefallen? Interessiert Sie, was dort
damals geschah? Dann machen Sie sich mit
mir auf Spurensuche.

Wir wandern von der Isarbriicke Scharnitz zur
Porta-Claudia. Die Wanderung fiihrt uns durch
die "Teufelskiiche" zum "Vorwerk" und von dort
zu den hoher gelegenen Teilen der Anlage.

Je héher wir hinaufkommen, desto besser ist
die Anlage erhalten. Sie erfahren Wissenswer-
tes Uber diese Festungsanlage und die ge-
schichtlichen Hintergriinde und Zusammen-
hange der damaligen Zeit. Insgesamt ist es
eine leichte Bergwanderung durch bewaldetes
Gebiet, bei der eine kleine Brotzeit nicht fehlen
darf.

Ein glltiger Personalausweis ist erforderlich,
denn wir sind in Osterreich!

Dauer: ca. 4,5 Std.

Bitte mitbringen: Passende Kleidung (Regen-
schutz, Schuhwerk), Brotzeit und Getrank

10103

Sa, 10.00 - 14.30 Uhr
Treffpunkt: Porta Claudia (Isarbricke) vor
Scharnitz, Christian Scheffler
ab 10 Pers.

09.05.20

10,00 €

e @l QK LTO -
DRECHSLER -

Planung und Ausfiihrung

aller Elektroinstallationsarbeiten

Olympiastrasse 3
82467 Garmisch-Partenkirchen

7

elektro-drechsler-gap@t-online.de
Tel.08821/55073
Fax 08821/57598
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Heimatkunde & -geschichte

Stollenwanderung am Hohen PeiBenberg

Mit einem Kleinbus geht's nach Hohenpeifien-
berg. Bei einer Besichtigung des Hauptstollens
erhalten Sie erste Einblicke ins Bergwerk.
Dann wandern wir auf dem Stollenweg (Weg-
strecke ca. 4 - 5 km) und erfahren Wissenswer-
tes Uber den ehemaligen Bergbau am Hohen
Peienberg. Am Ende der Fihrung wird im
Tiefstollen eine bergmannische Sprengung
vorgefiihrt, anschlieBend starken wir uns mit
einem kleinen Imbiss.

In Kooperation mit der vhs Peilenberg.

ErmaRigte Gebulhr fur Kinder von
6 bis 14 Jahre: 9,00 €.

Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, warme
Jacke, Stirn- oder Taschenlampe, falls
vorhanden.

10901

Sa, 15.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt: PeiBenberg, Tiefstollen 5,
Parkplatz, Thomas Weinfurtner

ab 1 Pers.

11.07.20

19,00 €

Filihrung auf die Skisprungschanze

Sie wollten immer schon mal "ganz oben"
sein?

Mit uns haben Sie die Gelegenheit, exklusiv
die Skisprungschanze zu besichtigen. Es er-
wartet Sie eine ca. 2-stiindige Rundtour mit
grandiosen Ausblicken auf Garmisch-Parten-
kirchen und die umliegende Bergwelt.

Nach einer Einflihrung in das Skispringen und
dessen Geschichte im Stadion geht es am Auf-
sprunghlgel entlang, vorbei am Weltcup-Sla-
lomhang, in den Sprungrichterturm. Dort dur-
fen Sie einen Blick hinter die Kulissen werfen,
welcher sonst nur den Sprungrichtern und Ju-
rymitgliedern vorbehalten ist. Vom Fule des
Schanzentisches aus erobern Sie den Sprung-
turm, hoch bis zum Schanzenkopf. Der Riick-
weg erfolgt im Inneren des Turms Uber die sog.
"Himmelsleiter".

Da die Schanze zu Ful} erklommen wird
(333 Stufen ab Schanzentisch), werden feste
Schuhe mit gutem Profil dringend empfohlen.
Bei Unwetter (Gewitter oder starkem Wind)
kann die Fuhrung aus Sicherheitsgriinden kurz-
fristig abgebrochen oder abgesagt werden.
Tipp:

Wer mdchte, kann ab 10 Uhr auf eigene Faust
die Dauerausstellung "Die Kehrseite der Me-
daille" zu den olympischen Winterspielen 1936
im Olympia Skistadion besichtigen.
Anmeldeschluss: 11.06.2020

10903

Fr, 14.30 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: GAP, Olympiaskistadion,
Eingang Ost (Tourist Info), Monika Maier

ab 8 Pers. 9,00 €

19.06.20
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Schwere Jungs in schnellen Bobs

Ein Besuch im Bob-Museum

Der ehemalige Bobsportler und Museumsleiter
Wolfi Hostmann nimmt Sie mit auf eine Zeit-
reise in die Vergangenheit bis hin zu den Olym-
pischen Winterspielen 1936.

Anhand anschaulicher und vielfaltiger Zeitdo-
kumente und Ausstellungsstiicke erhalten Sie
faszinierende Einblicke in einen Teil Sportge-
schichte an der historischen Bobbahn in Gar-
misch-Partenkirchen.

In Kooperation mit der Bobabteilung des SC
Riessersee

Anmeldeschluss: 10.07.2020

10105

Fr, 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Riessersee, Riel3 5
(gebihrenpflichtig), Wolf-Dieter Hostmann
ab 10 Pers.

17.07.20

3,50 €

© Sabine Wiltschek

Landerkunde & Reisen

Sabine und Harald Wiltschek aus Mittenwald
berichten von ihren personlichen Erfahrungen
und nehmen Sie mit ihrem Multimediavortrag
mit auf die Reise nach:

Sao Tomé und Principe - ein vergessener
Inseltraum

Diese kleinen Inseln bilden den zweitkleinsten
Staat Afrikas im Golf von Guinea direkt am
Aquator. Weltbester Kakao, prachtvolle Her-
renhauser aus der Kolonialzeit, einsame
Traumstrande und bizarre Berge, umrahmt von
dichtem Dschungel im OBO-Nationalpark, der
zu spannenden Wanderungen einladt. Mit den
Radern unterwegs, kénnen wir das entspannte
Lebensgefiihl der Inselbewohner, die meist
vom Fischfang leben, besonders intensiv er-
fahren. Ein Miteinander von Arm und Reich in
einem unbekannten, exotischen Inselparadies.
10950 30.04.20
Do, 19.00 - 20.45 Uhr

ca. 15 Min. Pause
Oberammergau, Ettalerstr. 57e
Gemeinschaftshaus,

Harald und Sabine Wiltschek
ab 5 Pers.

an der Abendkasse

7,50 €

17
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Landerkunde & Reisen

Auf Expedition mit einem GroRBsegler durch
das Siidpolarmeer

Das Sudpolarmeer zahlt zu den rauesten Ge-
wassern der Erde. Andreas Kreutz hat ein wei-
teres Mal auf einer Expeditionsreise das Sid-
polarmeer bereist, dieses Mal auf einem
GroRsegler, der 100 Jahre alten Dreimastbark
"Europa".

Knapp 5500 Seemeilen und 53 Tage liegen vor
den 50 Crewmitgliedern, um vom Kap Hoorn
an der Sldspitze Siidamerikas bis zum Kap
der guten Hoffnung an der Slidspitze Afrikas
zu segeln. Die Expedition fiihrt nicht nur durch
das ewige Eis der Antarktis, sondern auch vor-
bei am Tierparadies von Stidgeorgien und der
abgelegenen Inselgruppe Tristan da Cunha,
die jedes Jahr nur von einer Handvoll Schiffe
angesteuert wird.

Ein spannender Multimediavortrag mit Ge-
schichten und Musik aus der Natur.

10902 18.06.20
Do, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Andreas Kreutz

ab 7 Pers. 7,50 €

Das George C. Marshall Center - Euro-
paisches Zentrum fur Sicherheitsstudien

The George C. Marshall European Center for
Security Studies

Diese deutsch-amerikanische Bildungseinrich-
tung in Garmisch-Partenkirchen, die unter der
Tragerschaft der Vereinigten Staaten von Ame-
rika und der Bundesrepublik Deutschland
steht, ist seit seiner Griindung 1993 weltweit
einzigartig und hat Modellcharakter.

Nach einer Einflihrung in die Arbeitsfelder und
Arbeitsweise des Marshall Centers werden die
einzelnen Ausbildungsprogramme erlautert.
Eine Diskussion uber die Herausforderungen
heutiger Sicherheitspolitik kann sich anschlie-
Ren. Die Fuhrung ist nicht barrierefrei, es wird
viel gelaufen.

Bitte melden Sie sich bei der vhs unter Nen-
nung lhrer Ausweisnummer, lhrer Staatsange-
horigkeit und Ihres Geburtsdatums an (diese
Daten leiten wir vorab an das Marshall-Center
weiter) und halten Sie lhren Personalausweis
zu Beginn der Fihrung bereit (Einlasskon-
trolle).

Bitte beachten Sie, dass das G.-C.-Marshall-
Center von seinem Hausrecht Gebrauch ma-
chen und einzelnen Personen den Zutritt ohne
Angaben von Griinden verweigern kann. Wir
als Volkshochschule haben darauf leider kei-
nen Einfluss.

Bitte mitbringen: Gultigen Personalausweis
Anmeldeschluss: 18.03.2020

10200 27.03.20
Fr, 15.0 - 17.00 Uhr

Marshall-Center, Gernackerstr. 2,

Mark Winkler Stabsfeldwebel

ab 10 Pers. 3,50 €
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Die NATO School in Oberammergau

Die NATO Schule Oberammergau wurde 1953
gegrindet und liegt auf dem Gelande der ehe-
maligen Conrad-von Hotzendorf-Kaserne am
FuRe des Laber. Bei einem Vortrag mit Fuh-
rung erhalten Sie interessante Einblicke in die-
ses internationale Schulungs- und Ausbil-
dungszentrum.

Anmeldung bei der vhs unter Nennung lhrer
Ausweisnummer und Staatsangehdrigkeit.
(Diese Daten leiten wir vorab an die NATO
School weiter.) Bitte halten Sie am Tag der
Fihrung Ihren Personalausweis bereit (Ein-
lasskontrolle!).

Treffpunkt: Am Rainenbichl 54,

82487 Oberammergau, Eingang NATO Schule

Anmeldeschluss: 20.04.2020

10250 28.04.20
Di, 16.00 - 19.00 Uhr

Oberammergau, Nato-Schule,

Am Rainenbichl 54, Hauptmann R. Hoffmann,
Deutscher Leiter und Personaloffizier

ab 10 Pers. 3,50 €

Haften Kinder fiir lhre Eltern?

Das Thema Elternunterhalt wird meist dann ein
Thema, wenn die Eltern durch einen Pflegefall
die Pflegekosten bzw. Teile hiervon nicht mehr
aus dem eigenen Vermdgen oder Einkommen
bestreiten kdnnen. Zumeist tritt dann der Sozi-
alhilfetrager an die Kinder heran und macht die
Deckungsliicke geltend. Der Referent stellt die
Voraussetzungen dar, unter denen Unterhalt
von den Kindern gefordert werden kann und
erlautert die den Kindern zustehenden Freibe-
trage.

10301 07.05.20
Do, 19.00 - 21.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, John-P. Teifel, Rechtsanwalt
ab 7 Pers. 10,00 €

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Niemand ist davor sicher, dass er nicht plotz-
lich oder im Verlaufe einer Erkrankung langere
Zeit oder fiir immer seine Angelegenheiten
nicht mehr selbst erledigen und Entscheidun-
gen nicht oder nur noch eingeschrankt treffen
kann. Diesem Problem stehen nicht nur altere
Menschen, die wegen Demenz oder anderen
altersbedingten Krankheiten pflegebediirftig
sind, gegenuber, sondern auch junge Men-
schen, beispielsweise wegen eines Unfalls
oder einer schweren Krankheit. Wie fiir derar-
tige Falle richtig vorgesorgt werden sollte und
die daflr zur Verfigung stehenden Mdglichkei-
ten, wie Vorsorgevollmacht, Patientenverfu-
gung und Betreuungsverfligung, werden im
Vortrag erklart.

10302 28.05.20
Do, 19.00 - 21.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Florian Enzensberger,
Rechtsanwalt

ab 7 Pers. 10,00 €
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Immobilien vererben oder verschenken

Immer mehr Personen befassen sich mit dem
Thema Vermogensnachfolge. Oft stellt sich
dann die Frage, ob Immobilien und andere
Wertgegenstéande erst beim Tod des jeweiligen
Eigentiimers durch Erbschaft oder bereits leb-
zeitig Ubertragen werden sollten. Viele wollen
zudem mit "warmer Hand" Gibergeben. Der Do-
zent erlautert, welche Vor- und Nachteile bei
einer lebzeitigen Ubergabe von Immobilienver-
mogen bestehen und welches Steuersparpo-
tential in solchen Gestaltungen stecken kann.
Dabei geht der Dozent auch auf Themen wie
NieRbrauch, Leibrente und Rickforderungs-
klauseln ein.

10350 17.03.20
Di, 19.00 - 21.00 Uhr

Oberammergau, Ettalerstr. 57e - Gemein-
schaftshaus, Maximilian Maar, Rechtsanwalt
ab 7 Pers. 10,00 €

0 Dialog und Begegnung

g inn und Orientierung

Seniorenbildung

Fihrung durch die Ohel-Jakob-Synagoge
in Miinchen

Israelitische Kultusgemeinde

Am 9.11.2006 wurde in Minchen die neue
Hauptsynagoge feierlich eréffnet. Dieser Tag
wurde ganz bewusst gewabhlt, der flr die "Ver-
bindung von Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft stehen solle." Die Synagoge ist mit
dem angegliederten judischen Kulturzentrum,
einer Schule und einem Kindergarten sowie
dem judischen Museum der grofte jldische
Neubau in Europa nach dem Zweiten Welt-
krieg. Sie werden auch den "Gang der Erinne-
rung" sehen.

Eigene Anreise. Die Kursgebuhr beinhaltet den
Eintritt; die Kosten fiir die Anfahrt nach Mun-
chen (evtl. Bayern-Ticket) kommen noch hinzu.

In Kooperation mit der vhs Penzberg
Anmeldeschluss: 17.03.2020

10803 29.03.20
So, 15.30 - 17.15 Uhr

Treffpunkt um 15:30 Uhr,

Beginn der Fihrung um 16:00 Uhr

Munchen: Eingang Jidisches Gemeinde-
zentrum, St.-Jakobs-Platz 18

ab 1 Pers. 15,00 €

|
L |
KBW=GAP
|
Katholisches Kreisbildungswerk
Garmisch-Partenkirchen e.V.

Gesellschaft und Leben

Gesundheitsbildung
. Aeligi= uhe Kulturgeschichte
i

Holen Sie sich jetzt
unser neues Programm
September 2019 - Januar 2020
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Denksport & Gedachtnis

Schach fiir (Wieder-)Einsteiger

Sie mdchten sich gerne mit dem "kdniglichen
Spiel" vertraut machen, hatten aber bisher nie
Zeit oder Gelegenheit dazu? Sie kennen even-
tuell bereits alle Figuren mit ihnren Gangarten,
aber fUr eine Partie Schach hat es nie ge-
reicht? Oder Sie wissen noch gar nicht, wie
Schach funktioniert, haben aber gehort, dass
es ein tolles Spiel ist?

An diesem Abend kdnnen Sie ganz unverbind-
lich in die Welt des Schachs hineinschnuppern.
Die Gangarten der Figuren und die Spielregeln
werden erklart. Wiedereinsteiger kénnen sich
mit ersten taktischen und strategischen Zugen
vertraut machen.

Schach ist nicht nur ein faszinierendes Spiel,
sondern auch ein hervorragendes Gedachtnis-
training. Konzentrationsvermdgen, logisches
Denken und mentale Ausdauer werden beson-
ders gefordert.

In Zusammenarbeit mit dem Schachclub Mit-
tenwald

10060 19.03.20
Do, 19.00 - 21.30 Uhr

Mittenwald Burgerhaus, Am Anger 2,
Seniorenraum EG links,

Dr. Siegfried Kittmann

gebuhrenfrei, Anmeldung erforderlich

OBERAMMERGAU

Schneller lernen, besser behalten!

Lernen gehort einfach zum Leben dazu. In der
Schule missen sich Kinder und Jugendliche
sehr viel Neues merken, doch auch Erwach-
sene jeden Alters sind im Beruf und im Privat-
leben auf ein gutes Gedachtnis angewiesen.
Ich erklare in diesem Vortrag, wie Sie (und lhre
Kinder!) sich neue Informationen und trocke-
nen Lernstoff mit ein paar Tricks spielend leicht
merken konnen, wie sie Zahlen wie z. B. PIN-
Nummern bestimmt nicht mehr vergessen und
wie Sie lhrem Namensgedachtnis auf die
Spriinge helfen kénnen. Dabei haben wir
genug Zeit, das Gelernte an ein paar Beispie-
len zu Uben. Es lohnt sich, effizient zu lernen,
denn effizientes Lernen bedeutet mehr Freizeit
fur Sie bzw. Ihr Kind!

10650 10.03.20
Di, 19.00 - 20.30 Uhr

Oberammergau, Ettalerstr. 57e -
Gemeinschaftshaus, Sonja Vonk

ab 5 Pers. 9,00 €

HI\

Sonja Vonk
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Medienwelt

Zu Gast beim Bayerischen Rundfunk
(Funkhaus Miinchen)

Die BR-Zentrale steht im Herzen Miinchens.
Der Intendant, die Direktorin, Direktoren sowie
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus unter-
schiedlichen Bereichen wie Horfunk, Multime-
dia, Marketing, Pressestelle, Technik, Verwal-
tung und Recht haben dort ihren Sitz. Im
Funkhaus produzieren die Redaktionen das
Programm fir Bayern 1, Bayern 2, Bayern 3,
BR-Klassik, B5 aktuell und die digitalen Radio-
angebote. Die Tour geht durch die Produktions-
und Sendebereiche.

In Kooperation mit der vhs Penzberg
Anmeldeschluss: 30.04.2020

11103 23.05.20
Sa, 10.30 - 12.30 Uhr

Treffpunkt: Bayerischer Rundfunk,
Rundfunkplatz 1, 80335 Munchen

ab 1 Pers. 5,00 €

Fraueninteressen

Garmisch-Partenkirchener Frauenwochen

Rund um den Weltfrau-

entag am 8. Marz 2020

und danach bietet die

Gleichstellungsstelle

des Landratsamtes in

Zusammenarbeit ~ mit

verschiedenen Koope-

rationspartnern Veran-

staltungen an, die be-

sonders Frauen interessieren kdnnten.

Bitte beachten Sie dazu den Flyer der Gar-

misch-Partenkirchener Frauenwochen, der in

der vhs und bei allen weiteren Kooperations-

partnern aufliegt.

Auch die vhs Garmisch-Partenkirchen beteiligt

sich wieder mit folgenden Angeboten:

e Kulinarische Lesung ,Haupt- oder Neben-
rolle? mit Patricia Kiill, s. S. 24

o Koch-Workshop mit Anschi Hacklinger,
s.S.40

o Tipps und Hilfen fir den beruflichen Wieder-
einstieg mit Maria Vogl, s. S. 91

Verbraucherbildung online

In Kooperation mit einem Stltzpunkt fir Ver-
braucherbildung in Bayern, der Volkshoch-
schule SidOst im Landkreis Mlnchen, bieten
wir lhnen eine Reihe von gebihrenfreien Ver-
anstaltungen an, die sich insbesondere mit
aktuellen Themen der digitalen Welt befassen.

Termine und Themen der Livestreams bzw.
Webinare, s. S. 89
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Literatur & Lesungen

Kohlhaas trifft Leutnant Gustl an der
Currywurstbude

Ein Nachruf auf die Novelle?

In diesem Sommersemester soll ein selten ge-
wordener Gast am Biichertisch im Mittelpunkt
unserer Betrachtungen stehen: die Novelle.
Waéhrend der Renaissance im sonnigen Stiden
geboren, machte sie sich schon bald auf den
Weg Uber die Alpen, wo sie sich besonders in
den letzten beiden Jahrhunderten bei schrei-
benden wie lesenden Menschen gleicherma-
3en grofRer Beliebtheit erfreute. War es an-
fangs wohl die, nach Goethe, unerhorte
Begebenheit, die das Lesepublikum faszi-
nierte, so wurde es im weiteren Verlauf die ein-
gangliche Darstellung problematischer Charak-
tere samt ihren seelischen Noten, die Leser
europaweit zur Novelle greifen lieBen. Die Tat-
sache, dass man die Novelle aufgrund ihrer
Kirze in der Regel in einem Zug lesen kann,
mag zu ihrem Erfolg beigetragen haben, wobei
die relativ strenge Form (z. B. im Vergleich zur
Kurzgeschichte) durchaus Anforderungen an
Schreib- und Lesekunst stellt.

Novellen sind also kurz, und fokussieren, sorg-
faltig durchkomponiert, die Probleme moder-
nen Lebens - wie lasst sich dann erklaren,
dass man kaum noch welche findet? Ist sie
etwa - tot? Kennt die Antwort nur der Wind,
oder werden wir am Ende des Kurses mehr
wissen? Warten wir’s ab ...

Im Kurs gehen wir zu Beginn kurz auf die An-
fange in ltalien (Boccaccio) und Spanien (Cer-
vantes) ein, bevor wir dann schwerpunktmafig
Novellen deutschsprachiger Autoren genauer
betrachten wollen, inklusive der jeweiligen
Theorien zur Novelle. Selbstverstandlich sind
die Teilnehmer*innen herzlich eingeladen, Text-
vorschlage zu machen, gerne auch aus den Li-
teraturen anderer Lander. Die untenstehende
Liste versteht sich, wie immer, als Liste von
Vorschlagen. Sie wird nicht vollstandig abge-
arbeitet werden, vielmehr werden wir uns im
Kursgesprach auf die zu besprechenden Texte
jeweils im Voraus einigen. Fur die erste Sitzung
ware es schon, wenn die Teilnehmer*innen die
Falkennovelle (Decamerone, flnfter Tag,
neunte Novelle) von Giovanni Boccaccio,
sowie Michael Kohlhaas von Heinrich von
Kleist gelesen hatten.

Ubrigens: Novellen sind ideale Lektiire fiir
Reise, Schwimmbad, Stralencafé etc.: Sie tra-
gen kaum auf und lesen sich in einem Rutsch,
wahrlich unerhort!

20101 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 10.30 - 12.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Thomas Wipfelder M. A.

ab 8 Pers. 85,00 €

Literaturliste s. nachste Seite
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Boccaccio, Decamerone

Cervantes, Novelas Ejemplares

Heinrich von Kleist, Das Erdbeben in Chili
Michael Kohlhaas

Goethe, Novelle

Jeremias Gotthelf, Die schwarze Spinne
Gottfried Keller, Kleider machen Leute
Romeo und Julia auf dem Dorfe

Theodor Fontane, Unterm Birnbaum
Gerhart Hauptmann, Bahnwarter Thiel
Theodor Storm, Der Schimmelreiter
Arthur Schnitzler, Leutnant Gustl
Traumnovelle

Thomas Mann, Tod in Venedig

Mario und der Zauberer

Jakob Wassermann, Das Gold von Caxamalca
Stefan Zweig, Schachnovelle

Gunter Grass, Katz und Maus

Im Krebsgang

Patrick Stiskind, Die Taube

Patrick Roth, Riverside. Christusnovelle
Uwe Timm, Die Entdeckung der Currywurst

Kulinarische Vortragslesung: Hauptrolle
oder Nebenrolle?

Ubernehmen Sie die Regie in lhrem Leben -
mit der Autorin Patricia Kull

Wo ist sie nur hin - die Lebensfreude? Irgend-
wie ist sie irgendwann abhandengekommen.
Dabei lauft doch eigentlich alles ganz gut - im
Job, in der Familie, im Freundeskreis. Eigent-
lich gibt es wenig Grund zum Jammern.
Eigentlich. Aber in einer ruhigen Minute merkt
man, dass Vieles im Leben mehr Last als Lust
ist. An diesem Punkt im Leben gehen manche
gewaltigen Schritte: lassen sich scheiden,
kindigen den Job, geben die Kinder zur Adop-
tion frei. Doch es geht auch anders. Wie kann
man sich in kleinen alltagstauglichen Schritten
die Lebensfreude zurlickholen und wie geht
man mit grauen Tagen um? Die bekannte Au-
torin, TV-Moderatorin und Coach Patricia Kull
gibt Impulse fir ein gelingendes Leben, getreu
ihrem Motto: Selbst.Bewusst.Leben.
Zwischen den Lesepausen wird lhnen ein kost-
liches 3-Gange-Menu serviert.

In Kooperation mit dem Hotel am Badersee
und der Buchhandlung Adam

Bitte beachten Sie: Umtausch oder Riickerstat-
tung ausgeschlossen!

20000 08.03.20
So, 17.30 - 20.30 Uhr, Einlass ab 17.00 Uhr
Grainau, Hotel am Badersee, Patricia Kiill
inkl. 3-Gange-Men, exkl. Getranke 59,00 €

Patricia Kull
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Literaturprogramm S

Das STADTKULTUR Netz-
werk Bayerischer Stadte e.V.
veranstaltet vom 16.03. bis
05.04.2020 in Zusammenarbeit mit mehreren
Stadten und Gemeinden in Bayern ein
Literaturprogramm mit dem Titel ,Der Tod ist
grol¥* (Rilke). Geboten werden Lesungen und
Diskussionen mit geladenen Autor*innen.

Netzwerk Bayerischer Stadte e.V.

Die Beitrage in Garmisch-Partenkirchen im
Mérz und April 2020:

Der Tote im Sauerkrautfass

Wie der Tod im Krimi gestaltet wird - Lesung
und Gesprach von und mit der Autorin Vero-
nika Rusch. Musikalisch begleitet von Florian
Ritter und moderiert von Albert Siepe

Der Morder ist zwar nicht immer der Gartner,
aber die Suche nach ihm und seinen Beweg-
grinden macht letztlich die besondere
Spannung eines Krimis aus. In der Veranstal-
tung "Der Tote im Sauerkrautfass" haben Sie
die Chance, von einer professionellen Autorin
Hintergrinde und Vorgehensweisen zur
kriminal-literarischen Gestaltung des Todes
und der diversen Todesarten sozusagen aus
erster Hand zu erfahren. Veronika Rusch stellt
in einer Text-Collage unterschiedliche Todes-
arten und Todeshergange aus ihren Blchern
vor. Musikalisch begleitet wird sie dabei vom
Gitarristen Florian Ritter.

Im Anschluss findet ein moderiertes Gesprach
mit der Autorin zur literarischen Gestaltung von
Tod und Sterben im Krimi statt. Hieran kann
sich das Publikum natirlich beteiligen.

Diese Veranstaltung richtet sich an Leserinnen
und Leser jeden Alters - nicht nur an die
ausgewiesenen Krimi-Fuchse!

20001 19.03.20
Do, 20.00 - 22.00 Uhr

Kongresshaus Biihne U1, Eingang Richard-
Strauss-Platz 1

Eintritt frei

Veronika Rusch

W:. RICHTER
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Wir bedanken uns bei
der VHS fiir die
gute Zusammenarbeit

Unsere Reiseprogramme erhalten Sie in unserem Biiro
Welfengasse 2, 82487 Oberammergau, unter Tel. 08822-94294
oder im Internet unter www.w-richter.com
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"Opa wohnt jetzt woanders"

Dem Thema Tod sind in der Kinder- und
Jugendliteratur unzahlige Veroffentlichungen
gewidmet - sei es der Tod eines Freundes oder
Verwandten, sei es der Tod eines Kindes oder
Jugendlichen. Wie verarbeiten Kinder und
Jugendliche den Tod eines Angehdrigen oder
eines Freundes? Und wie empfinden ein Kind
oder Jugendlicher, wenn es ums eigene
Sterben geht?

Christine Hauke-Dreesen flihrt zunachst in die
Thematik ein, und ladt dann drei Experten -
eine Theologin, eine Frihpadagogin und einen
Mediziner - dazu ein, ihr jeweils ausgewahltes
Buch vorzustellen. Dabei wird auch Gelegen-
heit fir das Publikum sein, eigene Fragen zu
stellen.

Diese Veranstaltung richtet sich speziell an
junge Erwachsene, Eltern, GroReltern,
Erzieher und Lehrer.

Leitung: Literaturpadagogin Christine Hauke-
Dreesen mit Ulrike Wilhelm (Pfarrerin), Petra
Roger (KJE, Leiterin Integrationskindergarten),
Dr. med. Rolf Morhart (ehem. Chefarzt der
Kinderklinik)

20002

Do, 20.00 - 22.00 Uhr
Richard-Strauss-Institut, Schnitzschulstr. 19
Eintritt frei

26.03.20

&S

Oliver Potzsch

© Christian Waldegger

Seelen im Teich

Was macht der Tod mit uns? - Ein literarisch-
psychologischer Dialog

Tod und Sterben I16sen bei uns Menschen viel-
faltige Reaktionen und Gefiuihle aus. So
universal dabei Geflihle wie Verzweiflung, Wut,
Trauer, Ohnmacht, mitunter auch Selbsthass
und Schuldgefihle sind, so divers zeigten sich
Jenseitsvorstellungen in Deutschland in den
vergangenen zweitausend Jahren.

Die Autorin Birgit Jaeckel stellt ausgewahlte
Textpassagen zum Thema Tod und Sterben
aus ihren Verdffentlichungen vor. Diese Texte
werden jeweils von der Soziologin Heide
Henkel unter psychologisch-therapeutischen
Gesichtspunkten kommentiert und im Dialog
mit der Autorin diskutiert. In diesen Dialog soll
das Publikum einbezogen werden.

Diese Veranstaltung richtet sich an alle
literarisch-psychologisch interessierten Men-
schen.

Birgit Jaeckel, Autorin ("Die Druidin", "Das Erbe
der Rauhnacht" u.a.) und Heide Henkel,
Diplom-Soziologin, Heilpraktikerin fir Psycho-
therapie

20003

Do, 20.00 - 22.00 Uhr
Richard-Strauss-Institut, Schnitzschulstr. 19
Eintritt frei

02.04.20

Birgit Jaeckel Heide Henkel
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Theaterfahrt

Theaterfahrten ins Tiroler Landestheater
Innsbruck

Der vhs-Theaterbus ist derzeit ausgebucht.
Vielen Dank fir lhre Treue!

Interessenten nehmen wir gerne auf unsere
Warteliste auf.

Ihre Ansprechpartnerin: Ines Schlegel,
Tel. 08821/9590-50

Kultur vor Ort

Ein Blick hinter die Kulissen
der  Kulturangebote in
Garmisch-Partenkirchen

Eine Veranstaltungsreihe in
Zusammenarbeit mit der

: Orga-Gruppe Kulturschaf-
fende, dem Kath. Kreisbildungswerk und der
vhs Garmisch-Partenkirchen, unterstiitzt vom
Markt Garmisch-Partenkirchen

Kultur vor Ort: Bildung als kirchlicher Auftrag

Erwachsenenbildung heift fiir uns Dialog und
Begegnung. Wir bieten lhnen Einblicke in die
Arbeit unseres Bildungswerks und in die
Themenvielfalt unserer Angebote.

20010

Mo, 18.30 - 20.00 Uhr
Kath. Kreisbildungswerk, Dompfaffstr. 1
Benjamin Schwarz, Geschéftsfiihrer
Eintritt frei, ohne Anmeldung

09.03.20

Kultur vor Ort: Bergschafe - ein Kulturgut
Die Bergschafhaltung hat im bayerischen
Alpenraum eine lange Tradition und ist bereits
im frihen Mittelalter belegt. Sie ist ein Kultur-
gut, das nicht nur dazu beitragt, seltene Nutz-
tierrassen, sondern auch artenreiche Lebens-
raume zu erhalten. Die Férderung derartiger
Wirtschaftsweisen tragt zu einem nachhaltigen
Lebensstil bei. Ein Landwirt wird uns
Hintergrinde Uber die Bergschafhaltung im
Werdenfelser Land erlautern.

Treffpunkt: Stadl am Reschbergweg (von der
MartinswinkelstraRe kommend in den Resch-
bergweg einbiegen, dort der erste Stadl links)

20011 27.04.20
Mo, 18.30 - 20.00 Uhr

GAP, Joseph Grasegger, Bio-Bergbauer aus
Garmisch-Partenkirchen

Eintritt frei, ohne Anmeldung

Tanzen

Gesellschaftstanz 50plus

Tanze bunt gemischt, ein Seniorentanz-
programm fir junggebliebene Anfanger und
Fortgeschrittene. Tanzen zu Standard- und
Latein-Musik ist Balsam fur die Seele und halt
Koérper und Geist in Bewegung und die Unter-
haltung kommt in dieser Gruppe auch nicht zu
kurz. Bitte nur paarweise anmelden.

20501 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 17.00 - 19.00 Uhr

Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27
Werner Adam

ab 10 Pers. 30,00 €

Tangkreis Werdenfely
Interessengemeinschaft
Vo langsaumen Walger zum Cha-cha-cha
Tangkurse fiwr Anfinger und Fortgeschrittene
Tangkreis und Ubungsabende
Info:Tel. 08821-73785 email:tanzkreis-werdenfels@web.de
www.tanzkreis-werdenfels.de

27




Kultur

@ KULTUR

Tanzen

Faszination American Tapdance - Klacks
fiir den Groove

Steptanz fiir Jugendliche und Erwachsene

Wenn die FliRe Musik machen, dann ist Step-
tanz angesagt. Die berihmten "Platten" an den
Schuhen - sie erstaunen und verzaubern.
Steptanz ist eine eigenstandige Blihnentanz-
form, die im 19. Jahrhundert entstanden ist.
Seitdem hat sich diese Tanzart unaufhérlich
weiterentwickelt, natirlich gepragt durch die
Musik der jeweiligen Zeit. Auch Michael Jack-
son war ein begeisterter Tapdancer, selbst sein
legendarer "Moonwalk" hat dort seine Wurzeln.

Steptanz ist die optimale Verbindung von
Rhythmus und Dynamik. Seine Einzigartigkeit
besteht darin, dass Tanzer zu Musikern wer-
den, denn man bewegt sich nicht nur zur
Musik, sondern erzeugt selbst Klange und
Rhythmen. Es ist ein vollig anderes Tanzge-
fuhl.

Die Vielfalt an Rhythmen, Schrittkombinationen
und Bewegungen zu Musik verschiedenster
Stilrichtungen bietet grofRen Spielraum und
schult gleichermaRen Koordination, Musikalitat
und ist bestes Gehirnjogging. Gleichzeitig stei-
gert Steptanz die Ausdauer, Gelenkigkeit, er-
halt gesund, leistungsfahig und wirkt u. a. auch
Venenleiden und Osteoporose entgegen.

Wir gratulieren Frau Kriiger-Werner
recht herzlich zu 20 Jahren Kurs-
leitertatigkeit an unserer vhs!

Tapdance fiir Teilnehmer/innen mit Basics —
am Vormittag

Der Kurs richtet sich an alle den Spal an Tanz,
Rhythmik und verschiedenster Musik haben.
Auch Wiedereinsteiger sind herzlich willkom-
men. Steptanz wird allen gerecht, denn die
Méoglichkeiten sind unendlich und dem Alter
werden keine Grenzen gesetzt. Im Gegenteil,
die Sinne werden wach - ein wahrer Genuss!

Bitte mitbringen: Stepschuhe, bequeme Sport-
kleidung, Getrank

20504 ab 02.03.20
Mo, 15 Termine, 10.30 - 11.30 Uhr

GAP, Tanzschule DanCity, Amselstr. 1
Claudia Kriiger-Werner

ab 5 Pers. 85,00 €

Tapdance fiir Teilnehmer/innen mit Basics -
am Abend

Im Kurs werden die Grundkenntnisse weiter
ausgebaut. Geeignet auch fir Wiedereinstei-
ger mit geringen Vorkenntnissen. Absolut
wichtig und im Vordergrund steht dabei stets
die Freude an der Bewegung bei unterschied-
lichster Musik. So wird nicht rein Technik
vermittelt, sondern wir studieren einen flotten
Tanz ein!

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Stepschuhe, Getrank + Spafd und Lust auf
Bewegung!

20506 ab 05.03.20
Do, 15 Termine, 18.00 - 19.00 Uhr

Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27
Claudia Kriiger-Werner

ab 5 Pers. 85,00 €
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Tapdance fiir Fortgeschrittene

Stetig wandelnde Schrittkombinationen und
anregende Choreografien, ob Rhythm-, Latin-,
Swing-Showtap oder A Capella. Ein Ausgleich
zum Alltag - fur 1 Stunde alle anderen Gedan-
ken abschalten und sich anschlief’end super
gut fihlen. Nichts macht mehr Spal}, als wenn
der Rhythmus stimmt! Wiedereinsteiger sind
herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Stepschuhe, bequeme Sport-
kleidung, Getrank

20505 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr

GAP, Tanzschule DanCity, Amselstr. 1
Claudia Kriiger-Werner

ab 5 Pers. 85,00 €

Orientalischer Tanz fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Freude an der Schonheit der Bewegungen, an
der orientalischen Musik und am gemeinsamen
Tanzen mit Frauen. Bauchtanz in Verbindung
mit vorbereitenden und begleitenden Ubungen
(z. T. aus dem Yoga) entspannt, harmonisiert
und kraftigt den Korper, er regt die Sinne und
das Korperbewusstsein an. Jede Frau kann
bauchtanzen!

20507 ab 02.03.20
Mo, 12 Termine, 17.30 - 18.45 Uhr

Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27,
Rosemarie Merker

ab 6 Pers. 89,00 €

Line Dance fiir Fortgeschrittene

Sie tanzen gerne, es fehlt aber an Gelegenhei-
ten oder am Partner/an der Partnerin? Dann ist
Line Dance das Richtige fir Sie! Hier tanzt
jeder fur sich und doch in der Gruppe gemein-
sam.

Wir tanzen in sog. "Lines" (Reihen) neben- und
hintereinander und liben abwechslungsreiche
Choreografien ein, die alle Rhythmen wie
Foxtrott, Rock'n'Roll, Cha-Cha, Rumba,
Mambo, Countrystyle oder Pop aufgreifen.
Woussten Sie, dass diese Choreografien sogar
weltweit einheitlich sind?

Tanzen macht beweglich und unsere Schrittfol-
gen halten auch geistig fit!

Quereinsteiger sind herzlich  willkommen,
tanzerische Kenntnisse sind jedoch erforderlich.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit glatten, hellen Sohlen oder Gymnastik-
schuhe, Getrank.

20509 ab 05.03.20
Do, 12 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Barbl Vollmer

ab 9 Pers. 67,00 €

cgn clen éesfen ggd n.’

Fiir Liebhaberstiicke mit Geschichte:
Neue Polster von lThrem Raumausstatter

Baum ﬁARTN ER
RAUMAUSSTATTERMEiSTERDETRIED

MdhlstraBe 14 | 82496 Oberau
Telefon (0 88 24) 2 40
www.baumgértner-raumausstattung.de
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Latino Linedance

Ein Tanzspal’ zu Latino-Rhythmen wie Samba,
Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso Doble und Jive.
Diese Rhythmen vermitteln pure Lebens-
freude.

Wenn Sie gerne tanzen, doch der geeignete
Tanzpartner fehlt, werden Sie hier eine tolle Al-
ternative finden. Tanzen in der Gruppe macht
gute Laune und hat einen enormen Fitness-
charakter: Koordination, Konzentration und
Korpergefuhl werden gefordert. Der Kurs ist fir
alle Altersgruppen sowie fir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet.

20510 ab 03.03.20
Di, 10 Termine, 18.00 - 19.00 Uhr

Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27,

Tanja Geulen

ab 6 Pers. 75,00 €

Workshop - Entdecke Deine Singstimme
Freuen Sie sich darauf, lhre Stimme und somit
sich selbst ein Stuckchen weiter kennen zu
lernen und auszuprobieren, in der Gruppe und
trotzdem ganz individuell. Zum Singen gehdrt
der ganze Korper und diesen wollen wir mit
verschiedensten Korperibungen mit einbezie-
hen, um Sie zum Klingen zu bringen. Vorkennt-
nisse/Vorerfahrungen sind nicht nétig.

21300 07.03.20
Sa, 9.00 - 12.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Elisabeth Heck

ab 5 Pers. 15,00 €

Dozentenportrait

3

Elisabeth Heck

Gebiirtig komme ich aus Herzogenaurach in
Mittelfranken. Dort bin ich im Kinder- und Ju-
gendchor und im Orchester (Posaune/Eu-
phonium) gro® geworden. Mein erster Beruf
als Chemielaborantin hat mich nach Nord-
deutschland verschlagen, der Musik bin ich
aber weiterhin treu geblieben.

Durch die Ausbildung zur staatlich gepriften
Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin bin ich
nun auf die Themen Stimme und Atmung
spezialisiert. An meiner Arbeit begeistert
mich, Menschen durch ihre Atmung zu einer
physiologischen Stimmgebung zu begleiten,
Stimmen weiter zu entwickeln und Wechsel-
wirkungen erleben zu lassen, die zu einem
ganzheitlichen Menschenbild gehoren.

KULTUR @

Fotografieren

Fotografieren mit dem Smartphone

Das Smartphone ersetzt immer mehr den
klassischen Fotoapparat. Doch wie macht man
mit einfachen Mitteln richtig gute Fotos? Egal,
mit welchem Smartphone Sie fotografieren, in
diesem Seminar erfahren Sie, was gute
Smartphone-Fotografie ausmacht, welche
Apps Sie wirklich brauchen und wie Sie die
Bilder direkt auf dem Phone oder einem Tablet
bearbeiten.

Der theoretische Teil umfasst ca. 1 Stunde, den
Rest lernen Sie vor Ort in der freien Natur. Bitte
auf entsprechende Kleidung achten.

21100 27.03.20
Fr, 14.00 - 16.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Andreas Muiller

ab 5 Pers. 18,00 €

Sommer am Eibsee - eine Fotowanderung

Der Eibsee bietet Hobbyfotografen oder
solchen, die es werden wollen die perfekte
Kulisse.

Fangen Sie gemeinsam mit dem Fotografen
Andreas Miiller die schonsten Motive des
Frihsommers mit der Kamera ein.

Ein gelibter Umgang mit der eigenen Kamera
ist von Vorteil, weitere Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Der Kursleiter aus Farchant steht
lhnen in allen Themen wie Bildgestaltung und
Technik mit Rat und Tat zur Seite.

Bitte achten Sie auf geeignete Kleidung und
festes Schuhwerk.

Ausweichtermin bei schlechtem Wetter:
26.06.2020

Bitte mitbringen: Fotokamera; Stativ und Fern-
ausloser, wenn vorhanden; ggf. Handykamera
(Einsatz mit Einschrankungen maéglich),
Brotzeit

Bitte achten Sie auf geeignete Kleidung

21103 19.06.20
Fr, 14.00 - 18.00 Uhr

Kassenhauschen am Eibseeparkplatz
Andreas Muller

ab 7 Pers. 32,00 €

IHR MEISTERBETRIEB FUR ALLE GESTALTUNGSFRAGEN

ME/STERBETRIEB %
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Malen & Zeichnen

Einstieg in das Zeichnen

Mochten Sie wissen, ob Ihnen das Zeichnen
als kiinstlerische Tatigkeit Freude bereitet? Sie
kénnen es einfach ausprobieren! Zeichnen
lernen kann man schneller, als man glaubt. Wir
beginnen wie die alten Meister und zeichnen
mit Kohle und Bleistift. Alles, was Sie
mitbringen sollen, ist Zeichenpapier in guter
Qualitat in der GroRRe DIN A2.

20700 ab 04.03.20
Mi, 5 Termine, 18.00 - 20.30 Uhr

14-tagig

vhs, Burgst. 21, Heinz Wrona

ab 5 Pers. 85,00 €

Die Kunst des Figiirlichen Zeichnens - das
Portrat und der Akt

Die verschiedensten Techniken der Zeichnung
wie Bleistift, Kohle, Kreide, Rétel, Pastell und
die Federzeichnung kommen in diesem Kurs
zur Anwendung und wir vollziehen den Schritt
zur Malerei. (Aquarell, Acryl, Gouache und Ol)
Die Themen Anatomie, Proportionen, Messen,
Licht/Schatten und die Komposition sind
Schwerpunkte des Kurses, wobei wir uns an
den groRen Kinstlern der Vergangenheit ori-
entieren. Richtig zu sehen, das Gesehene aber
auch umzusetzen in eine Zeichnung, ist das
Ziel in diesem Kurs. Wenn Sie sich bisher
schon mit dem figiirlichen Zeichnen oder der
Malerei beschaftigt haben, dann wird lhnen der
Einstieg in diesen Kurs leichtfallen und sehr
viel Freude bereiten.

20701 ab 03.03.20
Di, 10 Termine, 9.00 - 11.30 Uhr
vhs, Burgst. 21, Heinz Wrona

ab 8 Pers. 110,00 €

Intensivkurs fiir Zeichnen und Malerei

Wir beginnen am Anfang mit der Zeichnung in
den Techniken Bleistift, Kohle, Kreide, Rotel,
Pastell, Tusche und Feder. Die Bereiche Land-
schaft, Still-Leben, Akt, Figur und Portrait
werden unsere gemeinschaftlichen Themen
sein. Bevor die groRen Meister mit einem
Gemalde begannen, zeichneten und malten
sie mehrere Skizzen und Entwiirfe. so arbeiten
die Kunstler auch heute noch. In unserem Kurs
gehen wir genau diesen Weg. Aus interessanten
und gelungenen Zeichnungen entwickeln wir
das farbige Bild. Da Ziel ist es, die kunstleri-
schen Techniken zu beherrschen und das
Geheimnis der Farbe zu ergriinden. Wenn Sie
sich bisher mit der Zeichnung und der Malerei
schon beschaftigt haben, dann wird lhnen der
Einstieg in diesen Kurs leichtfallen und viel
Freude bereiten.

20702 ab 02.03.20
Mo, 10 Termine, 18.00 - 20.30 Uhr
vhs, Burgst. 21, Heinz Wrona

ab 8 Pers. 110,00 €

Linie, Punkt, Perspektive und Volumen -
Zeichnen und Malen von Anfang an

Die akademische Malerin Valentina Samus
nimmt Sie mit in die Welt des Malens und
Zeichnens. Im Laufe der Zeit lernen Sie
verschiedene Techniken kennen. Beginnend
mit einer Bleistiftzeichnung erkunden Sie
Linien und Raume, etwas spater folgen Licht
und Schatten. Mit Acrylfarben kommen dann
Farben und Formen hinzu.

Bitte mitbringen: DIN A3 Skizzenblock ab
190g/gm, Bleistift Hartegrad 2-3, Radier-
gummi, Spitzer

20703 ab 05.03.20
Do, 10 Termine, 18.00 - 20.30 Uhr
vhs, Burgst. 21, Valentina Samus

ab 8 Pers. 110,00 €
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Farbe, Paste, freies Malen

Malen aus dem Bauch heraus - spielen und ex-
perimentieren mit Farben und Pasten: Genie-
Ben Sie es, in entspannter Atmosphare Zu-
fallen Raum zu geben. Mit unterschiedlichen
Spachtelmassen modellieren Sie dreidimen-
sionale Oberflachen. Diesen Formen verleihen
leuchtende Farben dann eine spannende
Tiefenwirkung.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Spachtelmassen in verschiedenen Struk-
turen (fein, grob, glanzend und perlend) wer-
den von der Kursleiterin mitgebracht und kén-
nen nach Lust und Laune ausprobiert werden.
Die Kosten sind in der Kursgebuhr enthalten.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, Lein-
wande und passende Kleidung

20704 ab 06.03.20
Fr, 4 Termine, 17.00 - 19.00 Uhr
vhs, Burgst. 21, Andrea Eiselt

ab 5 Pers. 42,00 €

Valentina Samus

KULTUR @
Malen wie Bob Ross®

"Kunst ist fur alle da - nicht nur fiir einige Aus-
erwahlte", meinte Bob Ross. Und auch Sie
sind herzlich eingeladen, Ihre kreative Phanta-
sie in die Tat umzusetzen. Nach einer Vorlage
von Bob Ross wird ein Olbild der GréRe 40 x
50 cm gemalt. Schritt fur Schritt erlernen Sie
die Grundlagen und Anwendungsmadglichkei-
ten der Nass-in-Nass-Technik®. Hierbei sind
weder Vorkenntnisse noch Malpraxis erforder-
lich.

Nach dem Kurs nimmt jeder Teilnehmende mit
Stolz sein eigenes beeindruckendes Gemalde
mit nach Hause. Alle notwendigen Materialien
sind in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Malkittel, bequeme Schuhe,
Brotzeit, Getrank.

Tty |
uﬁh

Motiv: Stormy Seas

20706 18.07.20
Sa, 10.00 - 17.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Luzia Wayandt-Nemet

ab 5 Pers. 83,00 €

Motiv: Secluded Bridge

20707 19.07.20
So, 10.00 - 17.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Luzia Wayandt-Nemet

ab 5 Pers. 83,00 €
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(Kunst-) Handwerkliches Gestalten

Topfern auf der Drehscheibe fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Das Freidrehen auf der Scheibe steht im Vor-
dergrund des Topferkurses. Jedem Kursteil-
nehmer steht dafiir eine elektrische Dreh-
scheibe zur Verfiigung. Es entstehen runde
Hohlgefalle, die vorwiegend dem Alltags-
gebrauch dienen. Wer mochte, kann aber auch
schone Dinge aus Ton aufbauen und so seine
Vorstellungen verwirklichen. Sie werden von
der Kursleiterin individuell betreut. Inbegriffen
sind Glasuren sowie das Brennen der ge-
fertigten Stlicke. Der Ton ist nicht in der Kurs-
gebulhr enthalten und wir am Kursende nach
Verbrauch abgerechnet. Ein Kilogramm Ton
kostet 3,00 €. Bitte achten Sie auf geeignete
Kleidung.

20801 ab 03.03.20
Di, 8 Termine, 19.30 - 21.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Barbara Drewlow,
Keramikerin

ab 6 Pers. 85,00 €

20802 ab 12.05.20
Di, 6 Termine, 19.30 - 21.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Barbara Drewlow,
Keramikerin

ab 6 Pers. 64,00 €

Offene Keramikwerkstatt fiir Erwachsene

Viel Raum zur Entfaltung eigener kreativer
Ideen, die Sie mit Unterstitzung der Kursleite-
rin umsetzen koénnen bietet die offenen
Keramikwerkstatt.

Von eigenen Ideen, Vorlagen oder Formen der
Natur ausgehend, gestalten Sie eigene
Plastiken, GefalRe oder kiinstlerische Dekora-
tionsobjekte. Wir nutzen dafiir sowohl weiflen
als auch schwarzen Ton. Am dritten Abend
glasieren wir unsere Kunstwerke gemeinsam.

1 kg Ton inkl. Glasur kostet 3,00 € und wird am
Kursende direkt mit der Kursleitung abgerechnet.
Bitte mitbringen: geeignete Kleidung, viele
Ideen und Freude an der gemeinsamen Arbeit.
Nach Wunsch kénnen eigene Vorlagen benutzt
werden.

20804 ab 02.07.20
Do, 3 Termine, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Anna Kalbin

ab 5 Pers. 48,00 €

Schmuckstiicke in Biegetechnik
(um-)gestalten

Edelsteine, Perlen oder auch vorhandene,
aber nicht mehr getragene Schmuckstlicke
lassen sich mit der Biegetechnik in neue Ket-
ten, Anhanger, Armbander oder Ohrschmuck
verwandeln. Mit Draht und Zangen fertigen Sie
Schmuckstiicke auch ohne Vorkenntnisse an.
Bringen Sie alte Schmuckstlicke, die sie nicht
mehr tragen wollen oder Fundstlicke einfach
mit (wenn Sie unsicher sind, ob sich diese fiur
die Biegetechnik eignen, steht lhnen die Kurs-
leiterin gerne zur Verfligung). Weiteres oder
neues Material kann bei der Kursleiterin vor Ort
erworben werden.

21002 14.03.20
Sa, 10.00 - 16.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Heidi Beckmann,
Goldschmiedemeisterin

ab 5 Pers. 35,00 €
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Goldschmieden - Nachmittagsseminar
Ringe - Ohrringe - Anhanger

Schmieden Sie ein Schmuckstiick an einem
einzigen Tag

In nur 4 Stunden fertigen Sie sich ein
Schmuckstiick, das so gut wird, dass Sie es
beim Goldschmied ins Schaufenster legen
kénnen. Erleben Sie, wie man in Gold, Silber
und Platin blitzschnell kreiert und lernen Sie
dabei die Grundtechniken des Goldschmie-
dens. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Nebenkosten von 10,00 € pro Person fir
gestelltes Werkzeug sind unmittelbar an den
Kursleiter zu entrichten. Gold, Silber, Platin und
Edelsteine sind im Kurs erhaltlich und werden
nach Verbrauch abgerechnet.

Der Kursleiter ist mehrsprachig (Engl., Frz.,
Ital.) - fremdsprachliche Teilnehmer sind
willkommen!

21001 08.05.20
Fr, 14.00 - 18.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Thomas Proft ,
Goldschmiedemeister

ab 7 Pers.

54,00 €

Schneidern & Nahen

Nahmaschinenfiihrerschein

Da steht nun das gute Stiick - unberthrt, weil
Sie sich einfach nicht dran trauen? Dabei war-
ten die schonsten Stoffe und Schnitte auf Ver-
arbeitung.

Die Schneiderin Patricia Schéndorf macht
Ihnen den Anfang leichter und erklart Ihnen die
Grundlagen einer Nahmaschine. Wie fadele
ich ein Spulchen auf, welche Nadel fiir welchen
Stoff, welches FuRchen flr welche Naht...

Bitte bringen Sie die Bedienungsanleitung Ihrer
Nahmaschine mit!

Bitte mitbringen: Die Materialliste haben wir fur
Sie auf unserer Webseite zum Download zur
Verfligung gestellt.

20907 03.03.20
Di, 18.00 - 20.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Patricia Schondorf

ab 5 Pers. 12,00 €

Tel. 08821 - 3781

1965-2015

Sicherheitstechnik * Eisenwaren * Haushaltswaren
Rauchmelder « Absicherung von Tiuren und Fenstern

Eisenwaren Lidl LIk
LudwigstraBe 84 - 82467 Ga.-Pa. I

email kontakt@eisenwaren-lidl.de

AT &l
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@ KULTUR

Schneidern & Nahen

Nahkurse fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Ein Kurs fiir alle, die Freude am Nahen haben.
Anfanger lernen die Grundlagen des Nahens
und verwirklichen eigene kleinere Projekte
Schritt fur Schritt unter fachkundiger Anleitung.
Gelibte Naher/innen fertigen ihre Wunschmo-
delle nach einem mitgebrachten Schnitt mit
Hilfe der Schneiderin an.

Bitte machen Sie sich vor Kursbeginn mit Ihrer
Nahmaschine vertraut.

Empfehlung: Kurs ,Nahmaschinenfihrer-
schein®

Bitte mitbringen: Die Materialliste haben wir fr
Sie auf unserer Webseite zum Download zur
Verfligung gestellt.

20900 ab 17.02.20
Mo, 10 Termine, 19.00 - 21.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Christiane Kroninger

ab 5 Pers. 125,00 €

20902 ab 10.03.20
Di, 7 Termine, 9.00 - 12.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Maria Henriette Heinfling

ab 5 Pers. 125,00 €

20905 ab 10.03.20
Di, 4 Termine, 18.00 - 20.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Patricia Schondorf

ab 5 Pers. 50,00 €

Dozentenportrait

Maria Henriette Heinfling

Geboren in Wiirzburg wohne ich seit 2007
in Penzberg. Als ausgebildete Damenmal3-
schneiderin gebe ich schon seit 1997 Nah-
kurse an verschiedenen Volkshochschulen
in der Region. Neben dem Nahen bin ich
auch so gerne kreativ — ich bastle, sticke,
male und interessiere mich fir Raumgestal-
tung. Zudem gehe ich gerne Bergtouren und
tanze. Ich freue mich auf einen Kurs, in dem
kreative Ideen mit der Nahmaschine umge-
setzt werden kénnen.

Dirndlbluse ndhen

Neue Dirndlbluse - neuer Look! Nahen Sie sich
eine Dirndlbluse genau nach lhren Vorstellun-
gen. Stehkragen, hochgeschlossen, Puffarmel,
mit oder ohne Spitze? Sie bringen einen
Schnitt mit und kdnnen diesen dann nach Ihren
Vorstellungen mit Unterstltzung der Kursleite-
rin abwandeln und ausgestalten.

Bitte mitbringen: Die Materialliste haben wir fur
Sie auf unserer Webseite zum Download zur
Verfligung gestellt.

20903 ab 10.03.20
Di, 3 Termine, 19.00 - 21.00 Uhr

vhs, Burgst. 21, Melanie Stenger-Kraus

ab 5 Pers. 38,00 €

KULTUR @
Tasche nahen

Suchen Sie auch immer nach der passenden
Tasche? Nahen Sie sie doch einfach selbst.
Dann stimmt das Material, die Farbe, der Hen-
kel und die Grofe. Die Dozentin unterstitzt Sie
bei der Umsetzung. Bringen Sie ein eigenes
Schnittmuster mit - diese finden Sie in Bichern
oder im Internet.

Bitte mitbringen: Die Materialliste haben wir fur
Sie auf unserer Webseite zum Download zur
Verfligung gestellt.

20904 ab 21.04.20
Di, 5 Termine, 19.00 - 21.00 Uhr

vhs, Burgst. 21, Melanie Stenger-Kraus

ab 5 Pers. 63,00 €

Fiir ein gutes Lebensgefiihl.

Ihr Haus fiir Tradition und Gegenwart.

Unsere Produkte kénnen Geschichten erzihlen. Sie zeugen von handwerklicher
Leidenschaft, hochwertigen Materialien und individuellem Charakter.

STADT LAND GWAND

Graseqqer

Am Kurpark 8
82467 Garmisch-Partenkirchen

www.grasegger.de
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@ KULTUR

Schneidern & Nahen

MITTENWALD

Dirndl-N&ahkurs in Mittenwald
Fir Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Sie brauchen noch ein Dirndl in aktuellen Far-
ben? Wir nahen ein komplettes Dirndl; durch
die Unterstlitzung und Hilfe der Kursleiterin
wird das auch gelingen!

Bitte mitbringen: Die Materialliste haben wir fiir
Sie auf unserer Webseite zum Download zur
Verfligung gestellt.

20909 ab 10.03.20
Di, 7 Termine, 9.00 - 11.30 Uhr

Mittenwald, Nahwerkstatt Albrecht,
Schlipferweg 3, Barbara Albrecht

ab 5 Pers. 110,00 €

Wode & Massage

Atelier Barbara Albrecht

Schneidermeisterin
und Wellnessmasseurin

m: +49 (0) 174. 5935173
t: +49 (0) 8823. 3480

Schlipferweg 3, 82481 Mittenwald

Kochen & GenieRen

Asiatisch kochen

Lassen Sie sich in die kulinarische Welt
"Peranakan" - einer Mischung aus malaysi-
scher und chinesischer Kultur entfiihren.
Exotische Zutaten und Gewiirze ergeben un-
terschiedliche Geschmacksvarianten. Die an
diesen Abenden zubereiteten Gerichte sind fiir
Anfanger und Hobbykdche geeignet. Die Kurs-
sprache ist Deutsch/Englisch.

Die Zutaten werden von der Kursleiterin
besorgt und mit den Teilnehmer/innen direkt im
Kurs abgerechnet (ca. 10,00 € - 12,00 € pro
Pers.).

TDassen Sie sich Ive
individuclies Dimdl
oder Hochzedlskeleid

schuedderw!

www.mode-albrecht.de

modeundmassage@gmail.com
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KULTUR @

Low-Carb asiatische Gerichte

Sie achten auf Kohlenhydrate oder machen
eine "Low-Carb-Diat"? Bringen Sie etwas
Abwechslung in Ihre Rezeptblicher und lernen
Sie asiatische Gerichte kennen.

- Shirataki- oder Konnyaku-Nudeln mit
wenigen Kalorien schmackhaft angerichtet

- "Blumenkohl Fried Rice" als Reis-Ersatz in
Nasi Goreng

- Ayam Percik: gegrillter Hihnerschenkel,
mariniert in Kokosmilch und Gewdrzen -
ein beliebtes malaysisches Gericht.
Sehr aromatisch und lecker!

So abwechslungsreich kann "Low-Carb" sein.
Bitte mitbringen: Schiirze, Handtuch und
Frischhaltedose(n), Getranke nach Bedarf
Anmeldeschluss: 02.03.2020

30501 05.03.20
Do, 18.30 - 21.30 Uhr

Treffpunkt ist die Gitterttr der Grébenschule
an der Maximilianstrale.

GAP, Grund- und Mittelschule am Groben -
Schulkiiche, Joon Yee Lou

ab 5 Pers. 29,00 €

Kursanmeldung und -absage

Bitte melden Sie sich friihzeitig an: telefonisch,
schriftlich, per E-Mail, online oder personlich in
unserer Geschéftsstelle.

Sie erleichtern uns und unseren Dozent/innen
damit die Planung. Auch Sie als Teilnehmer/in
profitieren davon, denn bei zu wenig Anmeldun-
gen eine Woche vor Kursbeginn muss der Kurs
leider abgesagt werden.

Alles liber asiatische Nudeln

Nudeln sind Nudeln? Weit gefehlt. Aber was ist
denn nun der Unterschied zwischen Weizen-,
Reis- oder Glasnudeln? An einem geselligen
Abend lernen Sie diese Sorten kennen und
bereiten Sie auf unterschiedliche Art und
Weise zu - gebraten, gekocht, in Suppen oder
mit Sauce, scharf, mild oder lieblich, mit oder
ohne Sojasauce. Guten Appetit.

Bitte mitbringen: Schirze, Handtuch und
Frischhaltedose(n), Getranke nach Bedarf

Anmeldeschluss: 27.04.2020

30502 30.04.20
Do, 18.30 - 21.30 Uhr

Treffpunkt ist die Gitterttir der Grobenschule
an der MaximilianstralRe.

GAP, Grund- und Mittelschule am Groben -
Schulkiiche, Joon Yee Lou

ab 5 Pers. 29,00 €

Doppelt schade, wenn sich dann einen Tag vor-
her genligend Teilnehmer/innen gefunden hat-
ten. Und wenn es mal wirklich nicht klappen
sollte: bis acht Tage vor Kursbeginn kénnen Sie
lhre Anmeldung kostenlos stornieren.

Weiteres entnehmen Sie bitte unseren AGB auf
S. 106.
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Curry Cooking and English Conversation
Practise speaking English in a casual setting
while learning to cook two different curries and
a Malay wedding rice. Expand your vocabulary
in cuisine and general conversation. Have fun
cooking and eating together.

Bitte mitbringen: Schirze, Handtuch und
Frischhaltedose(n), Getranke nach Bedarf

Anmeldeschluss: 15.06.2020

30503 18.06.20
Do, 18.30 - 21.30 Uhr

Treffpunkt ist die Gitterttir der Grobenschule
an der MaximilianstralRe.

GAP, Grund- und Mittelschule am Grében -
Schulkiiche, Joon Yee Lou

ab 5 Pers. 29,00 €

Koch-Workshop:
Nachhaltig kochen und sinnvoll genieBen

Fridays for Future, Greta Thunberg, plastikfrei
leben und Artenvielfalt - Namen und Begriffe,
die unseren Alltag pragen. Nachhaltigkeit und
Umweltschutz sind die Themen, die uns
beschaftigen. "Einer allein kann doch nicht viel
tun" ist ein Satz, der dabei oft fallt. Aber ist das
wirklich so? Fangt Nachhaltigkeit nicht schon
im Kleinen, z. B. in der heimischen Kiiche an?
Verwendung von regionalen Produkten,
umweltschonende Gerichte und nachhaltige
Zubereitung sind auch im Alltag moglich - das
zeigt Anschi Hacklinger in diesem Koch-Work-
shop. An diesem Nachmittag erfahren Sie, wie
Sie Nachhaltigkeit in lhren Kochalltag integrie-
ren - auch, wenn es mal schnell gehen muss.

Eine Kooperationsveranstaltung des Kath.
Kreisbildungswerkes und der vhs Garmisch-
Partenkirchen.

Bitte mitbringen: eine Tupperdose mit Deckel,
ein Geschirrtuch und ggf. eine Schiirze

Anmeldeschluss: 24.04.2020

30504 08.05.20
Fr, 16.00 - 20.00 Uhr

AOK, Hindenburgstr. 43, Anschi Hacklinger
ab 5 Pers. 30,00 €

Bickerei Josef Kridtz

Garmisch-Partenkirchen, Ludwigstr.52
Tel.: 08821/2156
Filiale Burgrain: Schlosswaldstrafle 1a
www baeckerei-kraetz.de

Wir backen, Sie geniefien!
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KULTUR @

Macarons

Macarons bestehen aus Zucker, Mandeln und
Eiweilk. Die Herstellung dieses bunten, franzo-
sischen Schaumgebacks muss getbt werden.
Bei der Herstellung der gefarbten Baiserteig-
Kekse ist Kreativitat gefragt. Wir arbeiten mit
natdrlichen Farben und auch mit kiinstlichen
Lebensmittelfarben. Wir backen zusammen
verschiedene bunte Sorten mit leckeren
Fillungen. AnschlieRend durfen die kleinen
Leckerbissen mit nach Hause genommen
werden.

Unter www.monika-triebenbacher.de sind
weitere Tipps und Rezepte zu finden.

Auch fir Jugendliche ab 12 Jahren.

Materialkosten fur die Lebensmittel, eine Box
und eine Macarons-Broschiire in Hohe von
26,00 € sind in der Kursgebulhr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Spullappen,
Geschirrtuch
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Bihne U1 im Kongresshaus
Garmisch-Partenkirchen
www.kulturbeutel-gap.de

Kabarett Musik Kleinkd

URBAN PRIOL

30500 08.05.20
Fr, 17.00 - 21.00 Uhr

Treffpunkt ist die Gittertlir der Grobenschule
an der MaximilianstralRe.

GAP, Grund- und Mittelschule am Grében -
Schulkiiche, Monika Triebenbacher
ab 8 Pers.

49,00 €

RICARDO VOLKERT
STEPHAN ZINNER

PHILIPP WEBER

LIEDER IM PARK Il

MARTIN FRANK

GERHARD POLT
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IN EIGENER SACHE

Hinweis zur Forderung von Praventionskursen durch Krankenkassen
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GESUNDHEIT

Psyche im Fokus

Vortragsreihe in Zusammenarbeit mit der kbo-
Lech-Mangfall Klinik Garmisch-Partenkirchen

Psyche im Fokus: Demenz

Bei uns allen Iasst etwa ab dem 25. Lebensjahr
das Gedachtnis nach. Mit der zunehmenden
Erfahrung lasst sich dieser Verlust in der Regel
gut kompensieren. Wenn das Gedachtnis aber
Uber das erwartbare Maf} hinaus abbaut, spre-
chen wir von einer Demenz. Diese kann viele
verschiedene medizinische Ursachen haben.
Etliche davon lassen sich einfach und gut be-
handeln. Welche Ursachen es gibt, wie man
vorbeugen kann und wie sich auch die hau-
figste Demenzform behandeln lasst, dartiber
klart PD Dr. Florian Seemdiller, Chefarzt der
kbo-Lech-Mangfall-Kliniken Garmisch-Parten-
kirchen und PeilRenberg, in diesem Vortrag auf.

30600 12.05.20
Di, 19.00 - 20.30 Uhr

GAP, kbo-Lech-Mangfall-Klinik, Auenstr. 6
Multifunktionsraum, 3. Stock, Ebene E3B

PD Dr. Florian Seemdiller

Eintritt frei, ohne Anmeldung

Stressbewiltigung & Entspannung

Original Chinesisches Tai Chi

Die Chinesin Li-Xie lehrt traditionelles Tai Chi
im Chen-Stil, der urspringlich zum Shaolin-
System gehort. Dies ist der Stil, bei dem der
kampferische Aspekt noch am deutlichsten zu
erkennen ist und der daher auch nach wie vor
schnelle Schlage und Tritte und zahlreiche
Spriinge beinhaltet. Im Laufe der Zeit
entwickelten sich etliche andere Stile. Dieser
traditionelle Chen-Stil ist allerdings nicht sehr
verbreitet.

Tai Chi Chen kann in jedem Alter praktiziert
werden und verlangt keine besonderen
Voraussetzungen oder Vorkenntnisse. Tai Chi
Chen starkt den Kreislauf und 16st Muskelver-
spannungen, bessert Riickenschmerzen (ge-
stindere Korperhaltung mit aufrechter Wirbel-
saule), trainiert auf sanfte Weise Muskeln und
Gelenke, ohne sie durch schnelle Bewegungen
zu belasten und stabilisiert durch meditative
Elemente der ruhigen Ubungen das vegetative
Nervensystem.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte,
flache Schuhe, Getrénk

30122 ab 02.03.20
Mo, 15 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Xie Saiger-Li
ab 5 Pers. 150,00 €
Dr. FIorién Seemiiller
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Qi Gong

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene -

fiir Jung und Alt

Wir dben die 18-Figuren-Folge. Die im
Chinesischen urspriinglich "Taiji-dhnlichen
Qigong-Ubungen in 18 Figuren" genannte
Folge wurde von Meister Lin Hou Sheng
entwickelt. Diese 18 Figuren sind leicht zu
lernen und sehr wirksam zur Erhaltung der
Gesundheit, zur Vorbeugung von Erkrankun-
gen und zu ihrer Heilung. Diese Ubungsserie
hat eine umfassende Wirkung insbesondere
bei Beschwerden im Ricken- und Nierenbe-
reich, Ischias, Ubergewicht, Bluthochdruck und
Herzerkrankungen, Diabetes, Magen-/Darm-
entziindungen, korperliche Schwache und
Erschopfungszustande, Schlaflosigkeit und
Nervositat.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte
Schuhe mit hellen, festen Sohlen

30123 ab 18.03.20
Mi, 9 Termine, 18.10 - 19.10 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Christine Habel
ab 5 Pers. 68,00 €

St. Martins Apotheke

Am Kurpark 16 / 82467 Garmisch-Partenkirchen

Telefon 08821 555 50 / Telefax 08821 795 24
www.st-martinsapotheke.de
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Meditation - Gelassenheit und Kraft in den
Alltag bringen

Diese Abende laden ein, innezuhalten und
Momente der Ruhe und Stille zu erfahren.

In der westlichen Welt hat sich ein unkompli-
zierter Meditationsstil verbreitet, frei von
Glaubensvorstellungen, auf Sitzen in Stille und
Achtsamkeit ausgerichtet. Wir werden
verschiedene Techniken kennenlernen, um
den Geist in Achtsamkeit bzw. Aufmerksamkeit
zu schulen. Atem-, Entspannungs- und Dehn-
Ubungen aus dem Hatha-Yoga helfen uns,
Korper und Geist in einen stabilen und
unabgelenkten Zustand zu bringen.

Durch Meditation finden wir zu unserer Mitte,
zu unserer Quelle, zu unserem inneren Raum,
der uns nahrt und starkt. Daraus entwickeln wir
innere Ruhe, Gelassenheit, Zufriedenheit und
Zuversicht und damit Kraft fur den Alltag. Wir
gewinnen Unterscheidungs- sowie Entschei-
dungskraft.

Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung

30124 ab 19.03.20
Do, 6 Termine, 20.00 - 21.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Katrin Tiedke

ab 5 Pers. 48,00 €

‘al/ St Martins
'1 Apotheke

g

Seh- und Augentraining

Egal ob Sie kurz- oder weitsichtig oder ohne
Sehbeeintrachtigung sind: unsere Augen
leisten taglich Schwerstarbeit.

Augenoptikermeisterin/M.Sc. Vision Science
Optometry Melissa Waurick informiert Sie
daruber, was unseren Augen gut tut. Zudem
werden lhnen wirksame Ubungen zur Entspan-
nung der Augen gezeigt, die Sie gut zu Hause
oder am Arbeitsplatz anwenden kénnen.

30001 07.05.20
Do, 19.00 - 20.15 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Melissa Waurick

ab 5 Pers. 7,50 €

Chamonixstr. 4, 1. 0G - GAP - 08821/7321478
www.augeninstitut-oberland.de

Yoga Basics

Fiir Anfanger und Wiedereinsteiger
FlieBende, dynamische Bewegungen in
Verbindung mit der richtigen Atmung geben
uns Kraft und Balance. Durch eine Ubungs-
folge von Kérperhaltungen stérken und dehnen
wir den gesamten Bewegungsapparat,
machen ihn beweglicher. Spannungen und
Blockaden werden sanft geldst. Je elastischer
unser Korper ist, desto jinger und kraftvoller
fihlen wir uns.

Die Atemubungen trainieren die gesamte
Atemkapazitat. Yoga starkt aulerdem das
Immunsystem, verbessert die Konzentration,
wirkt Riickenproblemen entgegen und schenkt
Ihnen Kraft und Flexibilitdt sowie Ruhe und
Entspannung. Werden Sie neugierig und
lernen Sie, wie Sie durch Yoga den Korper
entspannen, energetisieren und mobilisieren
kénnen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke

30109 ab 04.03.20
Mi, 12 Termine, 19.15 - 20.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Christine Schnitzer

ab 9 Pers. 66,00 €

- -
® -
: @Augeninstitut Oberland
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Yoga

Die positive Wirkung von Yoga auf sowohl die
korperliche als auch die seelische Gesundheit
ist inzwischen unbestritten. In diesem Kurs
werden wir grundlegende Yogalibungen
(Asanas) und Atemtechniken (Pranayama)
behutsam und kontrolliert ausflihren und so die
Skelettmuskulatur insbesondere des Ruckens
sanft aufbauen und gleichzeitig das Herz-
Kreislaufsystem starken. Die beim Yoga
angestrebte Einheit von Korper, Geist und
Atem fordert zudem Konzentrationsfahigkeit
und Gelassenheit, sodass stressige Alltagssi-
tuationen zunehmend besser bewaltigt werden
kénnen. Auch fir Einsteiger geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke,
warme Socken

30104 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 18.00 - 19.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Annelie Lambardt
ab 9 Pers. 66,00 €

Tipp:
Entdecke Deine Singstimme
s.S.30

Yoga fiir Senior/innen
Yoga ist fur jedes Alter geeignet.

Angepasst an die korperlichen Bedingungen
baut Yoga stufenweise auf mit Kérperiibungen,
Entspannung, Atem- und Konzentrationstibun-
gen. Daraus entsteht die Fahigkeit, mit sich
selbst und seiner Umwelt auf harmonische
Weise umzugehen. Sich Zeit nehmen fir sich
selbst und seinen Koérper. Spiren, wahrneh-
men, erholen, Kraft schopfen. Yoga bietet die
Maoglichkeit, den Korper sanft und kraftigend zu
bewegen und wieder bewusst zu spiren und
wahrzunehmen. Die Ubungen aus dem
Bereich des Hatha-Yoga starken dabei nicht
nur Muskulatur und Gelenke, sondern geben
uns auch Ruhe und Gelassenheit.

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken und
kleines Kissen

30105 ab 09.03.20
Mo, 12 Termine, 10.15 - 11.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Katrin Tiedke

ab 9 Pers. 66,00 €

30106 ab 03.03.20
Di, 15 Termine, 10.15 - 11.15 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Annelie Lambardt

ab 9 Pers. 66,00 €

P Lieferservice
'Getrépkemarkt
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Yoga

Stress bewaltigen - zur Ruhe finden - Starke
gewinnen. "Yoga, das ist der Weg, der den
Koérper und die Sinne kultiviert, den Verstand
verfeinert, den Intellekt bildet und zur Erkennt-
nis des wahren Wesens, der Seele, des Kerns
unseres Seins hineinfuhrt". Yoga dient Koérper
und Geist und kann individuellen Bedurfnissen
angepasst werden. Anders als eine Maschine,
die durch standigen Gebrauch abgenutzt wird,
werden wir kraftiger, beweglicher und altern
langsamer, wenn wir jeden Muskel und alle
Gliedmalien oft benutzen. Die Atem-, Entspan-
nungs- und sanften Bewegungsubungen, die
jede Stunde begleiten, regen Funktionen von
Kreislauf und Organen an. Richtig gelernt und
konsequent gelibt, hat Yoga eine starkende,
harmonisierende und heilende Wirkung auf
den ganzen Menschen.

Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen,
bequeme Kleidung

30101 ab 09.03.20
Mo, 12 Termine, 18.45 - 20.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Katrin Tiedke

ab 9 Pers. 66,00 €

30102 ab 03.03.20
Di, 15 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Claudia Kastel

ab 9 Pers. 99,00 €

30103 ab 12.03.20
Do, 12 Termine, 18.30 - 19.45 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Katrin Tiedke

ab 9 Pers. 66,00 €

OBERAMMERGAU

Yoga fiir Flexibilitat und Kraft

Bitte mitbringen: Decke oder Yogamatte,
bequeme Kleidung

30151 ab 03.03.20
Di, 15 Termine, 19.30 - 21.00 Uhr
Oberammergau, Gesundheitszentrum "Am
Kofel", Anke Seibert-Barron

ab 9 Pers. 99,00 €

Yoga in Oberammergau

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken und
kleines Kissen

30152 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr
Oberammergau, Gesundheitszentrum

"Am Kofel", Lothar Reiser

ab 9 Pers. 99,00 €

Yoga in Oberammergau

Bitte mitbringen: Decke, warme Socken und
kleines Kissen

30153 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 20.00 - 21.30 Uhr
Oberammergau, Gesundheitszentrum "Am
Kofel", Lothar Reiser

ab 9 Pers. 99,00 €
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Pilates und Faszien

Durch dieses dreidimensionale Training
werden klassische Pilatesiibungen mit dem
Faszientraining vereint. Dies strafft die Figur,
starkt das Bindegewebe und den Ricken, halt
den Korper beweglich und schiitzt somit vor
Verletzungen und Schmerzen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit diinnen Sohlen/dicke Socken (rutschfest),
Handtuch

30011 ab 02.03.20
Mo, 12 Termine, 19.15 - 20.15 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Christina Simon

ab 9 Pers. 55,00 €

Pilates

Dieses Ganzkdrpertraining legt besonderes
Augenmerk auf das sogenannte Powerhouse
(Muskulatur um Becken-Bauch-Ricken). Es
beruht auf den sechs Prinzipien Konzentration,
Zentrierung, Kontrolle, Atmung, Prézision und
flieRende Bewegungen.

Im Kurs lernen Sie, sich aufzuwarmen, lhre
tiefiegende Muskulatur um Becken, Bauch
und Rucken zu trainieren, dadurch lhre Wirbel-
saule und den Bewegungsapparat zu
entlasten, gezielt die Aufmerksamkeit in den
Korper zu lenken, um Verspannungen und
Blockaden zu |6sen, mit Kraft, Dehnung und
Balance die korperliche Leistungsfahigkeit zu
steigern und die Korperhaltung zu verbessern.
AuRerdem lernen Sie die beanspruchten
Muskeln zu dehnen, sich zu entspannen und
das Erlernte im Alltag anzuwenden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe
mit diinnen Sohlen/dicke Socken, Handtuch

48

Pilates am Vormittag

30014 ab 05.03.20
Do, 12 Termine, 9.00 - 10.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Christina Simon

ab 9 Pers. 55,00 €
30015 ab 05.03.20
Do, 12 Termine, 10.15 - 11.15 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Christina Simon

ab 9 Pers. 55,00 €

Pilates fiir Fortgeschrittene - am Abend

300316 ab 05.03.20
Do, 15 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Silke Nahmendorf

ab 9 Pers. 68,00 €

Pilates - auch fiir Anfanger - am Abend

30017 ab 06.03.20
Fr, 15 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Silke Nahmendorf

ab 9 Pers. 68,00 €

Quelle: shutterstock

MITTENWALD

Pilates in Mittenwald

Ein erfrischendes Training fiir Kérper und Geist
Pilates ist ein ganzheitliches Trainingssystem.
Da sich die Technik vor allem auf die
Kraftigung der tiefen Rumpfmuskulatur
konzentriert, ist es ganz besonders geeignet,
einen kraftigen, gesunden Ricken zu férdern
und die Wirbelsaule naturlich aufzurichten. Sie
lernen im Kurs eine spezielle Atemtechnik in
Verbindung mit einem préazisen, kontrollierten
Bewegungsfluss. Gleichzeitig schulen Sie
Balance, Koordinationsfahigkeit und Korper-
wahrnehmung.

Bitte mitbringen: Matte und Pilates-Ball, falls
vorhanden

Pilates fiir leicht Fortgeschrittene

30020 ab 02.03.20
Mo, 15 Termine, 19.15 - 20.15 Uhr
Mittenwald, Grund- und Mittelschule,

Lisa Stieglmeier

ab 9 Pers. 68,00 €
30018 ab 05.03.20
Do, 15 Termine, 18.30 - 19.30 Uhr
Mittenwald, Grund- und Mittelschule,

Lisa Stieglmeier

ab 9 Pers. 68,00 €
Pilates

30019 ab 05.03.20
Do, 15 Termine, 19.45 - 20.45 Uhr
Mittenwald, Grund- und Mittelschule,

Lisa Stieglmeier

ab 9 Pers. 68,00 €

Die Schminkschule

Schminken wie ein Profi fir jedes Alter -
auch fir Seniorinnen

Lernen Sie Schritt flir Schritt, wie Sie schoner
werden und Ihr Gesicht noch mehr an Person-
lichkeit und Ausstrahlung gewinnt. Welche
Farben passen zu mir? Wo trage ich Rouge
richtig auf? Wie vergréRere ich meine Augen
mit Lidschatten und Kajal? Welcher Lippenstift
passt zu mir?

Die erfahrene Dozentin hilft Ihnen, das richtige
Make-up fir lhren Typ zu finden. Sie werden
dezent und naturlich geschminkt aussehen.
Damit steht einem sicheren und selbstbewuss-
ten Auftreten nichts mehr im Wege.
Materialkosten ca. 10,00 €, je nach Verbrauch.
Abrechnung direkt mit der Kursleiterin am
Kurstag.

Bitte mitbringen: Schreibblock, Bleistift und
Fotoapparat/-handy

30400 20.03.20
Fr, 14.00 - 17.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Andrea Schafer
ab 5 Pers.

25,00 €
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OBERAMMERGAU

Die Schminkschule in Oberammergau

Schminken wie ein Profi fur jedes Alter -

auch flir Seniorinnen

Lernen Sie Schritt fiir Schritt, wie Sie schoner
werden und Ihr Gesicht noch mehr an Person-
lichkeit und Ausstrahlung gewinnt. Welche
Farben passen zu mir? Wo trage ich Rouge
richtig auf? Wie vergroRere ich meine Augen
mit Lidschatten und Kajal? Welcher Lippenstift
passt zu mir?

Die erfahrene Dozentin hilft Innen, das richtige
Make-up fir lhren Typ zu finden. Sie werden
dezent und naturlich geschminkt aussehen.
Damit steht einem sicheren und selbstbewuss-
ten Auftreten nichts mehr im Wege.
Materialkosten ca. 10,00 €, je nach Verbrauch.
Abrechnung direkt mit der Kursleiterin am
Kurstag.

Bitte mitbringen: Schreibblock, Bleistift und
Fotoapparat/-handy

30401 03.04.20
Fr, 14.00 - 17.00 Uhr

Oberammergau, Ettalerstr. 57e -
Gemeinschaftshaus, Andrea Schafer

ab 5 Pers. 25,00 €

Schnupperkurs Golf

Unter professioneller Anleitung greifen Sie
nach einer kurzen Einweisung selbst zum
Schlager und probieren das sog. Putten,
Chippen und den Weitschlag aus.

Die Ausriustung wird gestellt. Der Kurs findet
bei jedem Wetter statt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste
Schuhe (Turnschuhe), ggf. Regenbekleidung

30000 24.05.20
So, 10.00 - 12.00 Uhr

GAP, Land- und Golfclub Werdenfels e.V.,
Werdenfelser Str. 2 (Burgrain), Karl Buckl,
Golftrainer

ab 5 Pers. 19,00 €

A |ndrea

08821/74705

S C h d Fer Fritz-Miiller-Str. 2a Termlﬁe
892467 Garmisch-Partenkirchen nac
www.kosmetik-makeup.de Vereinba rung

info@kosmetik-makeup.de

Kosmetik - + Make up - Studio

MALU WILZ

GERUHLTE SCHONHET

MARIA GALLAND
PARIS
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Frisch in den Tag! -
Morgengymnastik fiir fitte Senior/innen

Ein abwechslungsreiches Beweglichkeitstrai-
ning fir bewegungsgelbte Frauen mittleren
Alters. "Arbeiten" Sie Ihren Korper "durch" von
Kopf bis FuR, starken Sie |hre Riicken- und
Bauchmuskulatur, halten Sie lhre Muskeln und
Sehnen in Form, beugen Sie steifen Gelenken
vor, abwechselnd mit Erholungsphasen und
Atemibungen.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe mit weilRen Sohlen

30201 ab 02.03.20
Mo, 12 Termine, 9.00 - 9.45 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Herta Weisner
ab 9 Pers. 41,00 €

Wirbelsdulengymnastik -

auch fiir Senioren/innen

Spielerisch die Haltung, Beweglichkeit und
Kraft des Rickens sowie die Ausdauer
verbessern durch  Koordinationstraining,
funktionelle Gymnastik mit verschiedenen
Materialien, kleine Spiele, Wahrnehmungs-
Ubungen und Entspannung - teilweise mit
Musik - sind Ziele und Inhalte des Kurses. Im
Vordergrund steht die Freude an der
Bewegung. Die Ubungen kénnen je nach
Belastbarkeit dosiert werden.

Bitte mitbringen: dickeres Handtuch oder
kleine Decke

30202 ab 02.03.20
Mo, 10 Termine, 9.00 - 10.00 Uhr

AOK, Hindenburgstr. 43, Beate Sttickl-Piend|
ab 9 Pers. 46,00 €

Ausgleichs- und Wirbelsdulen-Gymnastik

Fur alle, die ihre Haltung durch Lockerung und
Kraftigung ihrer Muskulatur mafRgeblich
verbessern mochten. Durch Mobilisations- und
Dehnungstbungen wird die Beweglichkeit
erhalten und Verspannungen vorgebeugt. Das
Herz-Kreislauf-System wird dosiert angeregt.
Spezielle Gleichgewichts- sowie Wahrneh-
mungs- und Entspannungsiibungen flhren zu
einem bewussteren Umgang mit dem eigenen
Korper.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe mit hellen Sohlen

30203 ab 03.03.20
Di, 15 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr

AOK, Hindenburgstr. 43, Elisabeth Scheffler
ab 9 Pers. 99,00 €
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@ GESUNDHEIT

Gymnastik

Ausgleichsgymnastik fiir geiibte Manner
mittleren Alters

Nach dem Aufwarmtraining starken wir das
Herz-Kreislauf-System und kraftigen die
Muskulatur (speziell die Halte-Muskulatur) in
einer Form von Callanetics von oben bis unten.
Im Anschluss dehnen wir den gesamten
Korper und beenden die Stunde mit einer
Entspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe mit weilRen Sohlen

30204 ab 03.03.20
Di, 15 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr

GAP, Grund- und Mittelschule am Groben -
Turnhalle, Kristina Ostler

ab 9 Pers. 68,00 €

Bleib IN-Form mit 65+

Ein ausgewogenes Sportprogramm  flr
junggebliebene Senioreninnen und Senioren.
Nach dem Ausdauer-Konditionstraining und
Gleichgewichtsiibungen wird der ganze Korper
von Kopf bis Fufl anhand von abwechslungs-
reichen Ubungen aus verschiedenen Fitness-
und  Gymnastikprogrammen  gekraftigt,
gedehnt und entspannt. Hierbei kommen
verschiedene Sportgerate, wie Hanteln, Thera-
Bander, Pezzi-/Gymnastikballe, Stihle usw.
zum Einsatz. Und zu jedem Ubungsabschnitt
gibt es die passende Musik damit das Ganze
auch richtig Spal® macht. Ein Ganzkdérperpro-
gramm, das nicht nur dem Korper, sondern
auch der Seele guttut.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste
Turnschuhe mit hellen Sohlen, Handtuch,
Getrank (mind. 0,5l)

30205 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 10.00 - 11.00 Uhr

AOK, Hindenburgstr. 43, Veronika SuRI

ab 9 Pers. 68,00 €

Wirbelsdulengymnastik

In diesem Kurs kraftigen Sie mit einem
abwechslungsreichen Ubungsprogramm |hre
Ricken- und Rumpfmuskulatur. Durch funktio-
nelle Gymnastik und Training mit Kleingeraten
(z. B. Theraband, Pezziball) wird Ihr Riicken fit
gemacht. Mit Mobilisations- und Dehniibungen
wird Ihre Haltung verbessert und lhre korperli-
che Leistungsfahigkeit gesteigert. Ziel ist es,
das Erlernte im Alltag anwenden zu kdnnen.
Eine Wohltat fir Sie ist die Entspannung am
Ende der Stunde. Die Ubungen kénnen je
nach Trainingszustand angepasst werden.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sport-
kleidung, Sportschuhe, evtl. Decke fir die
Entspannung

30206 ab 05.03.20
Do, 15 Termine, 18.30 - 19.45 Uhr

GAP, Medisport Garmisch, Zuspitzstr. 72,
Kathrin Baader

ab 9 Pers. 82,50 €

Wir bieten kostenfreie

Hilfe und Begleitung

von schwerstkranken und
sterbenden Menschen

und unterstiitzen Angehérige
und Freunde.

, Sie erreichen uns unter der
9EWILIN(AWA  Rufnummer 0175/5 6746 46

UNTERWEGS ,

Sterben heift ...
... leben bif zuletzt
Bahnhofstrafle 21

82467 Garmisch-Partenkirchen
www.hospizverein-werdenfels.de

HOSPIZVEREIN WERDENFELS E.V.
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GESUNDHEIT @

Dozentenportrait

Kathrin Baader

,Leben ist Bewegung und ohne Bewegung
findet Leben nicht statt.”

Dieses Zitat von Moshe Feldenkrais spiegelt
meine Lebenseinstellung recht treffend
wider.

Es macht mir Freude, Menschen durch
sportliche Aktivitat Lebensqualitat (zurtck)
zu geben und den Spal} an Bewegung (wie-
der) zu wecken.

Meine im dualen Studium Gesundheitsma-
nagement gewonnenen Erfahrungen und
Einblicke in Sport, Fitness und Bewegung
helfen mir dabei.

OBERAMMERGAU

Fit und entspannt mit Wassergymnastik
Gezielte Bewegungen im Wasser sind von
besonderer Wirksamkeit, da schonend
mdoglich. Bei gleichzeitiger Entlastung der
Gelenke, Bander und der Wirbelsaule werden
Muskelkraft und Ausdauer aufgebaut,
Beweglichkeit und Belastbarkeit geférdert und
das Herz-Kreislauf-System gestarkt.

30251 ab 03.03.20
Di, 8 Termine, 17.30 - 18.15 Uhr
Oberammergau, Gesundheitszentrum

"Am Kofel", Beate Stlickl-Piend|

ab 6 Pers. 43,00 €
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Fit mit smovey® -

das effektive Ganzkorpertraining

Trainiere mit smovey® effektiv Ausdauer, Kraft,
Balance und Koordination. Das Besondere an
smovey® (einem Paar Schwingringen) sind
vier Stahlkugeln im Inneren, die durch
Bewegung eine spiirbare Vibration entstehen
lassen. Dadurch wird die gesamte (Tiefen-)
Muskulatur — aktiviert, das Bindegewebe
gestrafft, der Stoffwechsel geférdert, das
Fasziensystem vitalisiert, das Lymphsystem
massiert und entlastet, Verspannungen im
Schulter-/Nackenbereich und der Hals- und
Rickenmuskulatur geldst, das Herz-Kreislauf-
system kraftigt u.v.m. Splren und erleben Sie
dieses auliergewoOhnliche Trainingsgerat
selbst. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Gerne kénnen Sie sich im Vorfeld unter
www.schwungvollfit-gap.de naher Uber das
Trainingsgerat smovey® informieren. Die
Leihgebiihr fir die Schwingringe betragt 12 €
fir den gesamten Kurs und ist nicht in der
Kursgebihr enthalten. Bei Bedarf ist diese am
1. Kurstag direkt an die Kursleitung zu
entrichten, eigene Ringe koénnen selbstver-
standlich mitgebracht werden.

30213 ab 03.03.20
Di, 12 Termine, 19.30 - 20.30 Uhr

Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27,
Daniela Reiser

ab 7 Pers. 70,00 €
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Fitness-Boxen

Fir Erwachsene und Jugendliche ab
15 Jahren

Fitnessboxen ist grundsatzlich fiir jeden geeig-
net, der Freude an der Bewegung hat. Sportli-
che Anfanger/innen jeden Alters werden nicht
Uberfordert, und fortgeschrittene Fitnessliebha-
ber werden ihre Grenzen kennen lernen. Das
Training orientiert sich an einfachen, aber ele-
mentaren Techniken aus dem

(Kick-)Boxen sowie an Grundelementen asia-
tischer Kampfkiinste. Deshalb sollte der/die
Teilnehmende eine grundsatzliche Offenheit
fir diese Trainingselemente mitbringen. Durch
das Einbeziehen von Kampfsport-Elementen
bietet Fitnessboxen ein beispielhaftes Aus-
dauer-, Kraftigungs-, und Selbstsicherheitstrai-
ning.

Jede Trainingseinheit beginnt zur Einstimmung
bei rhythmischen Klangen mit dem "Warm-up".
Lockerungslibungen, Dehngymnastik und
Ubungen fiir die Kérperkoordination stehen auf
dem Plan. Ubungseinheiten fiir die Grundla-
genausdauer mit unterschiedlichen Intensita-
ten sowie Kraft- und Ausdauerliibungen werden
dabei nicht fehlen. Dann geht es an das Erler-
nen und Trainieren einfach umsetzbarer
Grundtechniken aus dem Boxen und Kickbo-
xen. Die geschmeidigen, sanften, auf Fitness
orientierten Bewegungsablaufe werden wir so-
wohl als Schattenboxen (vor dem Spiegel), als
auch mit einem/r Partner/in an Pratzen und
Schlagpolstern trainieren und einstudieren. Am
Ende der Stunde ist kdrperliche und geistige
Entschleunigung angesagt. Mit relaxenden
Entspannungstibungen wird der Koérper ausge-
dehnt, gelockert und die Cool-down-Phase ge-
nossen. Das Ziel ist es, sich am Ende des Se-
mesters eine Grundlagenfitness aufgebaut zu
haben, sowie die Basistechniken aus dem
(Kick-) Boxen zu beherrschen.

Trainiert wird barfu oder wer mag, in Hallen-
sportschuhen.

Bitte mitbringen: Gute Laune, Handtuch, Yoga-
matte, Getrank, leichte, bequeme Sport-
kleidung

30207 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 19.30 - 21.00 Uhr

Farchant, Christophorus-Schule, Michael
Kupplmayr

ab 9 Pers. 99,00 €

Bodyworkout

In dieser Stunde trainieren wir mit Musik und
Power den gesamten Korper. Die Stunde be-
inhaltet Step und Aerobic, Intervalltraining, in-
tensive Kraftigung aller wichtigen Muskelgrup-
pen und anschlieBendes  Stretching.
Gewebestraffung, mehr Fitness und bessere
Ausstrahlung sind die wichtigsten Ergebnisse.
Bitte mitbringen: Turnkleidung, feste Sport-
schuhe mit hellen Sohlen, Handtuch, Getrank

30221 ab 02.03.20
Mo, 15 Termine, 19.00 - 20.00 Uhr

Burgrain, Grundschule - Burgfeldstr. 27, Irm-
gard Mayr

ab 9 Pers. 68,00 €

Bleib IN-Form mit 50+

Den kompletten Korper bewegen, kraftigen
und entspannen anhand von abwechslungsrei-
chen Ubungen aus unterschiedlichen Fitness-
programmen.

Wir trainieren Kondition, Ausdauer, Kraft und
Gleichgewicht durch den Einsatz verschiede-
ner Sportgerate wie Thera-Bander, Pezziballe,
Stepper usw. Nach dem Fitnesstraining bear-
beiten wir auch die "Problemzonen". Am Ende
jeder Stunde stehen Dehnungs-, Entspan-
nungs- und Atemibungen auf dem Programm.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turn-
schuhe mit hellen Sohlen, Handtuch, Getrank
(mind. 0,5l)

30222 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 9.00 - 10.00 Uhr

AOK, Hindenburgstr. 43, Veronika Supl

ab 9 Pers. 68,00 €

Body-Fit & Step

Ein intensives Ganzkorper-Trainingspro-
gramm, das nicht nur die Muskeln starkt und
die Beweglichkeit steigert, sondern auch die
Herz- und Lungenfunktion verbessert.

Nach dem "Warm-up" folgt eine leichte High-
Low-Schrittkombination (Wechsel von Schrit-
ten und Spriingen) zur Verbesserung unserer
Ausdauer. Im Bodyshaping trainieren wir im
Wechsel bestimmte Muskelgruppen. Die
Stunde endet mit Entspannungs- und Dehn-
Ubungen.

Bitte mitbringen: Turnkleidung, feste Sport-
schuhe mit hellen Sohlen

30223 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 17.00 - 18.00 Uhr

AOK, Hindenburgstr. 43, Gabi Ostler

ab 9 Pers. 68,00 €
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Body Fit - Fatburner Step & Bodystyling
Die Kursstunde besteht aus zwei Teilen - Fat-
burner Step und Bodystyling. Im Vordergrund
steht Fettverbrennung und Muskelaufbau. Ein
Muss fur alle, die ihre Figur und ihre Kondition
auf "Vordermann" bringen wollen.

Bitte mitbringen: Turnkleidung, feste Sport-
schuhe mit hellen Sohlen, dickes Handtuch

30224 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 18.00 - 19.00 Uhr

AOK, Hindenburgstr. 43, Gabi Ostler

ab 9 Pers. 68,00 €

MITTENWALD

Body-Fit in Mittenwald

Aerobics - Bodyshaping - Stretching

Ein intensives Ganzkorper-Trainingsprogramm,
das nicht nur die Muskeln festigt und die Be-
weglichkeit steigert, sondern auch die Herz-
und Lungenfunktion verbessert. Entspannung
und Stretchiibungen runden das Programm
ab.

Bitte mitbringen: Turnkleidung, Turnschuhe

30270 ab 05.03.20
Do, 15 Termine, 17.30 - 18.45 Uhr
Mittenwald, Grund- und Mittelschule,

Gabi Ostler

ab 9 Pers. 70,00 €

Tipp:

Auch Tanzen halt fit!

Unser Kursangebot finden Sie
ab Seite 27
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OBERAMMERGAU

Zumba® Tanz-Fitness Workout

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes
Tanz-Fitness-Workout - ein wirklich dynamisch,
begeisterndes und vor allem effektives Fitness-
Programm. Sowohl Tanzer als auch Nichttan-
zer kdnnen einem Zumba®-Workout sofort und
einfach folgen.

Zumba® ist so einzigartig und erfolgreich, weil:

- es macht Spal3: Zumba® ist ein "verstecktes
Training", weil man so viel Spald dabei hat,
dass man nicht merkt, dass es Training ist.
Endlich ein Trainingsprogramm, das man
jeden Tag machen méchte.

- es ist anders: Die Schritte, die Bewegungen,
das Workout, das Geflihl - mit nichts zu ver-
gleichen.

- es ist einfach: Zumba® ist fir jedermann,
egal welches Fitness-Niveau, welches Alter.
Jeder kann mitmachen.

- es ist effektiv: Zumba® basiert auf Konditi-
onstraining mit Widerstands- und Muskelauf-
bautraining, um den ganzen Koérper zu starken
und jedes gewunschte Fitness-Ziel zu errei-
chen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturn-
schuhe mit heller Sohle, Handtuch und aus-
reichend zu trinken

30250 ab 05.03.20
Do, 15 Termine, 18.30 - 19.30 Uhr
Oberammergau, Gesundheitszentrum

"Am Kofel", Kathleen llimer

ab 9 Pers. 68,00 €

Selbstverteidigung, Selbstschutz -
selbstsicher!

Gesund und fit fur jedes Alter "40+"

Sich wehren mit Schirm, Stock, Kuli und Co -
wie? Das zeigt lhnen dieser Kurs!

Hier kdnnen Sie zusammen mit Gleichgesinn-
ten lernen, sich selbst und andere zu verteidi-
gen, dabei vollig neue Erfahrungen sammein
und Selbstvertrauen gewinnen. Ein Programm
mit modernen Selbstverteidigungstechniken
unter sachkundiger Anleitung in einer freund-
lichen und angenehmen Atmosphére des
Ubens. Vorkenntnisse oder eine besondere Fit-
ness sind nicht notwendig.

Kursinhalte: Situationstraining, Abwehr mit All-
tagsgegenstanden, Bewegungsschule, Rhyth-
mus-, Reaktions- und Atemubungen, mentales
Training von Bewegungsablaufen sowie Tai Chi
Chuam & Qi Gong fiir eigene erprobte Unter-
richtskonzepte, Gesundheitstraining, Zivilcou-
rage, rechtliche Aspekte zur Notwehr, Nothilfe
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrank

30041 ab 02.03.20
Mo, 15 Termine, 20.00 - 21.30 Uhr

Werdenfels-Gymnasium - Turnhalle, Klaus Pirker
ab 9 Pers. 89,00 €

Selbstverteidigung Hapkido-Korea -
Grundkurs

Hapkido fir Frauen und Manner ist die beste
und wirkungsvollste Art, Korper, Gesundheit
und Geist zu trainieren. Hapkido ist ein Ganz-
korpertraining, das viele positive Auswirkungen
hat. Es besteht aus Meditation, Heilgymnastik
und Ki-Training. Die Techniken erfordern nur
geringen Kraftaufwand, sind aber sehr wir-
kungsvoll. Das Hapkido-Programm ist speziell
darauf ausgerichtet, dass jede/r sein personli-
ches Ziel erreicht. Hapkido-Techniken wurden
so gestaltet, um auch als Ungelbte/r in einer
Situation schnell reagieren und damit einen
Angriff erfolgreich abwehren zu kdnnen. Bei
der Entwicklung wurde an ein System gedacht,
das fir alle - gro3 oder klein, sportlich oder un-
sportlich und fiir jedes Alter - geeignet ist. Be-
sondere Voraussetzungen sind nicht erforder-
lich.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrank

30042 ab 06.03.20
Fr, 15 Termine, 20.00 - 21.00 Uhr

Zugspitz-Realschule - Turnhalle, Klaus Pirker
ab 9 Pers. 68,00 €
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Selbstverteidigung Hapkido-Korea -
Fortgeschrittene

Die bisher erlernten Hapkido-Techniken wer-
den erweitert, angewandt und ausgefuhrt. Ver-
schiedene Angriffsarten, wie z. B. Abwehr von
Stock-/Messerangriffen sowie die Abwehr
mehrerer Angreifer werden praxisnah vermit-
telt. In speziellen Themenkreisen mit padago-
gisch-psychologischem Ansatz sollen bereits
im Vorfeld Gefahren und Bedrohungen erlau-
tert und erkannt werden. Zusatzliche Sicher-
heitsschulung: BFSD - Bundesfachverband fur
Sicherheit und Selbstverteidigung in Deutsch-
land.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrank

30043 ab 06.03.20
Fr, 15 Termine, 21.00 - 22.00 Uhr

Zugspitz-Realschule - Turnhalle, Klaus Pirker
ab 9 Pers. 68,00 €

Frauen wehren sich!

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fir
den Ernstfall fir Frauen jeden Alters

In unserem Sonderkurs fir Frauen kdnnen Sie
mit einfachen Techniken lernen, sich aus An-
griffen zu befreien. Es wird besonders darauf
geachtet, dass die Techniken praxisbezogen
und realitatsnah anwendbar sind.

Inhalte: Verhaltenstraining bei eskalierenden
Konflikten, Selbstsicherheit fir Frauen, spe-
zielle Situationstbungen, Verteidigung mit All-
tagsgegenstanden, rechtliche Aspekte zu Not-
wehr/Nothilfe Konzepte vom
BFSD-Bundesfachverband fur Sicherheit &
Selbstverteidigung in Deutschland.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrank

30047 16.05.20
Sa, 10.00 - 13.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Klaus Pirker

ab 5 Pers. 20,00 €
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In Kooperation mit dem BRK Kreisverband
Garmisch-Partenkirchen

Erste Hilfe - Fit im StraRenverkehr

Durch praktisches und lebensnahes Uben
erlernen und vertiefen Sie lhre Erste-Hilfe-
Kenntnisse. Das befahigt Sie, in einer Notfall-
situation  Erste-Hilfe-Mallnahmen  unter
Berucksichtigung des Eigenschutzes sicher
durchzufihren.

Die Teilnahmegebuhr in Héhe von 30,00 € /
Pers. ist am Seminartag direkt bei der Kurslei-
tung in bar zu bezahlen.

30402 22.04.20
Mi, 14.00 - 17.00 Uhr

GAP, Bayerisches Rotes Kreuz (BRK), Fal-
kenstr. 9, 1. OG, Ausbilder BRK

ab 8 Pers. 30,00 €

OBERAMMERGAU

Kursleiter/-innen gesucht!

Die vhs-Dozentenschaft ist so vielfaltig wie
unser Programmangebot.

Wir suchen laufend qualifizierte Kursleiter/innen
auf Honorarbasis, die unser Programmangebot
bereichern.

® Sie haben Spal daran, Ihr Kénnen und Wis-
sen an andere Menschen weiterzugeben?

Treffpunkt Gesundheit:
Osteoporose - Neues und Bewdhrtes

Die Osteoporose wird zunehmend als Volks-
krankheit wahrgenommen. Uber sechs Millio-
nen Menschen in Deutschland sind an ihr
erkrankt und leiden zum Teil unter den hieraus
mit verursachten Knochenbrichen. Nicht
zuletzt steht bei der Behandlung die Eigenini-
tiative der Betroffenen an vorderster Stelle.

In seinem Vortrag wird der erfahrene Mediziner
neben den diagnostischen Méglichkeiten auch
auf die vielfaltigen Therapien dieses Krank-
heitsbildes eingehen. Darliber hinaus werden
Empfehlungen gegeben zur
gesunden Ernahrung und
medikamentdsen Therapie.
Referent: Thomas Meurer,
Leitender Oberarzt der Abtei-
lung fir Rehabilitation in der
Klinik Oberammergau

30450 04.03.20
Mi, 19.30 - 21.30 Uhr

Klinik Oberammergau,

Hubertusstr. 40 — Vortragsraum

Eintritt frei, ohne Anmeldung

® Sie haben praktische Erfahrung in lhrem Be-
reich und verfligen uber (erste) Erfahrungen im
Unterrichten/in der Erwachsenenbildung?

® Sie konnen selbststandig arbeiten und andere
motivieren?

Dann freuen wir uns Uber lhre Kurzvorstellung
per Mail an info@vhs-gap.de oder lhren Anruf
unter Tel. 08821/9590-0.
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Treffpunkt Gesundheit: Arthrose des
Schultergelenks

Innovatives Behandlungskonzept zur schnel-
len Genesung

Bewegung gehort zu unserem Leben. Das
Schultergelenk spielt als eines der groften und
beweglichsten Gelenke des menschlichen
Korpers eine besondere Rolle. "Bewusst wird
uns die Bedeutung der Schulterfunktion
allerdings oft erst, wenn sich Einschrankungen
und Schmerzen zeigen", weil3 Dr. Wolfgang
Vogt. "Verschiedenste Erkrankungen, altersbe-
dingte Abnutzung oder Unfalle bremsen uns
aus und fihren zu einem Verschlei} des
Schultergelenks - Schmerzen sind die Folge",
erlautert der Leiter des Teams Schulter und
Endoprothetik des OFZ Garmisch.

In seinem Vortrag wird er zunachst aufzeigen,
wie genau der Verschleil im Schultergelenk
entsteht, bevor er beantwortet, wann genau
man ein kinstliches Schultergelenk bendtigt.
Des Weiteren wird er das innovative Behand-
lungskonzept "Rapid Recovery in der Schulte-
rendoprothetik" vorstellen, dass so viel bedeu-
tet wie "Schnelle Genesung". Es kommt
sowohl im Orthopadischen Fachzentrum als
auch in der Klinik Oberammergau zum Einsatz.
Der Patient soll mdglichst effizient und
madglichst schnell wieder schmerzfrei und fit fur
seine gewlnschten Aktivitaten sein und seine
Selbststandigkeit wiedererlangen.

Referent: Dr. Wolfgang Vogt,
Facharzt im Orthopadischen
Fachzentrum (OFZ) o

30451

29.04.20

Mi, 19.30 - 21.30 Uhr

Klinik Oberammergau,
Hubertusstr. 40 — Vortragsraum
Eintritt frei, ohne Anmeldung
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Treffpunkt Gesundheit: Tanztherapie

Im eigenen Rhythmus sein fur eine stabile
Gesundheit

Der Tanz ist eine der altesten menschlichen
Ausdrucksformen und  verbindet uns
Menschen seit jeher. Die Tanztherapie als
kinstlerische Psychotherapiemethode nutzt
das kreative Potential des Menschen und
verhilft zu einer stabilen Gesundheit auf kor-
perlicher, psychischer und sozialer Ebene. Der
Tanz bringt Freude und Gelassenheit in unser
Leben. Indem wir uns in der Bewegung
achtsam erspuren, kénnen wir uns selbst
besser kennen lernen und vielleicht sogar neu
entdecken. Tanztherapie findet dabei in einem
breiten Feld Einsatz: bei korperlichen
Beschwerden, psychischen Leiden, im pada-
gogischen Bereich, im Alter, zur Gesundheits-
pravention und in der Selbsterfahrung. Tanz ist
Kommunikation: "Wir haben im Tanz die
Méoglichkeit, uns im Kontakt mit anderen
Menschen zu erfahren und gewohnte
Beziehungs- und Verhaltensmuster aufzude-
cken, damit spielerisch zu experimentieren und
alternative  Bewegungsmoglichkeiten  zu
finden", so Frau Erhardt.

Elisabeth Erhardt bietet in ihrer Veranstaltung
allen Interessierten einen lebendigen Eindruck
in die Methode der Tanztherapie und freut sich
auf zahlreiche Begegnungen im Tanz. Nach
einer kurzen Einflhrung wird getanzt. Es sind
keine Tanzvorkenntnisse not- g
wendig. ‘
Referent: Elisabeth Erhardt,
Klinische- und Gesundheits-
psychologin, Tanz- und Bewe-
gungstherapeutin in der Klinik
Oberammergau

30452 06.05.20
Mi, 19.30 - 21.30 Uhr

Klinik Oberammergau,

Hubertusstr. 40 — Vortragsraum

Eintritt frei, ohne Anmeldung

Treffpunkt Gesundheit: Gewitter im Kopf

Chronische Kopfschmerzen und ihre Therapie-
formen

Sie beginnen schleichend oder schlagartig,
fuhlen sich dumpf, stechend oder pulsierend
an: etwa 5% der Deutschen leiden unter chro-
nischen Kopfschmerzen. Jeder Mensch kennt
sie und ist hin und wieder davon betroffen.
Nach Rickenschmerzen gehéren Kopf-
schmerzen zu den haufigsten gesundheitlichen
Beeintrachtigungen in Deutschland. Doch
Kopfschmerz ist nicht gleich Kopfschmerz: es
gibt Gber 367 verschiedene Arten von Kopf-
schmerzen. Meist treten Kopfschmerzen
voribergehend auf und sind unbedenklich.
Werden die Schmerzen allerdings chronisch,
dann treten sie regelmaRig Uber einen
langeren Zeitraum hinweg auf. Der Schmerz
entwickelt sich oft trotz intensiver Diagnostik
und Therapie zu einem eigenstandigen Krank-
heitsbild. Betroffene leiden extrem darunter,
denn die Erkrankung wirkt sich auf alle

Lebensbereiche aus. Schlaflosigkeit, Leis-
tungsabnahme und sozialer Riickzug sind hau-
fige Folgen.

Doch wann werden Kopfschmerzen eigentlich
chronisch? Was sind die Ursachen dafir und
welche Therapiemaoglichkeiten gibt es, um die
Schmerzen zu bewaltigen? Dartiber informiert
Frau Dr. Heuckeroth an diesem Abend. Es wird
auch ausreichend Zeit fur Fragen zur Ver-
fugung stehen.

Referent: Dr. Anja Heucke-
roth, Chefarztin der Abteilung
fir Anasthesie und Schmerz-
therapie in der Klinik Ober-
ammergau

30453 02.06.20
Di, 19.30 - 21.30 Uhr

Klinik Oberammergau,

Hubertusstr. 40 — Vortragsraum

Eintritt frei, ohne Anmeldung

Sicherheit geben.
Den Menschen im Blick.

Klinik Oberammergau

Zentrum fiir Rheumatologie,
Orthop@die und Schmerztherapie
D-82487 Oberammergau

Telefon: +49 (0) 8822 914-0
www.klinik-oberammergau.de

WALDBURG-ZEIL
o2

Ein Stiick Leben.

www.wz-kliniken.de

W2Z_19/12-063

61



62

Gesundheit im Dialog: Zika-Virus, Malaria &
Co in Bayern? Worauf miissen wir uns
kiinftig einstellen?

Der globale Klimawandel betrifft uns alle, aber
welche Folgen hat das fur Infektionskrankhei-
ten, die wir bislang immer "fern der Heimat"
wahnten? Zikavirus und Tigermicken in
Deutschland und viele andere Meldungen
schrecken uns auf. Ein Tropenmediziner klart
Uber aktuelle Entwicklungen auf und zeigt,
worauf wir uns auch im sudlichen Bayern
einstellen missen und was bei Reisen beach-
tet werden sollte. Im Anschluss sind Sie auf
einen kleinen Imbiss mit Getrank eingeladen.

30300 11.05.20
Mo, 19.30 - 21.30 Uhr

Klinikum Garmisch-Partenkirchen, Magistrale
Dr. med Stefan Noldeke

Eintritt frei, ohne Anmeldung

Klinikum —=28_

R

Garmisch-Partenkirchen

Das Klinikum Garmisch-Partenkirchen
»lhr Partner in der Gesundheitsregion“

¢ Erstklassige medizinische Versorgung

¢ Innovative & richtungsweisende Pflege

¢ Einer der gréBten Arbeitgeber & Ausbildungs-
betriebe in der Region
www.klinikum-gap.de
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Gemeinsamer europaischer Referenzrahmen (GER)

Ubersicht der Niveaustufen in Kurzform

Elementare Sprachanwendung: Anfanger

A1 Ich kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden. Ich kann sagen, wer ich bin und wo ich wohne. Ich kann Ausktinfte einholen
wie z.B. nach dem Weg fragen und einfache Fragen beantworten, wenn die Gesprachs-
partner/-innen langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. Ich kann einfache
Formulare ausfllen.

A2 Ich kann mich in einfachen, routinemaRigen Situationen Uber vertraute Themen und
Tatigkeiten mit einfachen Worten verstandigen. z. B.Uber Informationen zur Person und
zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung. Ich kann kurze, einfache Texte lesen
und kurze Mitteilungen schreiben.

Selbststiandige Sprachanwendung: Fortgeschrittene

B1 Ich kann mich im privaten und beruflichen Bereich tber mir vertraute Themen des Alltags
wie Familie, Freizeit, Arbeit und Reisen austauschen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird. Ich kann mich einfach und zusammenhangend Uber personliche Erfah-
rungen und Ereignisse verstandigen. Ich kann die meisten Situationen bewaltigen, denen
man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Ich kann einfache, zusammenhangende
Texte schreiben.

B2 Ich kann mich so spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern ohne groRere Anstrengung auf beiden Seiten gut mdglich ist. Ich kann
die Hauptinhalte komplexer Texte verstehen. Ich kann mich klar und detailliert ausdru-
cken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die Vor- und Nachteile
verschiedener Mdaglichkeiten angeben. Ich kann detaillierte Texte verfassen.

Kompetente Sprachverwendung: Experten

C1 Ich kann mich spontan und flieRend ausdriicken, ohne o6fter erkennbar nach Worten
suchen zu mussen. Ich kann lange, komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
und mich schriftlich klar und gut strukturiert ausdricken.

C2 Ich kann praktisch alles, was ich hére oder lese mihelos verstehen. Ich kann mich auf
nahezu muttersprachlichem Niveau mundlich und schriftlich sehr flissig ausdriicken.
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Stellen Sie sich vor: Menschen in ganz Europa,
von Amsterdam bis Zagreb, lernen Sprachen
in demselben System — eine riesige Sprachen-
gemeinschaft und mit lhrem Sprachkurs der
vhs sind Sie mittendrin!

Sprachen lernen mit System — der Gemein-
same Européische Referenzrahmen (GER)

Wir orientieren uns bei unserem Kursangebot
am sog. Gemeinsamen Europaischen Refe-
renzrahmen flr Sprachen (GER) des Europa-
rates. Er wurde mit dem Ziel entwickelt, einen
MaRstab fiir die Beurteilung von Sprachkennt-
nissen zu schaffen, nicht zuletzt um die ver-
schiedenen europaischen Sprachzertifikate un-
tereinander vergleichbar zu machen. Er ist ein
mittlerweile in ganz Europa anerkannter Be-
zugsrahmen zur Beschreibung von Sprach-
kompetenzen.

Die GER-Niveaustufen sind eingeteilt in:
A1 und A2: Elementare Sprachverwendung
B1 und B2: Selbststandige Sprachverwendung
C1 und C2: Kompetente Sprachverwendung

Der GER beschreibt genau, was Sie auf den
sechs verschiedenen Niveaustufen ausdri-
cken, verstehen und schreiben kénnen. Dies
ist auch bei der Einschatzung des eigenen
Sprachniveaus hilfreich. So finden Sie leichter
den passenden Kurs in unserem Programm.
Bei Bedarf beraten wir Sie gerne. Eine Uber-
sicht zum GER finden Sie nebenstehend.

Ansichtsexemplare der Kursbiicher liegen in
der vhs-Geschéaftsstelle aus.

Die Lehrwerke sind im ortlichen Buchhandel
erhaltlich.

Einstufungstests

Nutzen Sie zudem die Mdglichkeit, vorab einen
Einstufungstest online zu machen! Wir haben
Ihnen auf www.vhs-gap.de eine Auswahl zu
unseren Kursbiichern zusammengestellt.

Unser Angebot umfasst in der Regel

o Standardkurse (8 - 12 Teilnehmer) zu 91,50 €

o Kleingruppenkurse (5 - 7 Teilnehmer) zu 125,00 €
mit 12 Terminen.

Weitere Kursformen - insbesondere im Bereich

Deutsch - entnehmen Sie bitte den einzelnen

Kursausschreibungen.

Sollten Sie Interesse am Ablegen von Sprach-
prifungen haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit
uns auf.
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1. Integrationskurs — Was ist das?

Wenn Sie in Deutschland leben und arbeiten
mochten, sollten Sie die deutsche Sprache be-
herrschen und einige wichtige Dinge Uber das
Land lernen. Der Integrationskurs hilft lhnen
dabei und schlief3t bei entsprechender Leis-
tung mit dem Zertifikat ,Integrationskurs” auf
dem Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Eu-
ropaischen Referenzrahmens (GER) ab.

ﬁ Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Die Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen
e.V.ist seit 2006 vom Bundesamt flir Migration
und Flichtlinge (BAMF) als Trager von Integra-
tionskursen zugelassen und flihrt seitdem
Kurse nach dessen Richtlinien durch. Der Un-
terricht findet in der Regel 4x pro Woche statt —
entweder vormittags oder nachmittags.

Integrationskurs

TN

Orientierungs-
kurs

Sprachkurs +

Modul 7
Leben in

Deutschland

6 Module (je 100 UE*) 1 Modul 100 UE*

*Unterrichtseinheit (a 45 Min.)

Abschlusstest

7 N
+ DTZ + LID
Deutsch-Test fiir

Zuwanderer
(schriftlich & mundlich)

Multiple-Choice-Test:
,Leben in Deutschland*

telc/vhs-Zertifikat BAMF-Zertifikat

BAMF
Zertifikat

Integrationskurs

Wie kann ich mich anmelden?

Sie dirfen an einem Integrationskurs teilneh-
men, wenn Sie entweder vom Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge (BAMF), der zustan-
digen Auslanderbehérde oder vom Jobcenter
die Berechtigung bzw. Verpflichtung zur Teil-
nahme erhalten haben.

Ob Sie teilnahmeberechtigt bzw. -verpflichtet

sind, klaren Sie bitte direkt mit der zustandigen
Stelle ab:

e Jobcenter, Bahnhofstr. 35a,
82467 Garmisch-Partenkirchen,
Tel. 08821 96685-0

o Auslanderamt, Olympiastr. 10,
82467 Garmisch-Partenkirchen,
Tel. 08821 751-316

In Ausnahmefallen kénnen auch Privatzahler, die
unabhangig von staatlicher Forderung sind, an
den Integrationskursen teilnehmen. Sollte dies
auf Sie zutreffen, dann nehmen Sie bitte friihzei-
tig Kontakt mit uns auf, wir beraten Sie gerne.
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Zur Anmeldung benétigen wir:

Teilnahmeberechtigung/-verpflichtung, Pass-
kopie, Ihre vollstandigen Kontaktdaten.

Vor Kursteilnahme missen Sie an einem Ein-
stufungstest und einem Beratungsgesprach
teilnehmen. Der Termin fir den Einstufungstest
wird lhnen nach personlicher Anmeldung mit-
geteilt. Je nach Testergebnis melden wir Ihnen
anschlieBend zurlck, wann das fir Sie pas-
sende Modul bei uns startet.

Integrationskurs

Modul 1 - 7 jeweils 195,00 €

Prifungsgeblhr DTZ/LID -

2. Berufsbezogene Sprachforderung
nach § 45a AufenthG (DeuFo)

Die Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen
e.V. ist seit Dezember 2017 zugelassener
Trager fur Basismodule der berufsbezogenen
Sprachférderung (DeuF o).

Derzeit werden Kurse zur Erreichung des
Niveaus B2 angeboten. Dabei erwerben die
Teilnehmenden in 400/500 Unterrichtseinheiten
allgemeinsprachliche und berufsbezogene
Deutschkenntnisse auf B2-Niveau. Sie erhal-
ten auch wichtige Einblicke in arbeitsweltliche
Themen wie Berufsorientierung, Aus- und Fort-
bildung sowie Arbeitssuche.

Den Kurs schlielen die Teilnehmenden mit
einer anerkannten B2-Sprachpriufung (GER)
ab.

Eine Teilnahme ist nur mit einer Teilnahmebe-
rechtigung, die vom Jobcenter, der Agentur fir
Arbeit oder auf Antrag vom Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge ausgestellt wird,
moglich. Aufierdem muss ein Nachweis Uber
Sprachkenntnisse auf Niveau B1 vorgelegt
werden. Bei Interesse beraten wir Sie gerne!

Gebuhr je Modul mit BAMF-
Berechtigung (,Kostenbeitrag”) = Berechtigung (,Selbstzahler®)

Was kostet mich der Kurs?

Die Kurse werden vom Bundesamt fur Migra-
tion und Fluchtlinge (BAMF) gefordert. Sie sind
zu einem vom BAMF festgesetzten Kostenbei-
trag verpflichtet — aktuell 1,95 € je Unterrichts-
einheit. Bei freien Kursplatzen kénnen auch
Personen auf Selbstzahlerbasis teilnehmen.

Die Gebiihren sind vor Modulbeginn in der vhs-
Geschaftsstelle zu entrichten (bar/ec-Karte).

Gebuhr je Modul ohne BAMF-

390,00 €

130,00 €/25,00 €

3. Priifungen

Die Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen
e.V. ist sowohl telc- als auch Goethe-Prifungs-
zentrum. Wir bieten regelmaRig folgende Pri-
fungen an:

e Deutsch-Test fir
Zuwanderer (DTZ) A2-B1

e Goethe-Prifungen ab Niveau B2

e Einbirgerungstest ,Leben in Deutschland”
(LiD)

telc

In unserem Programm finden Sie dartber hinaus
auch Kurse, die auf die jeweiligen Prifungen
vorbereiten.

Sollten Sie Interesse an einer der Prifungen
haben, dann nehmen Sie bitte rechtzeitig Kon-
takt mit uns auf. Wir beraten Sie gerne zu den
Inhalten der Prifungen sowie zu den Anmel-
demodalitaten und geben Auskunft Giber anste-
hende Prifungstermine.
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4. Alphabetisierungskurse

Laut einer Studie des Bildungsministeriums fiir
Bildung und Forschung kann jeder siebte Er-
wachsene in Deutschland nicht richtig lesen
und schreiben. Ihnen geht es auch so? Sie
kdnnen das andern! Unsere Alphabetisierungs-
kurse helfen weiter.

Zudem konnen nicht alle Zuwanderer in latei-
nischer Schrift lesen und schreiben. Manche
haben in ihrer Heimat nur kurz eine Schule be-
sucht. Andere beherrschen eine Sprache, der
ein abweichendes Schriftsystem zugrunde
liegt, wie etwa Arabisch oder Russisch. Des-
halb ist ein direkter Einstieg in einen Sprach-
oder Integrationskurs oftmals nicht sinnvoll.
Fir alle, die das Lesen und Schreiben erlernen
oder verbessern wollen, bieten wir Alphabeti-
sierungskurse nach diversen Foérderprogram-
men an. Die Kurse sind fiir Teilnehmende ge-
bUhrenfrei.

Bayerisches Staatsministerium far ) <

Unterricht und Kultus ‘\{h‘;;; ]

Seit Januar 2015 stellt das Bayerische Staats-
ministerium fur Unterricht und Kultus Landes-
mittel fur die Férderung von Alphabetisierungs-
kursen bereit.

Bayerisches Staatsministerium des
Innern und fir Integration

Seit 2016 stellt das Bayerische Staatsministe-
rium fir Arbeit und Soziales, Familie und Inte-
gration Landesmittel fiir die Forderung von Al-
phabetisierungskursen fur Asylsuchende zur
Verfligung.

Tipp:
vhs-Lernportal, s. S. 84

Zu beachten: / Please note: l

In allen Deutschkursen raten wir den
Teilnehmenden dringend zu Hause den
Unterricht nachzuarbeiten. Miindliche und
schriftliche Hausaufgaben sind wichtig, um
das Kursziel zu erreichen.

Please note: In all our German courses the
participants must work over the lessons at
home. They need to do homework in
speaking and writing otherwise the course
aim is not attainable.

Deutsch A1.1 - Anfanger/beginner

Fir Teilnehmende mit keinen oder geringen
Deutschkenntnissen, die aber die lateinische
Schrift sicher beherrschen. Sie absolvieren die
erste Halfte des A1 Niveaus.

Der Fokus im Unterricht liegt auf dem mund-
lichen Sprachgebrauch (Sprechen, Horen,
Lesen; Grammatik und Wortschatz). Schreiben
und Wiederholen der Kursarbeit wird beson-
ders in Form von schriftlichen Hausaufgaben
geubt.

This course is aimed at participants with little
or no knowledge of German but all participants
must be able to read and write using the Ger-
man alphabet fluently. This course introduces
the first half of A1 level.

We focus on the oral command of the German
language (speaking/conversation, listening,
reading; grammar and vocabularies). Writing
skills will be practised by repeating the relevant
unit topics in the form of written pieces of
homework.

Kursbuch/Coursebook: Menschen A1,

Hueber Verlag, Lektion 1 - 12,

ISBN 978-3-19-101901-3

Arbeitsbuch/Workbook: Menschen A1,

Hueber Verlag, Lektion 1 - 12,
ISBN 978-3-19-111901-0
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40409 ab 02.03.20
Mo, 24 Termine, 18.45 - 20.15 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Mi

vhs, Burgstr. 21, Gundula Martz

ab 8 Pers. 190,00 €
40405 ab 18.05.20
Mo, 18 Termine, 18.00 - 20.00 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Mi

vhs, Burgstr. 21, Isabel Daniel

ab 8 Pers. 190,00 €

Deutsch A1.1 - Vertiefung von Grammatik
und Wortschatz

In diesem Kurs reaktivieren und intensivieren
wir Grammatik und Wortschatz der Niveau-
stufe A1.1. Der Fokus im Unterricht liegt auf
dem miundlichen Sprachgebrauch. Eine zu-
satzliche Wiederholung erfolgt durch schriftli-
che Hausaufgaben.

Voraussetzung zur Teilnahme: Sie haben be-
reits einen Kurs auf A1.1 Niveau besucht.

40430 ab 29.06.20
Mo, 5 Termine, 18.45 - 20.15 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Mi

vhs, Burgstr. 21, N. N.

ab 8 Pers. 40,00 €

SPRACHEN Q
Deutsch A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen Deutschkennt-
nissen, die aber die lateinische Schrift sicher
beherrschen. Sie absolvieren die zweite Halfte
des A1 Niveaus.

Der Fokus im Unterricht liegt auf dem mind-
lichen Sprachgebrauch (Sprechen, Hoéren,
Lesen; Grammatik und Wortschatz). Schreiben
und Wiederholen der Kursarbeit wird besonders
in Form von schriftlichen Hausaufgaben getibt.

This course is the continuation of A1.1 and is
aimed at participants with little knowledge of
German but all participants must be able to
read and write using the German alphabet flu-
ently. The second half of the A1 level will be co-
vered in this course.

We focus on the oral command of the German
language (speaking/conversation, listening,
reading; grammar and vocabularies). Writing
skills will be practised by repeating the relevant
unit topics in the form of written pieces of
homework.

Kursbuch/Coursebook: Menschen A1,
Hueber Verlag, Lektion 13 - 24,
ISBN 978-3-19-101901-3

Arbeitsbuch/Workbook: Menschen A1,
Hueber Verlag, Lektion 13 - 24,
ISBN 978-3-19-111901-0

40404 ab 02.03.20
Mo, 24 Termine, 8.00 - 9.30 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Do

vhs, Burgstr. 21, Bertold Christ

ab 8 Pers. 190,00 €

40403 ab 04.03.20
Mi, 24 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr

zweimal wochentlich, Mi + Do

vhs, Burgstr. 21, Dr. Ina Annette Hinnekens
ab 8 Pers. 190,00 €
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Deutsch A1.2 - Vertiefung von Grammatik
und Wortschatz

Sie haben schon Deutsch gelernt, sind aber
unsicher, wenn es um |lhre Grammatik geht?
Wir reaktivieren und intensivieren Grammatik
und Wortschatz der Niveaustufe A1. Der Fokus
im Unterricht liegt auf dem mundlichen Sprach-
gebrauch. Eine zusatzliche Wiederholung er-
folgt durch schriftliche Hausaufgaben.

Voraussetzung: Sie haben bereits einen Kurs
aufA1.2 Niveau besucht oder kdnnen entspre-
chende Kenntnisse vorweisen.

40435 ab 29.06.20
Mo, 5 Termine, 8.00 - 9.30 Uhr
zweimal wochentlich, Mo + Do
vhs, Burgstr. 21, Bertold Christ
ab 8 Pers. 40,00 €

40431 ab 01.07.20
Mi, 5 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr

zweimal wochentlich, Mi + Do

vhs, Burgstr. 21, Dr. Ina Annette Hinnekens
ab 8 Pers. 40,00 €

Deutsch A2.1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Kenntnissen auf A1 Niveau.

This course is aimed at participants with
knowledge of German on A1 level.

This course introduces the first half of A2 level.
Kursbuch/Coursebook: Menschen A2,
Hueber Verlag, Lektion 1 - 12,

ISBN 978-3-19-101902-0
Arbeitsbuch/Workbook: Menschen A2,
Hueber Verlag, Lektion 1 - 12,

ISBN 978-3-19-111902-7

40400 ab 02.03.20
Mo, 24 Termine, 18.45 - 20.15 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Mi

vhs, Burgstr. 21, Marzena Wieczorek

ab 8 Pers. 190,00 €

BUCHHANDLUNG
PAPETERIE

RATHAUSPLATZ 15
GARMISCH-PARTENKIRCHEN
TELEFON 08821.2120

>l<0uelle fiir coolen Lesestoff

70

SPRACHEN Q

Deutsch A2.1 - Vertiefung von Grammatik
und Wortschatz

Sie haben schon Deutsch gelernt, sind aber
unsicher, wenn es um Ihre Grammatik geht?

Wir reaktivieren und intensivieren Grammatik
und Wortschatz der Niveaustufen A1 bis A2.1.
Der Fokus im Unterricht liegt auf dem mundli-
chen Sprachgebrauch. Eine zusatzliche Wieder-
holung erfolgt durch schriftliche Hausaufgaben.

Voraussetzung: Sie haben bereits einen Kurs
auf A2.1 Niveau besucht oder kdnnen entspre-
chende Kenntnisse vorweisen.

40439 ab 29.06.20
Mo, 5 Termine, 18.45 - 20.15 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Mi

vhs, Burgstr. 21, Marzena Wieczorek

ab 8 Pers. 40,00 €

Deutsch A2.2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Kenntnissen auf A2.1 Niveau.

Sie absolvieren die zweite Halfte des A2
Niveaus.

This course is aimed at participants with
knowledge of German on A2 level.

This course introduces the second half of A2
level.

Kursbuch/Coursebook: Menschen A2,
Hueber Verlag, Lektion 13 - 24,
ISBN 978-3-19-101902-0

Arbeitsbuch/Workbook: Menschen A2,
Hueber Verlag, Lektion 13 - 24,
ISBN 978-3-19-111902-7

40401 ab 02.03.20
Mo, 24 Termine, 10.00 - 11.30 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Do

vhs, Burgstr. 21, Bertold Christ

ab 8 Pers. 190,00 €

40402 ab 02.03.20
Mo, 24 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Mi

vhs, Burgstr. 21, Marzena Wieczorek

ab 8 Pers. 190,00 €

Deutsch A2.2 - Vertiefung von Grammatik
und Wortschatz

In diesem Kurs reaktivieren und intensivieren
wir Grammatik und Wortschatz der Niveaustu-
fen A1 und A2. Der Fokus im Unterricht liegt
auf dem mundlichen Sprachgebrauch. Eine zu-
satzliche Wiederholung erfolgt durch schriftli-
che Hausaufgaben.

Voraussetzung: Sie haben bereits einen Kurs
auf A2.2 Niveau besucht oder konnen entspre-
chende Kenntnisse vorweisen.

40433 ab 29.06.20
Mo, 5 Termine, 10.00 - 11.30 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Do

vhs, Burgstr. 21, Bertold Christ

ab 8 Pers. 40,00 €

40432 ab 29.06.20
Mo, 5 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Di

vhs, Burgstr. 21, Marzena Wieczorek

ab 8 Pers. 40,00 €

Deutsch B1.1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Kenntnissen auf A2.2 Niveau.

Sie absolvieren die erste Halfte des B1 Niveaus.
Kursbuch: Menschen B1, Hueber Verlag,
Lektion 1 - 12, ISBN 978-3-19-101903-7
Arbeitsbuch: Menschen B1, Hueber Verlag,
Lektion 1 - 12, ISBN 978-3-19-111903-4

40408 ab 02.03.20
Mo, 24 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Di

vhs, Burgstr. 21, Dr. Ina Annette Hinnekens
ab 8 Pers. 190,00 €
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Deutsch B1.1 - Vertiefung von Grammatik
und Wortschatz

Sie haben schon Deutsch gelernt, sind aber
unsicher, wenn es um |lhre Grammatik geht?

Wir reaktivieren und intensivieren Grammatik
und Wortschatz der Niveaustufen A1 bis B1.1.
Der Fokus im Unterricht liegt auf dem miindli-
chen Sprachgebrauch. Eine zusatzliche Wie-
derholung erfolgt durch schriftliche Hausaufga-
ben.

Voraussetzung: Sie haben bereits einen Kurs
auf B1.1 Niveau besucht oder kdnnen entspre-
chende Kenntnisse vorweisen.

40434 ab 29.06.20
Mo, 5 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Di

vhs, Burgstr. 21, Dr. Ina Annette Hinnekens
ab 8 Pers. 40,00 €

Deutsch B1.2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Kenntnissen auf B1.1 Niveau.

Sie absolvieren die zweite Halfte des B1
Niveaus. Eine Prufung ist nicht Bestandteil des
Kurses.

Kursbuch: Menschen B1, Hueber Verlag,
Lektion 13 - 24, ISBN 978-3-19-101903-7

Arbeitsbuch: Menschen B1, Hueber Verlag,
Lektion 13 - 24, ISBN 978-3-19-111903-4

40406 ab 02.03.20
Mo, 24 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Mi

vhs, Burgstr. 21, Sylvia Hundt

ab 8 Pers. 190,00 €

Deutsch B1.2 - Vertiefung von Grammatik
und Wortschatz

In diesem Kurs reaktivieren und intensivieren
wir Grammatik und Wortschatz der Niveaustu-
fen A1 bis B1. Der Fokus im Unterricht liegt auf
dem miundlichen Sprachgebrauch. Eine zu-
satzliche Wiederholung erfolgt durch schriftli-
che Hausaufgaben.

Voraussetzung: Sie haben bereits einen Kurs
auf B1.2 Niveau besucht oder kdnnen entspre-
chende Kenntnisse vorweisen.

40438 ab 29.06.20
Mo, 5 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Mi

vhs, Burgstr. 21, N. N.

ab 8 Pers. 40,00 €

Deutsch B2.2 - Intensiv

Fir Teilnehmende mit Kenntnissen auf
B2.1-Niveau.

In diesem Kurs absolvieren Sie die zweite
Halfte des B2-Niveaus. Der Fokus im Unter-
richt liegt auf dem miindlichen Sprachgebrauch
(Sprechen, Hoéren; Grammatik und Wort-
schatz). Eine zusatzliche Wiederholung wird
regelmalig zu jedem Termin besonders in
Form von schriftlichen Hausaufgaben getibt
(Schreiben und Lesen).

Die Teilnehmenden haben die Mdoglichkeit,
nach Beendigung des Kurses den Prifungs-
vorbereitungskurs flir das B2-Zertifikat Ende
Juni zu besuchen. Im Anschluss daran findet,
bei ausreichender Teilnehmerzahl, Ende Juli
die Goethe-Zertifikatsprifung B2 an der vhs
Garmisch-Partenkirchen statt.

Kursbuch: Sicher! aktuell B2.2. Deutsch als
Fremdsprache. Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber
Verlag, Lektionen 7 - 12, ISBN: 978-3-19-
621207-5

40423 ab 03.03.20
Di, 25 Termine, 8.45 - 12.00 Uhr

zweimal wochentlich, Di + Fr

vhs, Burgstr. 21, Bertold Christ

ab 5 Pers. 400,00 €
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Deutsch B2 - Priifungsvorbereitung
Goethe-Zertifikat B2

Fur Teilnehmende auf B2.2 Niveau. In diesem
Kurs bereiten wir uns auf die B2-Prifung vor,
indem wir uns in die Prifungsmethoden und
-materialien einarbeiten. Bei ausreichender
Teilnehmerzahl kdnnen wir im Anschluss an
den Kurs die Durchfihrung einer Prufung fur
das B2-Zertifikat des Goethe Institutes in un-
serer vhs anbieten.

Anmeldeschluss flr die Prifungsteilnahme ist
Mittwoch, 27.05.2020.

Kursbuch: Priifungstraining Goethe-Zertifikat
B2 - Neubearbeitung, Cornelsen Verlag, ISBN
978-3-06-121775-4

Bitte legen Sie bei Kursanmeldung einen
Nachweis Uber Ihre Deutschkenntnisse auf B2
Niveau oder eine Empfehlung eines anderen
Bildungstragers vor.

40447 ab 30.06.20
Di, 6 Termine, 8.45 - 12.00 Uhr

zweimal wochentlich, Di + Fr

vhs, Burgstr. 21, Bertold Christ

ab 8 Pers. 96,00 €

lhre Biicher

bekommen Sie bei

ADAM oder auf
www.buch-adam.de

Deutsch B2 - Goethe-Zertifikat B2

Fur Teilnehmende auf B2 Niveau. An diesem
Tag wird das B2-Zertifikat des Goethe Instituts
abgenommen.

Die Prifung findet voraussichtlich
am 25.07.2020 statt.

Den definitiven Prifungstermin erfragen Sie
bitte bei der vhs.

Verbindlicher Anmeldeschluss:
Mittwoch, 27.05.2020

Bitte bringen Sie zur Anmeldung lhre Ausweis-
papiere, die Prufungsgebihr und ggf. Nach-
weise Uber Ihr Sprachniveau mit.

Bitte beachten Sie, dass die Prifung erst ab
einer Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen
angeboten werden kann.

Fir Priflinge, die an einem B2-Deutschkurs
der vhs Garmisch-Partenkirchen e.V. teilneh-
men, gilt die ermaRigte Prifungsgebuhr
(165,00 €).

40447-PRU 25.07.20
Sa, 8.00 - 17.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21

ab 8 Pers. 215,00 €

buchhandlung

ADAM
/\/

Am Kurpark 20, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel.: 08821/57375, info@buch-adam.de

73




Sprachen

@ SPRACHEN

OBERAMMERGAU

Deutsch A1.1

Fir Teilnehmende mit keinen oder geringen
Deutschkenntnissen, die aber die lateinische
Schrift sicher beherrschen. Sie absolvieren die
erste Halfte des A1 Niveaus.

This course is aimed at participants with little
or no knowledge of German but all participants
must be able to read and write using the Ger-
man alphabet fluently. This course introduces
the first half of A1 level.

Kursbuch/Coursebook: Menschen A1,
Hueber Verlag, Lektion 1 - 12,
ISBN 978-3-19-101901-3

Arbeitsbuch/Workbook: Menschen A1,

Hueber Verlag, Lektion 1 - 12,
ISBN 978-3-19-111901-0

40415 ab 09.03.20
Mo, 24 Termine, 19.30 - 21.00 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Mi
Oberammergau, Grund- und Mittelschule,

Dr. Heidrun Muller

ab 8 Pers. 190,00 €

Deutsch A1.2

Fir Teilnehmende mit geringen Deutschkennt-
nissen, die aber die lateinische Schrift sicher
beherrschen. Sie absolvieren die zweite Halfte
des A1 Niveaus.

Der Focus im Unterricht liegt auf dem miindli-
chen Sprachgebrauch (Sprechen, Horen,
Lesen; Grammatik und Wortschatz). Schreiben
und Wiederholen der Kursarbeit wird beson-
ders in Form von schriftlichen Hausaufgaben
geubt.

This course is the continuation of A1.1 and is
aimed at participants with little knowledge of
German but all participants must be able to
read and write using the German alphabet flu-
ently. The second half of the A1 level will be co-
vered in this course.

We focus on the oral command of the German
language (speaking/conversation, listening,
reading; grammar and vocabularies). Writing
skills will be practised by repeating the relevant
unit topics in the form of written pieces of
homework.

Kursbuch/Coursebook: Menschen A1,
Hueber Verlag, Lektion 13 - 24,

ISBN 978-3-19-101901-3
Arbeitsbuch/Workbook: Menschen A1,
Hueber Verlag, Lektion 13 - 24,

ISBN 978-3-19-111901-0

40414 ab 09.03.20
Mo, 24 Termine, 17.45 - 19.15 Uhr

zweimal wochentlich, Mo + Mi
Oberammergau, Grund- und Mittelschule,

Dr. Heidrun Mdiller

ab 8 Pers. 190,00 €

Agip Service Station

Heike Gottlieb

Burgstrale 16- 82467 Garmisch-Partenkirchen
Tel. 08821 947002 - Fax 08821 947059
e-mail. h.g-w@web.de

Garmisch-Partenkirchen
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Englisch A1 - Anfanger

Fir Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen.

Sie haben bisher noch nie Englisch gelernt, be-
notigen jedoch jetzt Englischkenntnisse fiir be-
rufliche und/oder private Zwecke? Sie hatten
friiher schon einmal Englischunterricht, wollen
nun aber Englisch noch einmal ganz von vorne
lernen? Willkommen im Kurs! Sie lernen die
Grundlagen der englischen Sprache, damit Sie
sich in allen wichtigen Alltagssituationen zu-
rechtfinden.

Kursbuch: Let's Enjoy English A1.1,
Klett-Verlag, ab Lektion 1,

ISBN 978-3-12-501630-9

40605 ab 02.03.20
Mo, 12 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Gundula Martz

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Englisch A1
Fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

Nachdem wir im vergangenen Semester erste
Einblicke in die englische Sprache gewonnen
haben, wollen wir nun unsere Kenntnisse ver-
tiefen. Die Kursleiterin, selbst Muttersprachle-
rin, wird lhnen weitere Grundlagen der engli-
schen Sprache Ubermitteln, damit Sie sich in
allen wichtigen Alltagssituationen zurechtfin-
den. Neue Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen!

Kursbuch: Let's Enjoy English A1.1,
Klett-Verlag, ab Lektion 5,
ISBN 978-3-12-501630-9

40603 ab 11.03.20
Mi, 12 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Klaudia Hunter

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Englisch A1 - Auffrischung
Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

Sie haben vor vielen Jahren schon einmal Eng-
lisch gelernt und haben das Gefiihl alles ver-
gessen zu haben? Dann gehoren Sie zu den
sog. "false beginners", den "unechten" Anfan-
gern. Nachdem wir im vergangenen Semester
mit unserer Auffrischung begonnen haben,
werden wir nun unsere Vorkenntnisse weiter in
einem angenehmen Lerntempo vertiefen.
Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Kursbuch: At your leisure, Hueber Verlag,
ab Lektion 5, ISBN 978-3-19-009599-5

40604 ab 04.03.20
Mi, 12 Termine, 10.00 - 11.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Gundula Martz

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Englisch A1 - Fiir Senior/innen

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

Kursbuch: Let's Enjoy English A 1.2,
Klett Verlag, ab Lektion 6,
ISBN 978-3-12-501632-3

40600 ab 02.03.20
Mo, 12 Termine, 10.00 - 11.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Herta Weisner

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €
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Englisch A2

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

Sie haben mittlerweile schon vertiefte Einblicke
in die englische Sprache erhalten und méchten
weiter darauf aufbauen? Die Kursleiterin,
selbst Muttersprachlerin, wird Ihnen weitere
Grundlagen der englischen Sprache vermit-
teln, damit Sie sich in allen wichtigen Alltagssi-
tuationen immer besser zurechtfinden.

Kursbuch: Network Now A2.1, Klett Verlag,
ab Lektion 1, ISBN 978-3-12-606591-7

40601 ab 02.03.20
Mo, 12 Termine, 18.00 - 19.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Alison Morris

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Englisch A2

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

Kursbuch: Let's Enjoy English A2.1, Klett-Ver-
lag, ab Lektion 1, ISBN 978-3-12-501638-5

40602 ab 04.03.20
Mi, 12 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Alison Morris
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Englisch A2

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

Kursbuch: Network Now A2.2, Klett Verlag, ab
Lektion 3, ISBN 978-3-12-606593-1

40626 ab 16.03.20
Mo, 12 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Gabriele Huppertz
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Englisch B1 - Fiir Senior/innen
Fur Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

Die Kursunterlagen werden zu Beginn des Kur-
ses bekannt gegeben.

40616 ab 11.03.20
Mi, 12 Termine, 15.30 - 17.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Klaudia Hunter

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Englisch A2 - Easy Conversation

The main focus of this course is on speaking
and you will get the chance to use and improve
your spoken English. Take the opportunity to
brush up your English and let’s start talking!

40640 ab 18.03.20
Mi, 12 Termine, 9.00 - 10.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Gabriele Huppertz

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Englisch B1/B2 - Intermediate Conversation
Improve your spoken English and expand your
vocabulary in a fun and interesting class.
Practise using English phrases that are com-
monly used by native speakers. Learn to say
what you mean and express your opinions with
ease.

40641 ab 02.03.20
Mo, 12 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Joon Yee Lou

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Tipp:

Curry Cooking

and English Conversation
s.S.40
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Englisch B2/C1 - Advanced Conversation
If you want to practise and improve your Eng-
lish, expand your vocabulary, improve your
grammar, talk about current affairs or general
knowledge...this is the right course for you.

Das Material wird zu Semesterbeginn mit der
Dozentin festgelegt.

40650 ab 05.03.20
Do, 12 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Alison Morris

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

MITTENWALD

Englisch A1 - Auffrischung von Anfang an

Fir Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen.

Sie haben vor vielen Jahren schon einmal Eng-
lisch gelernt und haben das Gefihl alles ver-
gessen zu haben? Dann gehdren Sie zu den
sog. "false beginners", den "unechten" Anfan-
gern. Denn Sie werden feststellen, dass Sie
nicht alles vergessen haben. In diesem Kurs
wird zwar "von vorne" angefangen, doch Sie
werden erkennen, dass Sie einigen Wortschatz
schnell reaktivieren kénnen und auch noch
zahlreiche Grammatikregeln automatisch be-
herrschen. In einem angenehmen Lerntempo
wird darauf aufgebaut und systematisch Wort-
schatz und Basisgrammatik erarbeitet.
Kursbuch: At your leisure, Hueber Verlag, ab
Lektion 1, ISBN 978-3-19-009599-5

40630 ab 03.03.20
Di, 12 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

Mittenwald, Grund- und Mittelschule,

Heinz Fellmeth

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Englisch A2 - Easy Conversation

The main focus of this course is on speaking
and you will get the chance to use and improve
your spoken English. Take the opportunity to
brush up your English and let’s start talking!

40631 ab 04.03.20
Mi, 6 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

Mittenwald, Grund- und Mittelschule,

Heinz Fellmeth

ab 5 Pers. 62,50 €

Franzosisch A1

Far Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen.

Nachdem wir im vergangenen Semester erste
Einblicke in die franzdsische Sprache gewon-
nen haben, wollen wir nun unsere Kenntnisse
vertiefen. Neue Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen!

Kursbuch: Ony val A1, Hueber Verlag, ab Lek-
tion 4, ISBN 978-3-19-003325-6

40801 ab 02.03.20
Mo, 12 Termine, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Josquin Couéffé

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Franzosisch B1 - Conversation facile

Vous voulez discuter de sujets d'actualité, et
découvrir des régions frangaises a l'aide de
textes faciles.

40830 ab 03.03.20
Di, 12 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Simone Krause

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €
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Franzésisch B2 - Conversation

Vous vous intéressez a la littérature et vous
voulez découvrir les romans dont on parle en
France.

40831 ab 03.03.20
Di, 12 Termine, 10.30 - 12.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Simone Krause

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Italienisch A1 - Anfanger

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse oder
mit geringen Kenntnissen.

Sie wirden gerne nach ltalien in den Urlaub
fahren und die Speisekarte im Restaurant
lesen oder ein Eis auf Italienisch bestellen kon-
nen? Sie mdchten sich mit den italienischen
Touristen hier in Deutschland ein bisschen un-
terhalten? Dann herzlich willkommen im Kurs!
Wir werden uns die Grundlagen der Sprache
aneignen, damit Sie einfache Dialoge fiihren
und Auskiinfte und Hinweise erfragen und
geben konnen. Eine schdone Mdglichkeit, um
die italienische Sprache und Kultur in einer
freundlichen und entspannten Atmosphare
kennenzulernen!

Kursbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ab Lektion 1, ISBN: 978-3-19-205438-9

40905 ab 04.03.20
Mi, 12 Termine, 20.00 - 21.30 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Cinzia Mackrodt
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Dozentenportrait

<
I

Cinzia Mackrodt

Buongiorno! So grifRen wir in Italien den
ganzen Tag, solange es hell ist.

Ja, ich komme aus Italien (Venezien) und
liebe meine Heimat genauso wie meine
zweite, Bayern. Deswegen freue ich mich,
meine Muttersprache und alles, was dazu
beitragt, einen Aufenthalt in Italien zu genie-
Ren (Kultur, Kiiche, Denkweise) zu vermit-
teln. In meinen Konversationskursen sind
aber die Teilnehmer/innen die Hauptperso-
nen, die mit Ihren Erfahrungen aus ihren
Reisen jede Unterrichtsstunde nicht nur be-
reichern, sondern mitgestalten und einzigar-
tig machen.

Grazie a tutti voi! Ich freue mich auf das
neue Semester!
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Italienisch A1

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

In unserem lustigen und gut besuchten Kurs
fur "fast Anfanger" und Quer- sowie Wiederein-
steiger nahern wir uns immer mehr dem Ziel,
Italienisch in einfachen Lebenssituationen zu
sprechen und zu verstehen.

Kursbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ab Lektion 4-5, ISBN: 978-3-19-205438-9

Bitte mitbringen: Lust zu Hause zu vertiefen
und zu Uben, gute Laune, Buch Nuovo Es-
presso 1 und...carta e penna!

40901 ab 03.03.20
Di, 12 Termine, 20.00 - 21.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Alessandra Carboni Riehn
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Italienisch A1

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

Nachdem wir im vergangenen Semester erste
Einblicke in die italienische Sprache gewonnen
haben, wollen wir nun unsere Kenntnisse ver-
tiefen. Die Kursleiterin, selbst Muttersprachle-
rin, 1adt Sie ein, die italienische Sprache und
Kultur in einer freundlichen und entspannten
Atmosphéare kennenzulernen! Neue Teilneh-
mende sind herzlich willkommen!

Kursbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ab Lektion 5, ISBN: 978-3-19-205438-9

40904 ab 05.03.20
Do, 12 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Guluzar Sara Kutlu

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

SPRACHEN Q
Italienisch A1

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

Im vergangenen Semester haben wir erste
Einblicke in die italienische Sprache gewon-
nen. Nun geht es motiviert und flott weiter! Mit
der Kursleiterin, selbst Muttersprachlerin, wer-
den Sie sich weitere Kenntnisse aneignen und
Interessantes Uber Land und Leute erfahren.
Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Kursbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag,
ab Lektion 4, ISBN: 978-3-19-205438-9

40902 ab 17.03.20
Di, 12 Termine, 19.15 - 20.45 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Annalisa Todisco
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Italienisch A2

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

In unserem lebendigen und relativ kleinen Kurs
fahren wir fort mit dem Erlernen der italieni-
schen Sprache. Es wird von Semester zu Se-
mester anspruchsvoller, aber auch schoner -
denn endlich kdnnen wir uns auch im Alltag
verstandigen!

Kursbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag,
ab Lektion 3, ISBN 978-3-19-205439-6

Bitte mitbringen: Lust zu Hause zu vertiefen
und zu Uben, gute Laune, Buch Nuovo Es-
presso 2 und...carta e penna!

40912 ab 03.03.20
Di, 12 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Alessandra Carboni Riehn
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €
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Italienisch A2

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

Die Kursleiterin, selbst Muttersprachlerin, wird
lhnen weitere Grundlagen der italienischen
Sprache vermitteln, damit Sie sich locker un-
terhalten und Auskiinfte und Hinweise erfragen
und geben konnen.

Kursbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag,
ab Lektion 4, ISBN 978-3-19-205439-6

40903 ab 17.03.20
Di, 12 Termine, 17.30 - 19.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Annalisa Todisco
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Italienisch A2

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

Kursbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag,
ab Lektion 8, ISBN 978-3-19-205439-6

40918 ab 03.03.20
Di, 12 Termine, 20.00 - 21.30 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Cinzia Mackrodt
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Italienisch B2/C1

Fur Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

In unserem kleinen, feinen Fortgeschrittenen-
kreis gehen wir das Buch Nuovo Espresso 4
durch und besprechen immer wieder aktuelle
Themen: Kultur, Literatur, Reisetipps, Zeitungs-
artikel...auch Kochrezepte! Alles fast nur in Ita-
lienisch. Gerne wirden wir neue Teilnehmende
bei uns begriiRen!

Kursbuch: Nuovo Espresso 4, Hueber Verlag,
ab Lektion 4, ISBN 978-3-19-325466-5

Bitte mitbringen: Lust zu Hause zu vertiefen
und zu Uben, gute Laune, Buch Nuovo Es-
presso 4 und...carta e penna!

40941 ab 04.03.20
Mi, 12 Termine, 9.00 - 10.30 Uhr
vhs, Burgstr. 21, N.N.

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Italienisch A2 - Conversazione facile

Fur Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

Nachdem wir die Grammatik von A2 durchge-
arbeitet haben, wollen wir jetzt das Gelernte in
leichter Konversation (ben, um Sicherheit
beim Sprechen zu erreichen. Wir nutzen die
Gelegenheit, um die Formen zu wiederholen,
die verpasst oder vergessen worden sind,
wobei der Fokus im Unterricht in der sprachli-
chen Anwendung des Gelernten liegt.
Kursbuch: A voi la parola. Konversationskurs
Italienisch A2/B1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
525574-6

40920 ab 04.03.20
Mi, 12 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Cinzia Mackrodt
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Giro d’ltalia A2/B1 - Conversazione livello
medio

Wir setzen unsere imaginare Reise durch Ita-
lien fort, bei der alle Teilnehmenden die Gele-
genheit haben, die italienische Sprache anzu-
wenden, eigene Erfahrungen auszutauschen
sowie Neues Uber die einzelnen Regionen lIta-
liens zu erfahren.

Kursbuch: Qua e |a per I'ltalia, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005412-1

40929 ab 03.03.20
Di, 12 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Cinzia Mackrodt
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €
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Italienisch B1/B2 - Conversazione livello
avanzato

Conversazione livello intermedeo e avanzato

Kursbuch: Qua e la per I'ltalia, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005412-1

40940 ab 05.03.20
Do, 12 Termine, 20.00 - 21.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Cinzia Mackrodt

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Italienisch C1 - Conversazione italiana

Livello avanzato. Letture, discussioni e appro-
fondimento della grammatica.

40949 ab 04.03.20
Mi, 12 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Gertrud Roscher
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

MITTENWALD

Italienisch A1

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

Nachdem wir im vergangenen Semester ange-
fangen haben, unsere Kenntnisse aus Nuovo
Espresso 1 aufzufrischen, wollen wir das be-
reits Gelernte weiter vertiefen. Wir wiederholen
und reaktivieren Wortschatz und Grammatik
und widmen uns dabei natirlich auch wieder
der italienischen Kultur und Lebensart.

Motivierte Quereinsteiger und "eingerostete"
Wiedereinsteiger sind jederzeit herzlich will-
kommen!

Kursbuch: Intermezzo, Hueber Verlag, ab Lek-
tion 4, ISBN: 978-3-19-209600-6

40915 ab 09.03.20
Mo, 12 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr
Mittenwald, Grund- und Mittelschule,

Klaus Ronge

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Sprachencafé Italienisch A2/B1

Die jeweils aktuelle Ausgabe von "ADESSO"
aus dem Spotlight Verlag ist Grundlage fir un-
sere Arbeit in diesem Kurs. Anhand von unter-
schiedlichen Artikeln wollen wir dabei unsere
Sprach- und Lesekompetenz verbessern, die
vorhandenen Grammatikkenntnisse festigen
und das freie Sprechen intensivieren.

Das Heft "ADESSO" wird gesammelt Giber den
Kursleiter bestellt.

Sprachencafé Italienisch Teil |

40935 ab 11.03.20
Mi, 5 Termine, 19.00 - 20.30 Uhr

Mittenwald, Grund- und Mittelschule,

Klaus Ronge

ab 8 Pers. 38,50 €

Sprachencafé Italienisch Teil Il

40936 ab 13.05.20
Mi, 5 Termine, 19.00 - 20.30 Uhr
Mittenwald, Grund- und Mittelschule,
Klaus Ronge

ab 8 Pers.

38,50 €
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Spanisch A1 - Anfanger

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Suchen Sie einen Spanischkurs fiir Anfanger,
in dem Sie die spanische Sprache mit viel
Freude und Elan erlernen kénnen? Dann sind
Sie hier gerade richtig! Ganz gleich, ob Sie sich
auf lhren nachsten Urlaub vorbereiten wollen
oder Spanisch fur lhren Beruf bendtigen — lhr
Kursleiter, selbst Muttersprachler, bringt lhnen
die Grundlagen bei, damit Sie sich locker ver-
standigen kénnen. Probieren Sie es aus!
Kursbuch: Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag,
ab Lektion 1, ISBN 978-3-12-514671-6

42200 ab 05.03.20
Do, 12 Termine, 18.45 - 20.15 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Miguel Marcelo Haase
Montero

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Spanisch A1

Fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Nachdem wir im vergangenen Semester erste
Einblicke in die spanische Sprache gewonnen
haben, wollen wir nun unsere Kenntnisse ver-
tiefen. Neue Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen sind herzlich willkommen!

Kursbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag,
ab Lektion 6, ISBN 978-3-12-514671-6

42201 ab 05.03.20
Do, 12 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Miguel Marcelo Haase
Montero

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Dozentenportrait

Miguel Haase Montero

IHola!

Mein Name ist Miguel Haase Montero. Ich
bin in den Anden aufgewachsen und lebe
nun seit vier Jahren im wunderschénen
Werdenfelser Land, wo ich mich weiterhin
einer meiner Leidenschaften widmen kann,
namlich dem Wandern. Mit deutsch-ecuado-
rianischen Wurzeln liebe ich es, beide Kul-
turen intensiv zu erleben, so trage ich gerne
eine Tracht aber auch einen Poncho.

In meiner Erstausbildung als Gesundheits-
und Krankenpfleger machte ich viele Erfah-
rungen mit der deutschen aber auch mit an-
deren Kulturen. Im Rahmen meines Studi-
ums erlernte ich dann die Grundlagen der
Padagogik und eignete mir einen flexiblen,
individuell abgestimmten und offenen Unter-
richtsstil an.

Durch meine zweite Leidenschaft, das Rei-
sen, habe ich selbst die Erfahrung gemacht,
wie unterschiedlich Spanisch sein kann: Fir
mich selbstverstandliche Wéorter waren
plétzlich in anderen spanischsprechenden
Landern nicht bekannt oder hatten eine
ganz andere Bedeutung. Gerne lade ich Sie
ein, meine Muttersprache in all ihren Facet-
ten naher kennenzulernen.

Adios! y! Hasta pronto!
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Spanisch A1

Fir Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

In einem angenehmen Lerntempo lernen wir
nicht nur die spanische Sprache, sondern auch
die Kultur Spaniens und Lateinamerikas kennen.
Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Kursbuch: Con gusto A1, Lehr- und Arbeits-
buch mit 2 CDs, Klett Verlag, ab Lektion 10,
ISBN 978-3-12-514980-9

42202 ab 02.03.20
Mo, 12 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Lourdes Salazar de Kratz
5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Spanisch A2

Fir Teilnehmende, die das Niveau A1 bereits
abgeschlossen oder entsprechende Vorkennt-
nisse haben.

Kursbuch: Con gusto nuevo A2, Lehr- und Ar-
beitsbuch mit 2 CDs, Klett Verlag, ab Lektion
1, ISBN 978-3-12-514677-8

42221 ab 03.03.20
Di, 12 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Marta Planas Munsoé

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Spanisch B1

Fur Teilnehmende mit entsprechenden Vor-
kenntnissen.

En este curso seguimos trabajando en el nivel
B1 y disfrutamos hablando en espafiol. Tam-
bién repasamos la gramatica y enriquecemos
nuestro vocabulario.

Kursbuch: Con Gusto B1, Klett Verlag, ab Lek-
tion 4, ISBN 978-3-12-515010-2

42222 ab 03.03.20
Di, 12 Termine, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Marta Planas Munso6

5-7 Pers. 125,00 € ab 8 Pers. 91,50 €

Arabisch A1 - Anfanger Teil 2

Im ersten Teil des Kurses haben wir die Um-
schrift des Arabischen ins Lateinische gelernt.
Wenn Sie mit Menschen aus dem arabischen
Kulturkreis zusammenarbeiten und sich gerne
mit ihnen austauschen mochten, so lernen Sie
hier arabische Alltagskonversation ohne arabi-
sche Schrift. Alle Satze werden in lateinischer
Umschrift vermittelt. Sie lernen sich in weiteren
kleinen Alltagssituationen zu behaupten. Die
Einstiegslektion wird am ersten Kurstag von
der Kursleitung bekanntgegeben.

Kursbuch: Einstieg Arabisch fiir Kurzentschlos-
sene, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-005290-5

Bitte mitbringen: Schreibheft und Stift

40100 ab 03.03.20
Di, 12 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Shams Alsaleh

5-7 Pers. 125,00 €

ab 8 Pers. 91,50 €
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Vhs '.'“ ‘ Lernportal

vhs-lernportal.de

kostenfrei - flexibel einsetzbar — mobil

Einfilhrung in das vhs-Lernportal

Mit dem vhs-Lernportal kann jeder individuell
und selbstgesteuert Deutsch lernen und seine
Kenntnisse verbessern - ob begleitend zu
einem Deutschkurs oder einfach so. Und das
Beste daran: die Nutzung ist vdllig kostenfrei!

Alles, was man dazu braucht ist ein Internetzu-
gang, eine E-Mail-Adresse und einen Compu-
ter oder ein Smartphone.

Die Referentin stellt das Lernportal mit all sei-
nen Moglichkeiten vor und steht fur Fragen
gerne zur Verfigung. Alle Interessenten sind
dazu herzlich eingeladen.

60000 24.03.20
Di, 18.00 - 19.30 Uhr

Oberammergau, Ettalerstr. 57e
Gemeinschaftshaus, Sylvia Hundt

ab 1 Pers. Eintritt frei, ohne Anmeldung

60001 22.04.20
Mi, 19.30 - 21.00 Uhr

Burgrain, Kirchweg 4, Ulrike Lorenz

ab 1 Pers. Eintritt frei, ohne Anmeldung

EDV UND BERUF

EDV-Kurse

1000 kleine EDV-Fragen kompakt
beantwortet

Fir alle Handwerker und Selbstandige, die
gerne alle Kniffe und Tricks eines Buroange-
stellten rund um den PC wissten, um sich die
leidige Buroarbeit zu vereinfachen - Bilder und
Anhange per Mail versenden, den Drucker
zum Laufen bringen trotz Warteschlange, ver-
lorene Dokumente wieder finden usw.

50131 ab 02.03.20
Mo, 4 Termine, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Christian Scheffler

Tastschreiben

10-Fingersystem in 5 Stunden -
Tastschreiben

Fur Erwachsene

Wer braucht das nicht? Schnelles Eingeben
von Texten in den PC. Das 10-Fingersystem in
5 Stunden ermdglicht es Ihnen, mit viel Spal
und innerhalb kurzester Zeit die Tastatur blind
zu beherrschen. Das eingesetzte Lernsystem
bertcksichtigt verschiedene Lerntypen und
sorgt durch das Zusammenspiel mehrerer
Sinne fur schnelleres und effizienteres Lernen.
Im ersten Schritt werden Bilder und Farben
den jeweiligen Buchstaben-, Zeichen- und
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ab 5 Pers. 80,00 €  zahlentasten zugeordnet. Dann erfolgt die
Kombination zu Bildgeschichten. Sie dienen
als "Ubungsleitfaden", mit dem der Tastaturauf-
bau erlernt wird. Geschichte und Aufbau wer-
den Uber Lernkonzerte vertieft. Die Sicherung
des Gelernten erfolgt durch Ubungen im Ar-
beitsheft. Durch den Einsatz des Tastschreib-
Tipp: trainers auf CD kénnen Sie lhre Schreibge-
Seh- und Augentraining schwindigkeit zu Hause stetig erhdhen.
s.S. 45 Inkl. Arbeitsheft mit Einzelplatzlizenz fir den
Tastschreibtrainer, der individuelles Uben zu
Hause ermdglicht.

EDV und Beruf

50200 ab 13.05.20

Mi, 5 Termine, 18.15 - 19.45 Uhr

% | ?ﬁurn;ifmgistefium vhs, Burgstr. 21, Susanne Bader
und Forschung ab 5 Pers. 68,00 €
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EDV fiir Senior/innen

Erste Schritte am Computer fiir
Senior/innen - Grundlagen (Windows 10)

In diesem Kurs wird in ruhigem und stress-
freiem Lerntempo vorgegangen und es ist viel
Zeit zum Uben vorgesehen. Es werden keine
Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Inhalte: Wie funktionieren die Eingabegerate
(Maus und Tastatur), Programme und Dateien
offnen und verwenden, Fenster verkleinern
und vergrofern, einen einfachen Text mit Word
2013 erstellen und ausdrucken, Ordnung bei
Dateien und Ordnern, Dokumente richtig able-
gen (speichern) und wiederfinden (6ffnen),
Windows benutzerfreundlicher einstellen.

In der Kursgebuhr sind die Kosten fiir ein Lehr-
buch bereits enthalten.

50101 ab 23.03.20
Mo, 8 Termine, 14.00 - 17.00 Uhr

zweimal wochentlich, Mo und Mi

vhs, Burgstr. 21, Anton Demler

ab 5 Pers. 199,00 €

Investition in lhre Zukunit”

Bayerisches Staatsministerium fir

Wirtschaft, Infrastruktur, Verkehr und Technologie

Die Ausstattung unseres Kursraums flr die
berufsbezogene Fortbildung wurde gefor-
dert durch Mittel des Europaischen Regio-
nalfonds (EFRE) und durch Mittel des Baye-
rischen Staatsministeriums fiir Wirtschaft
und Medien, Energie und Technologie.

Senior/innen ins Netz! -

Internet und E-Mails

Lernen Sie die Struktur, die wichtigsten Dienste
und Zugangsmoglichkeiten zum Internet fir
private Anwender kennen. Schwerpunkt ist die
effektive Nutzung des Internets: Suchen und
Finden, Suchmaschinen, Stadtereisen per In-
ternet planen, Favoriten, E-Mails verschicken
und empfangen, Routenplaner und Ortsplane.

50100 ab 04.05.20
Mo, 2 Termine, 14.00 - 17.00 Uhr

zweimal wochentlich, Mo und Mi

vhs, Burgstr. 21, Anton Demler

ab 5 Pers. 52,00 €
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OBERAMMERGAU

Ubungstreff fiir Einsteiger

Dieser Treff vermittelt Ihnen EDV-Grundlagen-
wissen und nimmt lhnen die Scheu vor dem
Computer und dem Umgang mit dem Internet.
Im Vordergrund steht das praktische Auspro-
bieren und Uben unter Anleitung eines aktiven
Senioren. Auch fir lhre Fragen ist genligend
Zeit eingeplant.

Inhalte: Grundlagenwissen zur Bedienung des
Computers und zum Arbeiten mit Windows 7,
Einflihrung in das Internet. Es werden geringe
Grundkenntnisse vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial fir eigene
Notizen mitbringen!

50104 ab 05.03.20
Do, 4 Termine, 18.00 - 20.00 Uhr
Oberammergau, Grund- und Mittelschule -
EDV-Raum, Bernd Bardelang

ab 5 Pers. 50,00 €

Internet & Datenschutz

Internet - aber sicher!

Ohne das Internet geht es heutzutage fast
nicht mehr. Bei vielen sorgt das World Wide
Web mit seinen unendlichen Mdglichkeiten flr
Verwirrung und Unsicherheit. In diesem Semi-
nar weist Sie der Dozent auf Sicherheitspro-
bleme hin und zeigt Ihnen, wie Sie diese redu-
zieren kénnen.

50132 23.03.20
Mo, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Christian Scheffler

ab 5 Pers. 20,00 €

Warum Bloggen -

warum mit Word Press.org?

Ein Orientierungsabend

Wollen Sie lhr Thema im Internet sichtbar(er)
machen? Diese Veranstaltung vermittelt kom-
pakt wichtiges Vorwissen. Es geht um Word-
Press, worauf Sie achten mussen und einen
ersten Einblick, wie schnell ein Blog-Beitrag er-
stellt ist. Im besten Fall inspiriert Sie diese
kompakte Informationsveranstaltung dazu, die
digitalen Méglichkeiten in Zukunft persénlich
(noch mehr) zu Ihrem Vorteil zu nutzen. Es war
nie leichter als heute, individuelle Wunschpro-
jekte digital zu verwirklichen - und das in jedem
Alter.

Hier erfahren Sie, was Sie wissen sollten,
bevor Sie einen Blog starten.

50105 20.03.20
Fr, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Anja Zorner

ab 5 Pers. 14,00 €
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Internet & Datenschutz

lhr Blog: Die ersten Schritte
Experimentieren mit WordPress.org

Bloggen verbindet Generationen. Ein eigener
Blog halt Sie jung, technisch fit und bedeutet
auch fur die Region einen Gewinn. Fir Ihren
personlichen Blog bendtigen Sie Fantasie, ge-
nauso Mut und natirlich ein Thema, das per-
fekt zu Ihnen passt und lhnen wichtig ist. In die-
sem Mini-Workshop erfahren Sie praktisch, wie
Sie lhren Blog mit WordPress aufbauen koén-
nen. Neben Hintergrundinformationen erhalten
Sie die Mdglichkeit, mit WordPress langsam
vertraut zu werden und erste Blog-Beitrage zu
gestalten. Sie erhalten im Kurs den Zugang zu
einer eigenen WordPress-Testumgebung.
Wenn Sie einen USB-Stick mitbringen, kénnen
Sie am Ende der Veranstaltung lhre erstellten
Inhalte darauf speichern und mit nach Hause
nehmen.

50106 ab 27.03.20
Fr, 2 Termine, 17.00 - 20.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, Anja Zoérner

ab 5 Pers. 40,00 €

Webinar:

Das Seminar im Web! Sie treffen sich mit
lhrem Kursleiter und anderen Teilnehmer/
-innen zu einem festen Termin im Netz und
nehmen online an Ihrem Webinar teil. Sie log-
gen sich uber einen Link ein, egal, wo Sie
sich gerade aufhalten. Den Link bekommen
Sie rechtzeitig von uns zugesandt.

Webinar: Digitale Attacken und wie Sie sich
dagegen wappnen

Spam, Scam und Phishing sind nur einige Be-
griffe fir Phdnomene, denen Sie im Internet
ausgesetzt sind. Wir klaren tber die gangigs-
ten Verfahren auf und zeigen lIhnen, wie Sie
sich dagegen wehren kénnen.

In Kooperation mit der vhs SudOst

50110 23.04.20
Do, 19.00 - 21.00 Uhr

Kursort: Internet, Steffen Bahlinger

ab 1 Pers. gebihrenfrei

-Ipoilz

MEHR ALS PAPIER

Martin Polz
SchornstraBe 31

BUROBEDARF D-82467 Garmisch-Partenkirchen
REISEANDENKEN 08821 . 57208
F 08821 . 2240
DEKO & AMBIENTE .
info@polz-gap.de
HOTELBEDARF WWW.polz-gap.de
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Webinar: Social Engineering

Mit Social Engineering umschreibt man allge-
mein die soziale Manipulation von Menschen
in der heutigen Zeit. Seien es fingierte Telefon-
anrufe (Enkel-Trickbetrug), gefalschte Absen-
der in E-Mails oder vorgetauschte Notsituatio-
nen - die Methoden sind vielfaltig. Wir zeigen
ihnen, wie Sie sich dagegen wappnen kénnen.

In Kooperation mit der vhs StidOst

50111 07.05.20
Do, 19.00 - 21.00 Uhr

Kursort: Internet, Steffen Bahlinger

ab 1 Pers. geblhrenfrei

CyberMonday

Die gebUhrenfreie Veranstaltungsreihe ,Cyber-
Monday® in Kooperation mit der Volkshoch-
schule SidOst informiert Sie monatlich per
Livestream zu einem aktuellen Thema der di-
gitalen Welt.

Livestream:

Der Vortrag im Web! Zu einem festen Termin
folgen Sie online einem Vortrag, der direkt
aus der Volkshochschule oder einer anderen
Institution Ubertragen wird. Sie loggen sich
Uber einen Link ein, egal, wo Sie sich gerade
aufhalten. Den Link bekommen Sie recht-
zeitig von uns zugesandt.

CyberMonday: Digitale Bezahlmethoden
Wo friiher Bargeld und die EC-Karte ausreich-
ten, bieten sich immer mehr Bezahlsysteme
an. Diese sollen den Bezahlvorgang erleich-
tern und beschleunigen. Bei allen Vorteilen ent-
stehen dabei auch einige Risiken. Wir klaren
Sie Uber die verschiedenen Systeme auf und
helfen lhnen, die Gefahren richtig einzu-
schatzen.

50180 02.03.20
Mo, 19.00 - 21.00 Uhr
Kursort: Internet, Sylvia Enzner

ab 1 Pers. geblhrenfrei

CyberMonday: Fido2 - Der Abschied vom
Passwort?

Fido2 ist ein neues Verfahren, mit dem man
sich bei Webdiensten registrieren und einlog-
gen kann. Damit ist es mdglich, Passwérter zu
ersetzen oder als zweiten Faktor (Zwei-Faktor-
Authentifizierung) zu nutzen. Aktuell sind noch
viele Fragen offen. Wir zeigen lhnen, wie das
System funktionieren kann, welche Huirden
noch bestehen und worauf Sie dabei achten
sollten.

In Kooperation mit der vhs StidOst

50181 20.04.20
Mo, 19.00 - 21.00 Uhr
Kursort: Internet, N. N.
ab 1 Pers.

geblhrenfrei

PRINT VERLEIHT

FARBE
(| MAYR MIESRASH

www.mayrmiesboch.de
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CyberMonday: Spam, Phishing und Hoax -
Immer Arger mit der Mail

E-Mails sind fast nicht mehr aus dem Alltag
wegzudenken. Weltweit werden taglich rund
300 Milliarden versendet und empfangen.
Doch bei all den Vorteilen haben sich auch Be-
trug und Datenklau als Probleme von Mails he-
rausgestellt. Wir stellen ihnen die verschiede-
nen Bedrohungen vor und zeigen, wie sie
diese identifizieren kénnen.

In Kooperation mit der vhs SudOst

50182 04.05.20
Mo, 19.00 - 21.00 Uhr
Kursort: Internet, N. N.

ab 1 Pers. gebuhrenfrei

CyberMonday: Die digitale Patientenakte

Im Herbst 2019 hat der Deutsche Bundestag
die digitale Patientenakte beschlossen. Dieses
Gesetz hat erstmal flr einen Aufschrei unter IT-
Fachleuten, Datenschiitzern und Arzten ge-
sorgt. An diesem Abend wollen wir hinter die
Kulissen blicken und Fir und Wider abwagen.

In Kooperation mit der vhs StidOst

50183 15.06.20
Mo, 19.00 - 21.00 Uhr
Kursort: Internet, N. N.

ab 1 Pers. geblihrenfrei

CyberMonday: 2 Jahre DSGVO - Was ist
aus dem Hype geworden

Im Mai 2018 ist die Datenschutzgrundverord-
nung in Kraft getreten. Seitdem ist das Thema
immer mal wieder in den Tageszeitungen und
diversen Nachrichten aufgetaucht. War der
Hype im Frihjahr 2018 Ubertrieben oder haben
wir uns nur einfach daran gewdhnt? Diesen
Fragen gehen wir auf den Grund.

In Kooperation mit der vhs SudOst

50184 06.07.20
Mo, 19.00 - 21.00 Uhr
Kursort: Internet, Ralf Turban

ab 1 Pers. gebuhrenfrei

CRINLITIAIN

IIUIJUI-I' Jriviiiii
Fuhrunternehmen S Containerdienst S

Container in allen GroBen oder selbst anliefern.

"Auf Wunsch und auf Termin vor Ort - laden wir auf und fahren
gleich den gesamten Sperrmdill fort!"
"In Container klein oder grof3 - Spichti ist famos"

Garmisch-Partenkirchen ¢ Loisachauen * Telefon 0 88 21 / 28 86 und 10 75
info@spichtinger-gmbh.de « www.rudolf-spichtinger.de
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Bildbearbeitung & Fotografie

Digitale Bildbearbeitung fiir Einsteiger -
Adobe Lightroom

Sie mochten lhre digitalen Bilder verwalten und
fur den Ausdruck bzw. fir Abziige aufbereiten?
Der Fotograf Andreas Milller zeigt es Ihnen.

Adobe Lightroom ist speziell fir Fotografen
entwickelt worden. Egal ob Hobby- oder Profi-
fotograf, der Ablauf ist der gleiche.

In diesem Seminar lernen Sie:

- Bilder importieren, mit Schlagwortern ver-
sehen und so archivieren, dass Sie sie spater
wieder finden

- Entwicklung der Bilder in Belichtung, Weil3-
abgleich, Tonwert und Retusche

- Weitergabe der bearbeiteten Fotos als Dia-
show, Ausdrucke, Fotobuicher und Webgalerie

- Umgang mit Raw-Bildern
- Bildbeurteilung, intensive Bildbearbeitung
- Verschlagwortung und Metadaten

- Farbmanagement, Gradationskurve, Freistel-
len, Bereichsreparatur, Verlaufsfilter, S/W
Konvertierung, Objektivkorrekturen, Beheben
von chromatischer Aberration und Bildrau-
schen, Erstellen von eigenen Entwicklungs-
vorgaben, auf Wunsch: Geotagging

Bearbeitet werden Ubungsbilder, Sie kénnen

aber auch eigene Bilder auf USB-Stick mit-

bringen.

Voraussetzungen: Windowskenntnisse.

50102 ab 10.03.20
Di, 2 Termine, 19.00 - 21.00 Uhr

Di, 10.03. + Do, 12.03.

vhs, Burgstr. 21, Andreas Muller

ab 5 Pers. 32,00 €

Tipp:

Fotografieren mit dem Smartphone, S. 31
Sommer am Eibsee —

eine Fotowanderung, S. 31

Beruflicher Wiedereinstieg

Tipps und Hilfen fiir berufliche Wiederein-
steiger/innen

Sie mochten nach einer familienbedingten Un-
terbrechung wieder in den Beruf einsteigen?
Sie haben sich schon langer nicht mehr auf
eine neue Stelle beworben oder brauchen eine
Anpassung lhrer beruflichen Kenntnisse an die
aktuellen Anforderungen des Arbeitsmarktes?
Die Beauftragte fiir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt der Agentur fir Weilheim und Gar-
misch-Partenkirchen informiert Sie tber regio-
nale Angebote.

In Zusammenarbeit mit der Agentur fur Arbeit

50000 06.03.20
Fr, 9.00 - 11.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Maria Vogl, Beauftragte fir
Chancengleichheit

ab 1 Pers. gebihrenfrei
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Xpert Business Webinare

Kaufmannische Weiterbildung mit
bundesweit anerkannten Abschliissen

- Infoveranstaltung

" Informieren Sie sich kosten-
frei Uber die Chancen und
Mdglichkeiten, die lhnen
die kaufmannische Weiter-

bildungsreihe Xpert Business bietet.

Mo, 17.02.20, 17.00 - 18.00 Uhr
vhs, Burgstr. 21, EDV-Raum

Ihre Ansprechpartnerin:
Anja Lechner, Tel. 08821 9590-20

Xpert Business Priifungen

Zu allen angebotenen Webinaren kénnen Sie
eine Prufung ablegen. Diese dauert in der
Regel 180 Minuten. Prifungsort ist die vhs
Garmisch-Partenkirchen, Burgstr. 21.

Alle erreichbaren Xpert Business Abschlisse
finden Sie auf www.xpert-business.eu

Bitte vereinbaren Sie lhren Prufungstermin mit

lhrer Ansprechpartnerin Anja Lechner unter
08821/9590-20.

Finanzbuchfiihrung 1 - Live-Webinar

Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie iber fun-
diertes Grundlagenwissen zur doppelten Buch-
fuhrung. Sie kdnnen unternehmerische Ge-
schaftsfalle (z. B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoauszligen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchflihrungssysteme einzuarbei-
ten und die laufende Buchflihrung eines Unter-
nehmens zu erledigen.

Vorkenntnisse: Keine

Prifung & Zertifikat: Priifung tGber 180 Minu-
ten; Xpert Business Zertifikat

Abschlusse: Alle erreichbaren Xpert Business
Abschlisse finden Sie auf www.xpert-busi-
ness.eu

50401 ab 03.03.20
Di, 20 Termine, 18.30 - 20.30 Uhr

zweimal wochentlich, Di und Do

Homeoffice

ab 1 Pers. 300,00 €

Pranl ééfii

N aormisch-partenkirchen —

e ludwigstraBe 93
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B 82467 garmisch-partenkirchen

= (188 21 /964 30.00
& fox 0 88 21 /964130 01
www.druckerei-pfuhler.de
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Finanzbuchfiihrung 2 - Live-Webinar
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Fi-
nanzbuchfiihrung gehdren zu den wichtigsten
Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-
vorgange gezielt und sinnvoll auswerten zu
kénnen. In diesem Kurs werden die Kenntnisse
des betrieblichen Rechnungswesens systema-
tisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden
die in der Praxis eingesetzten DATEV-Stan-
dardkontenrahmen SKR 03/04 verwendet.
Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle und
einfache Abschlussarbeiten in Handel, Hand-
werk und Industrie kompetent zu bearbeiten.
Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im
Kurs Finanzbuchfiihrung 1 vermittelt.

Prifung & Zertifikat: Priifung Gber 180 Minu-
ten; Xpert Business Zertifikat

Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business
Abschlisse finden Sie auf www.xpert-busi-
ness.eu

50402

Di, 20 Termine, 18.30 - 20.30 Uhr
zweimal wochentlich, Di und Do
Homeoffice

ab 1 Pers.

ab 03.03.20

300,00 €

Kosten- und Leistungsrechnung -
Live-Webinar

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach er-
folgreichem Abschluss kdnnen Sie das Be-
triebsergebnis eines Unternehmens ermitteln
und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit ins-
gesamt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche
und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Pro-
dukte treffen.

Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
Finanzbuchfihrung 1 vermittelt.

Prifung & Zertifikat: Prifung Gber 180 Minu-
ten; Xpert Business Zertifikat

Abschlisse: Alle erreichbaren Xpert Business
Abschlisse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

50404

Di, 20 Termine, 18.30 - 20.30 Uhr
zweimal wochentlich, Di und Do
Homeoffice

ab 1 Pers.

ab 03.03.20

300,00 €

Weitere Webinare:

e Einnahmen- Uberschussrechnung
e Kosten- und Leistungsrechnung

e Bilanzierung

¢ Controlling

e | ohn und Gehalt 1/2

¢ | ohn und Gehalt mit DATEV

¢ Finanzbuchfiihrung mit DATEV

¢ Personalwirtschaft

¢ Finanzwirtschaft

Ausfiihrliche Kursbeschreibungen und
Termine finden Sie auf www.vhs-gap.de
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Kaufmannische Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fir die kaufmannische
Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische
und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fir Schritt zu anerkannten Fachkraft-
und Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen
werden (nicht in der jeweiligen Kursgebuhr enthalten). So sichern Sie Ihren personlichen Bil-
dungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbau-

stein kdnnen Sie sogar in mehrere Abschlisse einbringen.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

g LLohn umd Gemalt | |

Finanzbuchfihrung (1]

&
Fimanzbuchfhrung (2) [ L]
Finanzbuchfihrung (3) EDV [ ]

Bilanzierung [ ]

Finamewirtschaft

Kosten- und Leistungsrechnung

Controlling

Betriebliche Steuerprasis L]

Lokn und Gehalt (1)

[ ]
Lohn und Gehalt (2) L]
Lohn und Gehalt (3) EDV &

Personalwirtschaft

Personale i Proj g i g, Wirksam vortragen

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite

(http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)

Alle Webinare finden schon ab einer Anmel-
dung statt. Wir beraten Sie gerne umfassend
vor und wahrend des Kurses, damit lhre Teil-
nahme auf jeden Fall ein Erfolg wird. Eine spe-
zielle Prufungsvorbereitung wird auf Wunsch
als Prasenztermin organisiert.

Wie lauft ein Webinar ab?

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie im
Live-Webinar mit einem erfahrenen Online-Do-
zenten. An den Live-Webinaren nehmen Sie
von zu Hause aus teil. Es handelt sich um ein
Seminar, das Uber das Internet gehalten wird
und bei dem Sie live mit einem Dozenten ver-
bunden sind, der einen Vortrag halt, Ubungs-
aufgaben stellt und Praxisfalle demonstriert.
Uber einen Chat haben Sie die Méglichkeit zur

Kommunikation mit einem zweiten Dozenten
und anderen Teilnehmenden. Zudem wir das
Webinar aufgezeichnet und dient so als Grund-
lage fir die Vor- und Nachbereitung von Kurs-
sequenzen.

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern
werden fir Xpert Business-Abschliisse wert-
volle Credit-Points flirs Studium angerechnet.
So z. B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule,
mehreren Handwerkskammern und bundes-
weit an der Euro-Fernhochschule.

Genaue Informationen tber Hochschul- und
Kammer-Anerkennungen und Credit-Points er-
halten Sie auf der Xpert Business-Webseite
(http://www.xpert-business.eu/hochschule).

94

10-Fingersystem in 5 Stunden -
Tastschreiben fiir Kinder ab der 4. Klasse

Durch die ganzheitliche, assoziative Lern-
methode des 10-Fingersystems in 5 Stunden
lernen die Kinder uber Vorstellungsbilder und
Lerngeschichten die Lage der einzelnen
Tasten Reihe fur Reihe kennen. Nach der
Erarbeitung der Vorstellungsbilder festigen sie
in abwechslungsreichen und spielerischen
Ubungen die Verkniipfung von Bildern und Far-
ben mit den jeweiligen Tasten und Fingern. Ab
der ersten Ubung werden sinnvolle Wérter
geschrieben, die sich am Grundwortschatz
orientieren. Gleichzeitig férdert das konzen-
trierte Schreiben nachweislich die Rechtschrei-
bung und Konzentrationsfahigkeit.

Inkl. Arbeitsheft mit Einzelplatzlizenz fir den
Tastschreibtrainer, der individuelles Uben zu
Hause erméglicht.

50201 ab 13.05.20
Mi, 5 Termine, 16.30 - 18.00 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Susanne Bader,
Fachlehrerin fiir Maschinenschreiben

ab 5 Pers. 68,00 €

Lern-Workshop

Fiir Schiiler/innen aller Schularten ab Klasse 5
Fragst du dich auch manchmal, wie du die
Menge an Schulstoff in deinen Kopf bekom-
men sollst und wie du es schaffen kannst, dass
du am nachsten Tag nicht alles vergessen
hast? In diesem Workshop verrate ich dir
Tricks, wie dir genau das gelingen kann. Dabei
erkléare ich dir zunéchst die sogenannte Loci-
Methode. Sie ist unser Hilfsmittel, um uns ohne
allzu viel Mihe ganz viel Wissen aneignen zu
kénnen.

Ganz wichtig beim Lernen ist auch, dass wir
unsere Fantasie gezielt einsetzen. Wie das
funktionieren soll, zeige ich dir, indem wir
Hauptstadte zu europaischen Landern lernen.
AuRerdem bekommst du Tipps, wie du dir
Jahreszahlen und Vokabeln leichter merken
kannst. Falls uns noch Zeit bleibt, kbnnen wir
Uben, die Methoden auf aktuelle Lerninhalte
anzuwenden.

10600 05.03.20
Do, 16.00 - 17.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Sonja Vonk, Heilpraktikerin
und Mentaltrainerin

ab 9 Pers. 4,50 €
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1. Vorlesung:
Auf Entdeckungsreise zu Niere, Blase und Co

Was passiert in unserem Korper, wenn wir trin-
ken? Und wie kommt die Flissigkeit wieder
aus unserem Korper heraus? Wir lernen viel
Uber eine tolle Klaranlage in unserem Korper
und wie wir gut mit ihr umgehen.

Achtung: Semesterbeginn! Bitte zur Ausgabe
der Studentenausweise schon um 15:45 Uhr
vor Ort sein.

10011 21.04.20
Di, 16.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Klinikum Garmisch-Partenkirchen,
Magistrale

Gastprofessorin: Dr. Ulrike Necknig, Leiterin
der Kinderurologie

2. Vorlesung:
Wie wild ist unser Bergwald?

Mit Forster Joachim Mark werfen wir einen
Blick in unsere Walder und erfahren Erstaunli-
ches zu Wald und Wild und weiteren Waldbe-
wohnern. Aullerdem hat sich ein "tierischer"
Gast angekindigt - lassen wir uns uber-
raschen!

10012 28.04.20
Di, 16.00 - 17.00 Uhr

GAP, Kath. Pfarrsaal, Burgstr. 15
Gastprofessor: Joachim Mark, Forster

3. Vorlesung:
Ich sehe was, was du nicht siehst!?

Gemeinsam mit den Lichtstrahlen begeben wir
uns auf eine Reise durch unsere Augen.

10013 05.05.20
Di, 16.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Werdenfels-Gymnasium,
Wettersteinstr. 30, Eingangshalle
Gastprofessorin: Melissa Waurick, Augen-
optikermeisterin und M.Sc. Vision Science
Optometry

4. Vorlesung:

Naturdetektive unterwegs

Wir erkunden zusammen den Lebensraum
Wiese. Was kreucht und fleucht im dichten
Grun? Was ist eigentlich eine Wiese? Wie viele
Pflanzen kennst du schon?

Als Detektive ausgestattet wollen wir dem Ge-
heimnis "Wiese" auf den Grund gehen.

10014 12.05.20
Di, 16.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Farchant: Wanderparkplatz
Kuhflucht am Trachtenheim

Gastprofessorin: Michaela Wolfle, Dipl.-Ing.
Umweltsicherung (FH)

Wir danken unseren ehren-
amtlichen Helfern Josefine Sand
und Werner Adam und unserer
KinderUni-Tutorin Antonia fiir die
Begleitung im letzten Semester.

5. Vorlesung:
Ja so warn's die alten Rittersleut’

Wir tauchen ein in die Lebenswelt des Mittel-
alters: wie man Burgen baute und Feuer
machte. Wie man sich ernahrte. Und wie aus
Jungen Ritter wurden und welche Ausbildung
die Madchen bekamen. Bei schonem Wetter
bleiben wir draufen auf der Pfarrheimwiese.

10015 19.05.20
Di, 16.00 - 17.00 Uhr

GAP, Kath. Pfarrsaal, Burgstr. 15
Gastprofessor: Christian Scheffler,
Mittelalter-Experte

Impressionen aus dem letzten Semester:
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Keramikwerkstatt - Spaghetti-Tiere
Fir Kinder von 5 bis 9 Jahren

Ton-Spaghetti? Ja, so etwas gibt es bei uns.
Und es lassen sich daraus phantasievolle
Gestalten herstellen.

Diesmal darfst du auch auswahlen, ob du mit
weilRem oder schwarzem Ton arbeiten méch-
test. Gerade bei schwarzem Ton bringt das
anschlieRende Glasieren besondere Farben
hervor. Lass dich Uberraschen.

Materialkosten fiir Ton und Glasuren sind in der
Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: geeignete Kleidung

20803 ab 17.03.20
Di, 4 Termine, 15.00 - 16.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Anna Kalbin

ab 6 Pers. 32,00 €

Serviette trifft Pragefolie

Fur Kinder von 7 bis 10 Jahren

Gemeinsam gestalten wir wunderschéne
Motive in einer ungewdhnlichen Technik - der
Pragung auf Metallfolie. Lasst uns ausprobie-
ren, wie Servietten und Metallfolie zusammen-
passen.

Bring Servietten mit, die du verwenden mdoch-
test und wir kdnnen gleich starten.

Bitte mitbringen: Servietten

21003 14.05.20
Do, 14.30 - 16.30 Uhr

vhs, Burgst. 21, Anna Kalbin

ab 5 Pers. 15,00 €
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Friihlingsklang
Fur Kinder von 5 bis 10 Jahren

Aus Draht und Faden, Naturmaterialien,
Federn und Perlen basteln wir unseren singen-
den Aufhanger. Lasst die Glockchen klingen
und gute Laune schenken.

Bitte mitbringen: Naturmaterialien, eigene
Perlen und andere Schmuckstiicke, die du
verwenden mdchtest

21004 12.05.20
Di, 14.30 - 16.30 Uhr

vhs, Burgst. 21, Anna Kalbin

ab 5 Pers. 15,00 €

Farbentanz
Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren

Hast du schon mal gesehen wie die Farben
tanzen? Dann lass uns ihre geheimnisvollen
Bewegungen gemeinsam betrachten.
Leinwand, Musik im Hintergrund und ... Heif3-
kleber? Was hat er zwischen den schdnen
Farben zu suchen? Finde das heraus!

Bitte mitbringen: Leinwand in WunschgréfRe,
geeignete Kleidung, die Farbspritzer vertragt

20705 19.05.20
Di, 14.30 - 16.30 Uhr

vhs, Burgst. 21, Anna Kalbin

ab 5 Pers. 15,00 €

Der kleine Kreativ-Klub
fur Kinder ab 8 bis 12 Jahren

Du liebst Basteln und Handarbeiten, brauchst
aber noch ein paar Tipps? Eva zeigt dir, wie
man Hakelblimchen, Nudelfeen, Steinmonster
oder Frihlingsgestecke macht. Einmal kdnnen
wir auch die Schulkiiche rocken und unser
eigenes Ketchup kochen!

Bitte zum ersten Termin Wollreste und Hakel-
nadeln (falls vorhanden) mitbringen. Weiteres
Material wird im Kurs besprochen.

20906 ab 28.04.20
Di, 4 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Eva Klaehn

ab 5 Pers. 38,00 €

Zaubern fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Méochtet ihr auch zaubern lernen? So mit
Hokuspokus-Fidibus-Simsalabim? Es ist gar
nicht so schwer - ihr misst nur die Zaubertricks
kennen und ein bisschen lben. Wir zaubern
gemeinsam mit Milnzen, Seilen, Ringen,
Tlchern, Papier usw. Fast alles werden wir
selber basteln und anmalen. Vorlagen werden
gestellt. Am Ende des Kurses kdnnt lhr schon
eine kleine Zaubervorfiihrung gestalten!

Bitte mitbringen: Farbstifte, Schere und 5
Streichholzschachteln (die Schachteln miissen
bitte unbedingt leer sein!)

20005 ab 06.03.20
Fr, 4 Termine, 17.00 - 18.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Michael Drewlow

ab 7 Pers. 24,00 €

Hier geht's rund mit Hund!

Ein padagogisches Angebot auf 4 Pfoten flr
Kinder von 7 bis 12 Jahren

Lernt Casper, den Labradorriden, und sein
Frauchen, Sozialpadagogin Stephanie Strehl,
kennen, und erlebt vier bunte Nachmittage, an
denen sich alles um den Hund dreht. Ihr lernt,
was bei einem Hund alles beachtet werden
muss, woran ihr die Korpersprache des
Hundes erkennt und wie ihr Euch einem Hund
gegenlber korrekt verhaltet. Ihr bastelt Spiel-
zeuge flir Casper, baut fir ihn Parcours und
kiimmert Euch um seine Fellpflege. lhr lernt,
Casper Kommandos zu geben und bekommt
die Moglichkeit, mit ihm einen neuen Trick
einzuliben.

Stephanie Strehl und Casper sind ein ausge-
bildetes Team flr tiergestitzte Padagogik und
haben ein buntes Programm vorbereitet.
Weitere Informationen zur Kursleitung gibt es
unter www.therapiehundeteam-werdenfels.de

10610 ab 08.05.20
Fr, 4 Termine, 16.00 - 17.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Stephanie Strehl,
Sozialpadagogin

ab 5 Pers. 65,00 €
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Kinder-Yoga

Fur Kinder von 4 bis 10 Jahren
Kinder-Yoga ist ganz anders als Yoga fir
Erwachsene: die Kinder tauchen in Phantasie-
geschichten ein und sind mit Kérper und Seele
dabei. Das macht Spal und tut einfach gut. Mit
Spall die Phantasie anregen, das ist unser
Leitsatz. Lasst euch Uberraschen, ihr seid
herzlich eingeladen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

30110 ab 05.03.20
Do, 5 Termine, 15.45 - 16.30 Uhr

vhs, Burgstr. 21, Kathrin Neff und

Karolina Kleisl|

ab 5 Pers. 19,00 €

Tipps fur Kinder und
Jugendliche ab 12 Jahren:

Flhrung durch das Wasserkraftwerk
Walchensee, s. S. 11

Macarons, s. S. 41

Tipps fur
Jugendliche ab 15 Jahren:
Fitness-Boxen, s. S. 54

Hausgemachte
Bruchschokolade

Handgeschspfte

Mitbringsel und Préisente
Schokolade / Pralinen

Marzipan / Nougat

Tafelschokoladen .
i Vil do ki
ocolateﬂ
Garm\sch Panenkvchen

Am Kurpark 3 und
LudwigstraRe 37 mit glasemer Manufaktur

Kido-Korea fiir Kinder
Selbstsicherheit und Selbstverteidigung

Ein fur die Kleinsten entwickeltes Frihforder-
programm. Mit unterschiedlich strukturierten
und an das Alter angepassten Ubungen
steigern wir stufenweise die Leistung. |hr Kind
bereitet sich optimal auf die Schule vor und das
Ganze mit einer grolen Menge Spals. Wir
machen Spiele, die Action garantieren, aber
auch lehrreich sind. Selbstbewusstsein in
Kombination mit schulpadagogischen und
kindgerechten Elementen. So fallt es eher
schichternen Kindern leicht, in der Gruppe
"aus sich raus zu gehen" und lebhafte Kinder
lernen, sich zu integrieren. Der Kinderkurs
basiert auf erprobten Konzepten.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrank

Adler-Gruppe (5 - 8 Jahre)

30045 ab 05.03.20
Do, 15 Termine, 17.00 - 18.00 Uhr

AOK, Hindenburgstr. 43, Sandra Pirker und
Klaus Pirker

ab 7 Pers. 60,00 €

Unser Verkaufsraum
in der Ludwigstrage
mit gldserner Produktion:
Hier kénnen die Chocolatiers
bei der Kreation der Leckereien
durch die gldserne Front
der Manufaktur
bestaunt werden!
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Selbstverteidigung Hapkido-Korea

Fiir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

In lockerer Atmosphare trainieren Kleine und
GroRere einzeln wie auch gemeinsam. Beson-
ders fur junge Sportler ist es wichtig, das
Erlernte an kraftmaRig tberlegenen Gegnern
auszuprobieren.

Mit dem Hapkido-Selbstverteidigungspro-
gramm entscheidest du dich fir eine intelli-
gente Sportart, bei der du bestimmt Spal} und
Action haben wirst. Gefahrensituationen
rechtzeitig zu erkennen und zu vermeiden,
aber im Notfall mutig und sicher mit
realistischen Selbstverteidigungstechniken zu
reagieren. Du lernst Elemente aus Kampf-
kunstparcours und Selbstbehauptung. In
Gesellschaft mit vielen Gleichgesinnten lernst

du, dich zu verteidigen sowie andere schiitzen
zu konnen. Die Techniken wurden speziell fur
Jugendliche entwickelt und stammen aus der
Koreanischen Selbstverteidigungsart Hapkido.
Um sich selbst und andere zu verteidigen,
brauchst du nicht besonders sportlich oder
grol3 und kraftig zu sein. Der Kurs basiert auf
erprobten Konzepten, die auch im Schulsport
angewandt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung,
Getrank.

30046 ab 04.03.20
Mi, 15 Termine, 18.00 - 19.00 Uhr
Zugspitz-Realschule - Turnhalle,

Sandra Pirker und Klaus Pirker

ab 9 Pers. 56,00 €

Waussten Sie, dass Langmatz einer der groBten Arbeitgeber
der Region Garmisch-Partenkirchen ist?

www.langmatz.de
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IN EIGENER SACHE
DANK

Besuchen Sie uns im Internet auf www.vhs-gap.de

Wir danken unseren Anzeigenkunden:

Ehrenamtskarte

Die Ehrenamtskarte ist ein Zeichen der An-
erkennung und des Dankes des Landkreises
Garmisch-Partenkirchen an die zahlreichen
Burgerinnen und Birger, die sich seit vielen
Jahren Uberdurchschnittlich ehrenamtlich
engagieren.

Inhaber/innen der Ehrenamtskarte erhalten
bei uns 20% ErmaRigung auf ausgewahlte
Kursangebote.

Mehr Informationen und weitere Akzeptanz-

Der FREIZEIT-PASS

_ Ve bin dakes!
7%, I

7 (@ “’“")

bR )”Jr

Der FREIZEIT-PASS bietet Blrgerinnen
und Burgern mit Wohnsitz im Landkreis
Garmisch-Partenkirchen viele Verglinstigun-
gen bei der Inanspruchnahme von kommu-
nalen und 6ffentlichen Einrichtungen.

Inhaber/innen des Freizeitpasses erhalten
bei uns 20% ErmaRigung auf ausgewahlte
Kursangebote.

Mehr Informationen und weitere Akzeptanz-

Agip Tankstelle

Apotheke St. Martin
Augenoptik Waurick

Backerei Kratz

Baumgartner Raumausstattung
Blumen Turpitz

Buchhandlung Adam
Buchhandlung Gréfe und Unzer
Burgerstiftung Mehrwert
Chocolaterie Amelie

Druckerei Pfuhler

Druckerei Mayr

Eisenwaren Lidl

Elektro Drechsler
Gesundheitszentrum
Hospizverein Werdenfels e.V.

Katholisches Kreisbildungswerk e.V.
Klinikum

Kreissparkasse

Kosmetik- und Make-up Studio
Andrea Schafer

Kulturbeutel e.V.
Langmatz GmbH
Pannke Colorio
PapiergrolRhandel Polz
Rechtsanwalte Wélke und Kollegen
Richter Busreisen
Schneiderei Albrecht
Spichtinger GmbH
Sprenger Getranke
Tanzkreis Werdenfels
Trachtenhaus Grasegger
Waldburg-Zeil Kliniken

Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Oberau
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Mittenwald

Miesbach
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Oberammergau
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen

Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Weilheim
Oberammergau
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Grainau
Garmisch-Partenkirchen
Garmisch-Partenkirchen
Oberammergau

partner finden Sie auf
www.ehrenamtskarte-gap.de

Wenn Sie die Herausgabe des vhs-Programmheftes ebenfalls durch eine Anzeige
unterstiitzen méchten, senden wir Ihnen gerne weitere Informationen zu.
Ihre Ansprechpartnerin: Katrin Schweiger, Tel. 08821/9590-10

partner finden Sie auf www.freizeit-pass.de
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UNSERE UNTERRICHTSORTE

GARMISCH-PARTENKIRCHEN

UNSERE UNTERRICHTSORTE FARCHANT | OBERAMMERGAU | MITTENWALD

0 vhs Garmisch-Partenkirchen e.V., Burgstr. 21
9 Werdenfels-Gymnasium, Wettersteinstr. 30
(3) Zugspitz-Realschule, Gamsangerweg 1

6 St.-Irmengard-Schulen, Hauptstr. 45
derzeit: Bahnhofstr. 9-11

9 Grund- und Mittelschule am Groben,
Maximilianstr. 31

@ AOK Gesundheitstreff, Hindenburgstr. 43
0 DanCity, Amselstr. 1
@ Grundschule Burgrain, Burgfeldstr. 27
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FARCHANT
(1) Christophorus-Schule,
Partenkirchner Str. 36

o
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2
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ar

Sankt-Luka St
| %
Magdalenend?’
@ L) g
3 ¢ %
Q

“ A

OBERAMMERGAU
@ Gesundheitszentrum am Kofel, Hubertusstr. 2

9 Grund- und Mittelschule Oberammergau, Schulweg 1

© Gemeinschaftshaus der Siedlung am Rainenbichl, Ettaler Str. 57e

MITTENWALD
o Grund- und Mittelschule Mittenwald,
Mauthweg 11
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (AGB)

Anmeldung

Die Veranstaltungen der Volkshochschule Garmisch-
Partenkirchen e.V. (vhs) sind offen fir alle. Eine vor-
herige Anmeldung ist fir alle Veranstaltungen erfor-
derlich. Diese kann personlich, telefonisch, schriftlich,
per Fax oder online erfolgen. Die Anmeldungen wer-
den in zeitlicher Reihenfolge bearbeitet. Eine geson-
derte Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Sollten sich
Anderungen ergeben (z. B. Kurs ausgebucht, Kur-
sausfall, -verschiebung, Dozentenwechsel), werden
Sie benachrichtigt. Fir Anmeldungen zu Prifungen
beachten Sie bitte ggf. die gesonderten Hinweise und
Rucktrittsbedingungen.

Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Ver-
anstaltung und der Annahme durch die vhs unter An-
erkennung der Allgemeinen Geschéaftsbedingungen
zustande. Die Teilnahme an Veranstaltungen ohne
vorherige Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der ge-
samten Kursgebuhr. Die volle Kursgebihr wird auch
dann fallig, wenn der Teilnehmende nicht zur Veran-
staltung erscheint oder einen Kurs vorzeitig abbricht.

Zahlungsverpflichtung

Die Teilnahmegebdiihr wird mit der Anmeldung zur
Zahlung fallig. Die Bezahlung erfolgt in der Regel per
SEPA-Lastschrifteinzug. Voraussetzung hierfir ist die
Erteilung eines sog. SEPA-Lastschriftmandats. Die
vhs bucht die fallige Teilnahmegebihr in der Regel
eine Woche vor Veranstaltungsbeginn ab. Falls die
Kursgebuhr bis zum ersten Kurstag noch nicht abge-
bucht sein sollte, sind Sie trotzdem verbindlich ange-
meldet. Bei Sprachkursen, bei der sich die Teilnah-
megebuhr nach der Teilnehmerzahl richtet, erfolgt die
Abbuchung der Aufzahlung (fir Kleingruppen) nach
dem Stichtag (2. Kurstag). Eine Anderung der Teil-
nahmegebiihr nach dem Stichtag ist nicht moglich.
Gebuhren der Bank flr etwaige Ricklastschriften
aufgrund fehlerhafter Angaben oder aufgrund Wider-
spruchs sind vom Teilnehmenden zu tragen. AuRer-
dem besteht die Moglichkeit der Zahlung in bar oder
per ec-Karte zu den Offnungszeiten der Geschéfts-
stelle.

Riicktritts-/Kiindigungsrecht

Die vhs kann vom Vertrag zuriicktreten, wenn die im
Programm angegebene Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht wird, bei Ausfall eines Kursleitenden oder an-
derer nicht von ihr zu vertretender Griinde. In diesen
Fallen wird die bereits entrichtete Teilnahmegebuhr
erstattet bzw. verrechnet. Weitere Haftungsanspri-
che sind ausgeschlossen.

Bitte beachten Sie, dass die vhs bei nicht fristgerech-
ter Bezahlung der Teilnahmegebuhr nicht zur Leis-
tungserbringung verpflichtet ist. Bei nicht fristgerechter
Zahlung besteht kein Anspruch des Teilnehmenden
auf Kursteilnahme.

Der Teilnehmende kann vom Vertrag:

1. bis acht Tage vor Kursbeginn oder bis zum ge-
nannten Anmeldeschluss durch schriftliche oder
mundliche Erklarung kostenlos zurlcktreten.

2. sieben bis drei Tage vor Kursbeginn (gilt nicht fir
Veranstaltungen mit Anmeldeschluss) durch schrift-
liche oder mindliche Erklarung mit einer Bearbei-
tungsgebiihr in Hohe von EUR 5,00 zuriicktreten.

3. weniger als drei Tage vor Kursbeginn, nach ge-
nanntem Anmeldeschluss sowie nach Kursbe-
ginn durch schriftliche Erklarung nur aus wichti-
gem Grund (z.B. Wegzug, schwere Erkrankung,
Berufswechsel) und gleichzeitiger Vorlage eines
schriftlichen Nachweises (z. B. Ab-/Ummeldung,
arztliches Attest) zurlicktreten. Der Ruicktritt ist
spatestens zwei Wochen nach Erkenntniserlan-
gung schriftlich mitzuteilen. Von den bezahlten
Kursgeblhren behalt die vhs den Betrag flr die
erbrachten Teilleistungen zuziglich einer Bear-
beitungsgebuhr in Héhe von EUR 5,00 ein.

Eine Abmeldung beim Kursleitenden gilt nicht als
Rucktritt.

Leistungsumfang

Der Umfang der Leistungen, Beginn und Dauer der
Veranstaltungen sind jeweils im Programm (Heft und
Internetseite) angegeben. Die vhs behalt sich vor,
Veranstaltungen durch einen anderen Kursleitenden
durchfiihren zu lassen. Aus sachlichem Grund und in
einem den Teilnehmenden zumutbaren Umfang kann
die vhs Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung veran-
dern. Im Falle einer Teilnehmerbegrenzung behalt
sich die vhs Uberbelegungen vor, soweit dies unter
Bertiicksichtigung von Inhalt und Konzept der Veran-
staltung den Teilnehmenden zumutbar ist.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen stellen wir auf Wunsch
kostenlos aus, wenn mindestens 80% des Kurses be-
sucht wurden. Wenn der Kurs langer als zwei Semes-
ter zurlickliegt, betragt die Bearbeitungsgebiihr EUR
5,00.
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Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte sind in
den Veranstaltungen nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehr-
material darf ohne Genehmigung der vhs nicht verviel-
faltigt werden.

Datenschutz

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung perso-
nenbezogener Daten erfolgt gemaf der Datenschutz-
erklarung der vhs. Diese ist im Programm (Heft und
Internetseite) veroffentlicht. Ansonsten gelten die ge-
setzlichen Datenschutzbestimmungen.

Hausordnung

Es gelten die jeweiligen Hausordnungen der Veran-
staltungsorte. Bitte behandeln Sie die Rdume und
Einrichtungen pfleglich, hinterlassen Sie die benutz-
ten Raume in ordnungsgemafiem Zustand, schlie-
Ren Sie die Fenster und schalten Sie die Beleuch-
tung aus. Beachten Sie das generelle Rauchverbot
in allen Veranstaltungsraumen.

Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fiir Schaden jed-
weder Art, soweit es sich nicht um Schaden aus der
Verletzung des Lebens, des Korpers oder der Ge-
sundheit handelt, gleich aus welchem Rechtsgrund
sie entstehen mogen, ist auf die Falle beschrankt, in
denen der Vhs Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur
Last fallt. Bei Veranstaltungen fiir Kinder im schul-
pflichtigen Alter beschrankt sich die Aufsichtspflicht
der vhs auf die Dauer der Veranstaltung. Bei Studien-
und Busfahrten ist die vhs nicht Veranstalter, es gel-
ten die Reiserechtsbedingungen des jeweiligen Un-
ternehmens.

Soweit die vhs einen Internetzugang zur Verfligung
stellt, ist dessen Nutzung nur zum Zweck der Kurs-
teilnahme zuldssig. Internetseiten mit pornografi-
schem, rassistischem oder diskriminierendem Inhalt
dirfen nicht aufgerufen werden. Bei Zuwiderhandlung
haftet der Teilnehmende fiir entstandene Schaden.

Sonstiges

Alle friheren Geschéaftsbedingungen verlieren hiermit
ihre Gultigkeit. Miindliche Nebenabreden sind nicht
getroffen. Anderungen bediirfen der Schriftform. Soll-
ten einzelne Bestimmungen dieser Geschaftsbedin-
gungen ganz oder teilweise nichtig sein, wird hier-
durch die Wirksamkeit der tUbrigen Bestimmungen
nicht berthrt.

Stand: Dezember 2018
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General Terms and Conditions

Registration

The courses and events (hereinafter referred to as
“courses/events”) of the vhs Garmisch-Partenkirchen e.V
adult education centre (hereinafter referred to as “the
vhs”) are available to everyone.

Prior registration is required for all the courses/
events. You may register personally, by telephone, in
writing, by fax or on-line. The registrations are pro-
cessed in the order in which they are received. We
do not send out a confirmation of registration. You will
be notified in the event of any changes (e.g. the
course/event is sold out, cancelled or postponed, if
there is a change in instructor). For registrations for
examinations, please note the special remarks and
terms of cancellation.

Establishment of the Agreement

The Agreement is established as a result of registra-
tion for a course/event along with an acceptance of
the General Terms and Conditions and acceptance
by the vhs. Attendance at courses/events without
prior registration shall result in an obligation to pay
the full fee for the course/event. The full fee for the
course/event will also be due if the individual does
not attend or prematurely discontinues the course/event.

Payment obligation

The course/event fee shall be due for payment upon
registration. Payment shall generally be effected by
SEPA direct debit. So-called SEPA direct debit autho-
risation shall form the prerequisite for this procedure.
The vhs will generally debit the fees due from your
account one week before the start of the course/
event. If the fee has not been debited by the first day
of the course/event, you are still registered bindingly.
In the case of language courses where the course fee
is based on the number of participants, your account
will be debited with the supplement (for small groups)
after the effective date (2nd day of the course). The
course fee cannot be changed after the effective
date. Any bank fees or charge backs due to incorrect
information or objection shall be borne by the reg-
istree/participant. There is also the option of paying
in cash or by ec card during the opening hours of the
vhs office.

Right of withdrawal/cancellation

The vhs may withdraw from the Agreement if the mini-
mum number of participants has not been reached,
the instructor is not available or in the event of other
causes which the vhs is not accountable for. In these
cases, the fee that has already been paid shall be re-
imbursed or offset, as applicable. Other liability claims

are excluded.

Please note that the vhs is not obliged to perform if
the course/event fee is not paid in due time. If pay-
ment is not made in due time, the registree/participant
has no claim to attendance/participation at the course
or event.

The registree/participant may withdraw
from the Agreement

1. with no charge by declaring withdrawal in writing
or orally up to eight days before the course/event
starts or by the deadline for registration indicated,

2. with a processing fee to the amount of EUR 5 by
declaring withdrawal in writing or orally seven to
three days before the course/event starts (does
not apply for courses/events with a registration
deadline),

3. for an important cause only (e.g. a move to a dif-
ferent place, severe iliness, job change) by declar-
ing withdrawal in writing less than three days be-
fore the course/event starts, after the specified
registration deadline or after the course/event has
started and by presenting written evidence (e.g.
official notification of change of address, medical
certificate). The withdrawal must be declared in
writing no later than two weeks after gaining
knowledge of such circumstances. The vhs will
deduct from the fee for the course/event the
amount due for the partial performance rendered
plus a processing fee to the amount of EUR 5.

Giving notice of withdrawal to the instructor shall not
be deemed a withdrawal.

Scope of performance

The scope of the performance, start and duration of
the courses/events are indicated in the printed pro-
gram and program on our homepage. The vhs re-
serves the right to have courses and events carried
out by other instructors/speakers. The vhs may
change the venue and time of the event for objective
reasons and within a scope that the participants can
be reasonably expected to accept. In the case of a
limited number of participants, the vhs reserves the
right to overbook the course to an extent that the par-
ticipants can be reasonably expected to accept in
view of the contents and concept of the event.

Certificates of attendance

We issue certificates of attendance upon request free
of charge for attendance of at least 80% of the
course/event. If the course took place more than two
semesters ago, we charge a processing fee of EUR 5.
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Copyright

It is not permitted to photograph and make audiovi-
sual recordings during a course/event. Teaching ma-
terials that are handed out may not be reproduced
without the consent of the vhs.

Data privacy

The collection, storage and processing of personal
data shall be carried out in accordance with the data
privacy statement of the vhs. The statement is pub-
lished in the programme (print version and online ver-
sion on our homepage). The statutory data protection
regulations shall apply otherwise.

House rules

The respective house rules of the venues of the
courses/events shall apply. Please treat the premises
and furnishings with due care, leave the rooms/
premises in a proper condition, close the windows
and turn off the lights. Observe the general smoking
ban applying at all of the venues.

Liability

The liability of the vhs for any and all kinds of damage
shall be limited to cases where the vhs is guilty of in-
tentional or gross negligence if and to the extent that
there is no damage resulting from a violation of life,
body or health, regardless of the legal cause leading
to such damage. In the case of courses/events for
children of school age, the vhs’s duty of supervision
shall be limited to the duration of such course/event.
In the case of study trips and bus trips, the vhs is not
the operator; the terms and conditions of the respec-
tive operator shall apply.

If the vhs provides Internet access, the use of such
access shall only be permitted for the purpose of par-
ticipation in a course/event. It is forbidden to visit
websites with pornographic, racist or discriminatory
contents. In the event of a violation, the registree/par-
ticipant shall be liable for any damage.

Miscellaneous
All previous terms and conditions hereby become in-
valid. There are no oral side agreements. Changes
must be effected in writing. In the event that individual
provisions of these Terms and Conditions are fully or
partially invalid, this shall not affect the validity of the
other provisions.

Version: December 2018

109



STICHWORTVERZEICHNIS A - M

A

Adobe Lightroom 91
Alphabetisierung 68
Arabisch 83
Arthrose 60
Auge 45, 96
B

Backen 41
Basteln 98, 99
Bauchtanz 29
Bergwerk 16
Berufsberatung 90
Berufsbezogene
Deutschsprachférderung 67
Bilanzierung 93
Bildbearbeitung 91
Blog 87,88
Bob Ross® 33
Bobsport 17
Body-Fit 55, 56
Burgrain 27, 28, 29, 50, 55, 84
Biropraxis 85
(]

Controlling 93
CyberMonday 89, 90
D

Datenschutz 87
DATEV 93
Demenz 43
Denksport 21
Deutsch als

Fremdsprache (DaF) 41, 69, 70,
71,72,73,74, 84

Deutschtest flr
Zuwanderer (DTZ) 67

Dirndl, Tracht & Co 37,38

E

Einburgerungstest 67
Einnahmen-Uberschussrechnung 93
Englisch 40, 75,76, 77
Erdstélle 9
Erste Hilfe 58

Exkursion 9, 10, 11, 12, 13, 14,
15, 16, 17, 20, 27, 31

F
Farchant 55
Faszien 48
Fatburner 56
Finanzbuchfiihrung 92,93
Finanzwirtschaft 93
Fitness 54, 55, 56
Fitness-Boxen 55
Fotografie 31
Franzosisch 77,78
Frauen 22,58
Fiihrung 11, 14, 16, 17,
18, 19, 20, 22, 27
G
Gedéachtnis 21,95
Gemeinsamer Europaischer
Referenzrahmen (GER) 64
Geologie 9,10
Gesellschaftstanz 27
Goldschmieden 35
Golf 50
Grainau 24
Gymnastik 52
H
Haftung 19
Hapkido 57, 58, 100, 101
Hochbeet 12
Hund 99
|
Immobilien 20
Internet 87
Internet und Email 86
Italienisch 78,79, 80, 81

J

Judentum 20
K

Keramik 34

Kinder und Jugendliche 95, 96,
97, 98, 99, 100, 101

KinderUni 96, 97
Klima 14
Kochen 39,40
Konversation 40, 76, 77, 78, 80, 81
Kopfschmerzen 61
Kosmetik 49, 50

Kosten- und Leistungsrechnung 93

Kostenfreie Veranstaltung 13, 14,
21, 25, 26, 27, 43, 59,

60, 61, 84, 90
Krin 13
Kultur vor Ort 27
Kunsthandwerk 34
L
Landeskunde 80
Latino Linedance 30
Lech 1"
Lesung 24
Line Dance 29
Literatur 23, 25, 26
Livestream 89, 90
Lohn und Gehalt 93
M
Macarons 41
Malen 32, 33,98
Manner 52
Marshall-Center 18
Meditation 44
Mittenwald 13, 21, 38, 49, 56, 77,
81
Morgengymnastik 51
Miinchen 20
Musik 98

STICHWORTVERZEICHNIS N - Z
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N Sprachencafé 81 X
Nzhen 35 36,37,38  Step 55,56  Xpert Business 92,93
NATO School 19 ~ Steptanz 28,29
Steuerpraxis 93
0 Stimme 30 Yoga 45, 46, 47, 48, 100
Oberammergau 9,10, 12, 15, Stidpolarmeer 18 z
17,19, 20, 21, 47, 50, 53, 56, 59, Synadode 20
60, 61, 74, 84, 87 ynagog Zaubern 99
Office-Anwendungen 85 T Zeichnen 32
Osteoporose 59 F Chi Zentrale Prifstelle Préavention
Ial o 27,28, 29, 30 22 (PP 42
P Tanth” _ I, Zeriiat 73,92, 93
Patientenverfigung 19 anzinerapie Zugspitze 14
Tastschreiben 85, 95
Peienberg 16 Zumba® 56
) Testament 20
Personalwirtschaft 93 Textverarbeitung 85
Pilates 48,49 Tiergestutzte Padagogik 99
Porta Claudia 15 Tod 25,26
Priifung 73,92 Tépfern 34,98
Psyche im Fokus 43 Treffpunkt Gesundheit 59, 60, 61
Q \'
Qi Gong 44 Vererben 20
Quellen 10 vhs - Lernportal 84
R Vorsorgevollmacht 19
) Vortrag 9, 14, 15, 17, 18,
Riltbach 13 19, 20, 21, 24, 43, 59, 60, 61
Rémer 15
Rundfunk 22 w
Wald 14
S Wanderung 9, 10, 12, 15, 16, 17
Schach 21 Wassergymnastik 53
Scharnitz 15 Wasserkraft 1
Schmuck 34, 35 Webinar 86, 92, 93
Schneefernerhaus 14 Wiedereinstieg 90
Schneidern 36, 38 Wiesmahd 12
Sehen 45, 96 Windows 86, 87
Selbstverteidigung 57, 58, 100, Wirbelsaulengymnastik 51, 52
o 101 Wochenend-Angebot 10, 13, 15,
Senior/innen 27, 46, 51, 52,
58, 75, 76, 86, 87 16, 20, 22, 24, 30, 33, 34, 50, 58
Skisprungschanze 16
Smartphone 31
Spanisch 82,83
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Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Garmisch-Partenkirchen e.V.
(nachfolgend ,VHS® oder ,wir“ genannt) ist Verant-
wortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen und zur
Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten (Name, Vorname, Adresse, Telefon-/Mobil-
nummer, E-Mail, Geburtsjahr) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. lhr Geburtsjahr erheben wir fir
statistische Zwecke und um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vor-
kehrungen zu treffen. Fir besondere Kursformate,
z. B. Kinderkurse oder Priifungen, kann die Angabe
des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
sowie lhrer E-Mail-Adresse erfolgt in unserem be-
rechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmit-
telbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, kdnnen wir Sie ggf.
nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwil-
ligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung ver-
wendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar,
mussen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstan-
digen Namen und |hre Adresse angeben. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchflih-
rung des Lastschriffmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zah-
lung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von
uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtan-
gabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen und Ihre Telefonnummer(n),
an den jeweiligen Kursleitenden zur Vorbereitung und
Durchflihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die Teil-
nahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen
(z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-
Prifungen, Xpert-Priifungen) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter.

Diese Ubermittiungen dienen der Vertragserfiillung.
Fur die Teilnahme an Integrationskursen und MaR3nah-
men der berufsbezogenen Deutschsprachférderung
muissen wir lhren Namen und erforderliche Kontakt-
daten an das Bundesamt fir Migration und Fliicht-
linge (BAMF) weitergeben. Ferner kann bei Landes-
mittelkursen und solchen, welche durch die Agentur
fur Arbeit bzw. Jobcenter geférdert werden, eine
Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Ver-
pflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behal-
ten wir uns vor, lhre Daten an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als berech-
tigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung
und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung
Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gel6scht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewah-
rungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis
zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegli-
che andere Verwendung aufer ggf. zulassiger Post-
werbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugsermachtigung bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmali-
ger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung un-
serer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden ge-
|16scht, sobald die Kommunikation beendet bzw. |hr
Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsan-
spriichen wird fur die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft
Uiber die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhal-
ten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten
sperren oder I6schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie
den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre
Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen las-
sen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten

unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
schlegel@vhs-gap.de, Tel.: 08821 9590-50
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Kursanmeldung

Unter Anerkennung der im Programmheft abgedruckten Allgemeinen Geschafts-
bedingungen der vhs melde ich mich hiermit verbindlich fiir folgende Kurse an.

Es erfolgt keine Anmeldebestatigung. Sie werden nur benachrichtigt, wenn der Kurs
bei Eingang Ihrer Anmeldung voll belegt ist oder die Veranstaltung nicht stattfindet.

Name*

Vorname*

Stralle*

PLZ, Ort*

Telefon / Mobil*

Fax

E-Mail*

Geburtsdatum: Tag Monat Jahr*
[/ OO

KursNr. Kurstitel

Ort/Datum

Unterschrift

Bitte flllen Sie nun noch das umseitige SEPA-Dauerlastschriftmandat aus.

* zwingend anzugeben



hs’,
v s '“ SEPA-DAUERLASTSCHRIFTMANDAT

Ich ermachtige die vhs Garmisch-Partenkirchen e.V. widerruflich, die von mir zu ent-
richtenden Zahlungen bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Garmisch-
Partenkirchen e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung meines Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditin-
stitut vereinbarten Bedingungen.

By signing this mandate form, you authorise the creditor, Volkshochschule Garmisch-
Partenkirchen, to send instructions to your bank to debit your account in accordance
with the instructions from the creditor.

As part of your rights, you are entitled to a refund from your bank under the terms and
conditions of your agreement with your bank. A refund must be claimed within 8 weeks
starting from the date on which your account was debited.

Zahlungsempfénger:
vhs Garmisch-Partenkirchen, Burgstr. 21, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Glaubiger-ID-Nummer: DE362Z2Z00000370346

Mandatsreferenz: wird erganzt

Kursteilnehmender - Vor- und Nachname (Kontoinhaber) / Name of participant

Kontoinhaber- Vor- und Nachname / Name of depositor

StraBe und Hausnummer / Street name and number

PLZ und Ort / Postal code and city

Kreditinstitut / Credit institution

LoD oo oo oo onn L

IBAN

Ort, Datum / Location, date (dd/mm/yyyy)

Unterschrift des Kontoinhabers / Signature of the depositor

EINFACH ERBRECHT

Erbauseinandersetzung

Testamentsgestaltung
Pflichtteilsrecht
Erbschaftssteuerrecht
Vorsorgevollmacht
Teilungsversteigerung

Vermiichtnisanspriiche etc.

Mohrenplatz 9, 82467 Garmisch-Partenkirchen
Te 1. 08821/9669385

Ledererstr. 12, 82362 Weilheim
Te 1. 0881/9249015

Rechtsanwilte

. o _efe Fanschuhstr. 16, 86956 Schongau
Florian Enzensberger Maximilian Maar Te L 08861/900784

Fachanwalt fiir Erbrecht Fachanwalt fiir Erbrecht
Fachanwalt fiir Steuerrecht  Rechtsanwilte Wolke & Kollegen

www.woelke-partner.de

LIEDER IM PARK 2020

3. Benefiz-Festival vom 17.-19. Juli im Kurpark Garmisch

YOUNG-STARS-NIGHT - AUSTRO-POP-NIGHT -
KULT-NIGHT ,,IT'S MAGIC“

Valentin Schmidbauer - DeHormann - Veronika Rieger -

Louis Gabler - Ami Warning - Dimonic - Auf A Wort - Franz Benton -
Anne Haigis - Kiko Pedrozo - Hansi Zeller - Finni Melchior

'_

_www.kulturb.éutel-gap.de/tickets




Wenn man weil}, dass man
fur seine Gesundheit das
Beste bekommt.

Wir beraten Sie gern.

Sparkassen-
Gesundheits-Schutz Plus.

Die Versicherungen
der Sparkassen

[ J
— Kreissparkasse
Garmisch-Partenkirchen



