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Rezept der Woche

Vier Sorten Pilze und Bohnen: Ein
Gemdise flir Schwammerl-Fans serviert
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer.

Rezept zum Gliick

Wer mit Geld geizt, geizt oft auch

mit Gefiihlen. Geiz ist iiberhaupt nicht
geil, weiR die OWZ-Gliicksexpertin.
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Kinder
trauern
anders

Trauer und Tod gibt es
auch in der Lebenswelt

von Kindern. Es ist
wichtig, sie bei ihren

Geflihlen zu begleiten.
Was man unter Trauer-
arbeit versteht, erklart
ein psychologischer
Psychotherapeut.
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Ausstellung Uber Naturparke

Das Freilandmuseum
Oberpfalz prasentiert
bis 19. Mai traumhafte
bayerische Landschaften.

Nabburg. (exb) 19 einzigartige
Landschaften, in denen sich
die Gipfelder Alpen erheben,
wo weite Walder sich aus-
breiten oder wo man in das
Auge des Moors blicken kann
- das sind die Naturparke in
Bayern. Das Freilandmuseum
Oberpfalz zeigt die Wander-

ausstellung in Zusammenar-
beit mit dem Naturparkver-
band Bayern und dem Natur-
park Oberpfalz noch bis zum
19. Mai. Auf einem Drittel der
Landesfliche bilden sie die
gesamte Vielfalt der bayeri-
schen Kulturlandschaften ab.
Die Wanderausstellung ,Na-
turparke in Bayern® stellt mit
eindrucksvollen Bildern die
Besonderheiten der Natur-
parke vor: ihre Pflanzen und
Tiere, ihre Gewdsser, ihre
Geologie und auch die

Quad-Hauptkamera

(50 MP +5 MP + 2 MP + 2 MP)

8 MP Frontkamera

v2GB

menschlichen Einfliisse, die
diese Landschaften geprigt
haben. Die Ausstellung zeigt
anhand konkreter Beispiele
auf, wie die Naturparkver-
waltungen ihre Gebiete mit
vielfdltigen Mafinahmen er-
halten, entwickeln und fir
jeden erlebbar machen. Besu-
cher konnen sich an den
leicht bedienbaren Bildschir-
men informieren, oder sich
einfach auf einen Baum-
stamm oder Stein setzen, um
die Bilder in Ruhe auf sich
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wirken zu lassen. Die Aus-
stellung wurde unter Feder-
fithrung des Naturparkver-
band Bayern e.V. von den Na-
turparken gemeinsam vorbe-
reitet. Unterstiitzt wurde das
Projekt mit Fordermitteln
vom Bayerischen Staatsmi-
nisterium fiir Umwelt und
Verbraucherschutz. Geoffnet
hat das Freilandmuseum
dienstags bis sonntags von 9
bis 18 Uhr. Montags ist ge-
schlossen, aufler an Feierta-
gen.
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lhr Haus. lhre Wahl.

Mit der Hausserie CREATIV
bieten wir Ihnen eine
Vielzahl an Moglichkeiten.

Rotzer-Ziegel-Element-Haus GmbH / 92444 Rotz

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.

>

www.fenselau-bautenschutz.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

Inh. Jan P. Fenselau « Hohe Warte 1 » 92272 Freudenberg
Tel.: 0 96 21 - 91 39 83 « www.fenselau-bautenschutz.de

BAR#> ANKAUF
Gold Zahngold

Sofort Bargeld fir lhr Altgold und Silber

Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
333er, 5é5er, 750er Gold
oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUSTERﬁ EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplaiz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schrég beim Theater
Telefonzentrale: 0 96 21 / 78 27 76 6

i Herr Atzberger

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Freitag
9:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:30 Uhr

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959
www.BestattungSchneiderWeiden.de

Uberfiihrung von und nach allen Orten
Vorsorgeberatung, Erd- und Feuerbestattungen

. www.onetz.de/owz
Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de
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Verlust eines geliebten Menschen —
Kinder trauern anders

Trauer und Tod gibt es
auch in der Lebenswelt
von Kindern. Es ist
wichtig, sie bei ihren
Gefiihlen zu begleiten.
Was man unter Trauer-
arbeit versteht und was
sie bewirkt, erklart der
psychologische Psycho-
therapeut und Theologe
Sebastian Sonntag aus
Amberg.

Was versteht man unter

Trauerarbeit?
Trauer-,Arbeit” ist eigentlich
nicht unbedingt ein gliickli-
cher Begriff fiir das, was da-
mit beschrieben wird. Aber es
weist schon darauf hin, dass
mit Trauer sehr oft schwere
seelische Belastungen ver-
bunden sind, die bewiltigt
werden miissen.

Es ist eine seelische Reak-
tion, die auf einen schweren
Verlust folgt. Dieser Verlust
verdandert meist in ungeheu-
rer Weise bisherige Lebens-
gewohnheiten, erschiittert
die gewohnten Sicherheiten
und Selbstverstindlichkei-
ten.

Wann ist Trauerarbeit
natig?

Die neue

Verlust verandert meist in ungeheurer Weise bisherige Lebensgewohnheiten, erschiittert die gewohnten Sicherheiten und Selbstver-

standlichkeiten.

Trauer ist keine Krankheit
oder etwas, das nicht sein
durfte. Manche sehen in der
Trauer eine Art Depression.
Im Gegenteil: Wer die Trauer,
die im Tiefsten der Seele ver-
langt wahrgenommen zu
werden, verdridngen oder
umgehen mdchte, kommt
gerade in die Gefahr einer
verschleppten = Depression.

Man sollte auch nie versu-
chen, eine Art Wertung von
Trauer zu versuchen, etwa,

dass der Verlust von Kindern
eine andere Trauer als beim
Verlust von Partnern oder al-
ten Eltern sei. Jede Trauer ist
ernst zu nehmen und zu ak-
zeptieren.

Welche Ziele verfolgt

man mit der Trauerarbeit?
So schmerzlich das bewusste
Annehmen der Trauer ist, so
sehr ist gerade das ,Durch-
stehen“ und Annehmen die-
ser seelischen Schmerzen der

GRATIS

BESTELLEN!

Wir senden lhnen die nachste
LEO Amberg kostenfrei
und unverbindlich nach Hause!

Einfach online anmelden unter

www.onetz.de/magazinbestellung

Kostenlos an zahlreichen Auslagestellen
und online unter www.onetz.de/leo

einzige Weg, wieder Schritt
fiir Schritt das verdnderte Le-
ben anzunehmen und neue
Wege der Lebensgestaltung
zu finden.

In den Trauergruppen
sprechen wir oft davon, dass
die Trauer nun zum weiteren
Leben gehoren wird, aber der
Umgang mit ihr leichter und
selbstverstandlicher wird.
Man lernt mehr und mehr
mit der Trauer zu leben.

Was unterscheidet die

Trauerarbeit bei Kindern

und Erwachsenen?
Kinder trauern meist anders
als Erwachsene. Oft wollen
sie gar nicht gerne iiber ihre
Gefiihle mit Erwachsenen re-
den. Eher mit Gleichaltrigen.
Viele haben ihre ganz eige-
nen Wege und Weisen, ihre
Trauer auszudriicken oder
mit ihr heilsam umzugehen.
Das kann im Gestalten von
Bildern sein, im kindlichen
Spiel, mit Puppen oder mit
Spielsachen.

Zuweilen kann man hoéren,
wie sie mit Selbstgesprachen
oder einer Art Rollenspiel
mit ihren Gefithlen umge-
hen. In den Trauergruppen
berichten oft Eltern von so

Symbolbild: Kzenon — stock.adobe.com

wunderbaren Erfahrungen,
wie kreativ und so herrlich
trostend ihre Kinder mit ih-
ren Vorstellungen zum Bei-
spiel von verstorbenen Ge-
schwistern umgehen, welche
heilsamen Fantasien und Bil-
der vom Leben nach dem Tod
sie haben.

Was kann bei Kindern

schwere Trauer auslosen?
Bei Kindern kann auch der
Verlust eines geliebten Haus-
tieres zu schweren Trauer-
Reaktionen fithren. Das soll-
te man nicht unterschétzen.
Natiirlich ist der Tod eines
Elternteiles oder eines Ge-
schwisters ein ungeheurer
Einschnitt in ihr Leben. Es
besteht bei Kindern eine Ge-
fahr.

Wenn sie erleben, dass El-
tern zum Beispiel beim Tod
eines Geschwisterkindes un-
ter schwerer Trauer leiden,
viel weinen und untrdéstlich
sind, dann nehmen sich Kin-
der oft sehr mit ihren Gefiih-
len zuriick. Sie haben Angst,
ihre Eltern noch mehr zu be-
lasten, wenn sie auch offen
ihre Trauer leben, und ihnen
damit zusatzlich Sorgen ma-
chen. Da sollte man den Kin-

Arbeithehmer, Rentner und Beamte
betreuen wir von A bis Z im Rahmen '

einer Mitgliedschaft bei der

Einkommensteuererklarung, ‘I Lh

wenn sie Einkiinfte ausschlieRlich aus
nichtselbststandiger Tatigkeit haben und
ihre Nebeneinnahmen aus Uberschusseinkiinften (z. B. Vermie-
tung) die Einnahmegrenze von insgesamt € 9000 bzw.
€ 18 000 bei Zusammenveranlagung nicht tibersteigen.

Beratungsstelle: 92242 Hirschau, Bahnhofstrale 13
Tel. 09622/703678, Ansprechpartne i

kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616 * E-Mail: info@vlh.de ® Internet: www.vlh.de

Lohnsteuerhiife e
LOHMSTEUERHILFEVEREIN

stian Ruppert

FEUCHTE WANDE ? NASSER KELLER ?

SCHIMMEL ODER AUSBLUHUNGEN?

Schwandorf 09 43 1 / 7 99 02 30
Regenstauf 09 40 2 / 9 48 82 47

JETZT KOSTENLOSEN ERSTBESUCH VOR ORT ANFORDERN!
BKM.MANNESMANN
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JTrauer ist eine
seelische Reaktion,
die auf einen
schweren Verlust
folgt.”

Sebastian Sonntag, psychologischer
Psychotherapeut und Theologe

dern sagen, dass es vollig in
Ordnung ist, dass Erwachse-
ne trauern und sie das schaf-
fen werden und das Kind
sich nicht um sie sorgen
miisse.

Wo bekommen Eltern

mit trauernden Kindern

Rat und Unterstiitzung?
Es gibt gliicklicherweise in-
zwischen mehr Angebote
und Hilfestellungen von ver-
schiedener Seite. In Amberg
wird vom Forderverein fiir
Kinder in der Klinik (FLIKA)
eine Trauergruppe fiir Kinder
angeboten. Unter Gleichaltri-
gen besteht oft mehr Bereit-
schaft, dass Kinder sich trau-
en, iber ihre Gefiihle zu re-
den oder sie auszudriicken.
Nach meiner Erfahrung war
es nicht immer hilfreich,
wenn Eltern Kinder zu mir in
eine  Einzelberatung ge-
schickt haben, teilweise auch
gegen den Wunsch des Kin-
des. (ads)

SERVICE

Trauerbegleitung
fiir Kinder

Y Invielen Stadten und Ge-
meinden in der
nordlichen Oberpfalz
gibt es Trauerangebote
speziell fiir Kinder und
Jugendliche.

Y Anlaufstellen flr ersten
Informationen sind unter
anderem Caritas-Kreis-
verbande und Hospiz-
vereine.

) Eine Trauergruppe fiir
Kinder bietet der
Malteser Hilfsdienst flr
Weiden und Neustadt/
WN an. Informationen
bei den Trauerbegleite-
rinnen Kornelia Stengl
(Telefon 0151/
54102066) und Barbara
Reichl (Telefon 09602/
7418).

> Der Hospizverein Amberg
hat ebenfalls ein An-
gebot speziell fiir
trauernde Kinder.
Informationen unter
Telefon 09621/12430
oder E-Mail an Hospiz-
verein-amberg
@t-online.de.

) Die Katholische Er-
wachsenenbildung Am-
berg-Sulzbach (KEB)
bietet Trauercafés.
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Gemuse fur Schwammerl-Fans

Steinpilze, Champignons,
Austernpilze und
Pfifferlinge kommen

in das Pilz-Gemlse

mit Bohnen nach

einem Rezept von
OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer.

Zubereitung: Die Bohnen
iitber Nacht in knapp einem
halben Liter kaltem Wasser
einweichen. Im Einweichwas-
ser zum Kochen bringen und
bei milder Hitze eine bis ein-
einhalb Stunden nicht zu
weichkochen.

Die Steinpilze etwa 15 Mi-
nuten in warmem Wasser

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Das wiirzige Gericht mit Pilzen und Perlbohnen wird mit Schnittlauch bestreut und serviert.

einweichen. Die Champi-
gnons und Austernpilze put-
zen, abreiben oder waschen.
Die Pfifferlinge — wenn aus
dem Glas - abtropfen lassen.
Die Schalotten schdlen und
nur die grofien zerteilen. Den
Knoblauch schdlen und in
schmale Stifte schneiden.

Fluffige StiRspeise

Rezept flr Haferflocken-Quark-Taler fiir vier Portionen

B Zutaten:

) 250 Gramm Quark
2 Eier (Grée M)

1 Prise Salz

60 Gramm Zucker

v

100 Gramm zarte Hafer-
flocken (zum Beispiel von
Schapfenmiihle)

) 60 Gramm gemahlene Ha-
selniisse

> 40 Gramm Kokosraspeln

) Butter zum Anbraten

B Zubereitung:

Quark, Eier, Salz und Zucker
in eine Rithrschiissel geben
und glattrithren. Danach die
restlichen Zutaten hinzuge-

Haferflocken-Quark-Taler.

ben und vermengen, bis eine
homogene Masse entstanden
ist. Diese circa 20 Minuten
ruhen lassen. Butter in eine
Pfanne geben und erhitzen.
Mit feuchten Handen Kleine,
diinne Taler formen und die-
se bei schwacher bis mittle-
rer Hitze beidseitig gold-

Das Schmalz in einen Topf
geben, die Schalotten und
den Knoblauch darin bei mil-
der Hitze rundherum anbra-
ten. Die Champignons, die
Austernpilze und die Pfiffer-
linge mit anbraten. Die
Steinpilze abtropfen lassen
und den Sud auffangen. Die

Bild: Schapfenmiihle

braun ausbacken.
) Zubereitungszeit: circa 15
Minuten

> Ruhezeit: circa 20 Minu-
ten

> Genieflertipp: Mit Zimt-
Zucker bestreuen oder
mit Apfelmus servieren.

Bild: Michael Schiffer

Steinpilze eventuell klein
schneiden und ebenfalls an-
braten. Mit dem Steinpilzsud
und dem Wein (oder der Brii-
he) abléschen. Mit Salz, Pfef-
fer und den zerdriickten Wa-
cholderbeeren wiirzen. Die
Bohnen abtropfen lassen und
unter die Pilze mischen. Etwa

SERVICE

Einkaufsliste:
Bohnen-Pilz-Gemiise

Zutaten fiir vier Personen:
Y 125 Gramm kleine, wei-
Re Perlbohnen

) Salz

Y 10 Gramm getrocknete
Steinpilze

) 100 Gramm kleine, feste
Champignons

) 100 Gramm Austernpilze

> 100 Gramm kleine Pfif-
ferlinge

Y 100 Gramm kleine Scha-
|otten

Y 1 Knoblauchzehe
) 2 Essloffel Schmalz

) 1/8 Liter trockener WeiRk-
wein (oder Fleischbriihe)

) schwarzer Pfeffer aus der
Mihle

) 4 Wacholderbeeren (zer-
driickt)

Y 1/2 Bund Schnittlauch

fiinf Minuten bei milder Hit-
ze kocheln lassen. Wiirzig ab-
schmecken, den Schnittlauch
in Rohrchen schneiden und
aufstreuen. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

TIPPS & CO.

Verarbeitung von
Brennnesseln

Junge Brennnesseln kann
man jetzt im Garten oder
an geschiitzten Stellen am
Waldrand sammeln.
Handschuhe sind ein
Muss, wenn man sich die
Haut nicht verbrennen
mochte. Die schmackhaf-
ten, leicht sduerlichen
Blatter lassen sich wie Spi-
nat zubereiten. ,Dafiir
werden sie zunichst mit
heifSem Wasser {iberbriiht.
Durch die Hitze werden
die Brennhaare zerstort”
sagt Sabine Hiilsmann, Er-
ndhrungsexpertin der Ver-
braucherzentrale Bayern.
Grob geschnitten konnen
sie weiterverarbeitet wer-
den. Sie kénnen als Tee, in
Suppen, als Fillungen in
Tartes oder als Pesto ver-
wendet werden. Sollen die
Blatter roh verarbeitet
werden, schligt man sie
am besten in ein Tuch ein
und bearbeitet sie mit
dem Nudelholz. Dabei
geht die Wirkung der
Brennhaare ebenfalls ver-
loren. Die Brennnessel ist
die Heilpflanze des Jahres
2022. Sie kann bei Harn-
wegsinfekten und rheu-
matischen Erkrankungen
die Heilung unterstiitzen.
Sie enthélt Eisen und Kal-
zium, Vitamin C und ver-
gleichsweise viel Eiweifs.
Das macht sie fiir Veganer
interessant. (exb)

Sonntag, 8. Mai
ist Muttertag!

Am Muttertag haben wir
von 9 bis 12 Uhr fiir Sie gedffnet in
Amberg, Kaiser-Ludwig-Ring 7

FLEUR

HSBLLAND

yvantastic-Store” neu in Nabburg

Gesunde Erndhrung mit regionalen Produkten: Direkt vor Ort im ,,veganen Supermarkt“ shoppen

Nabburg. (rhi) Das Nabburger
Handelsunternehmen , Absolute
Vegan Empire” macht seinen
Hauptumsatz mit ,Online-Bestel-
lungen” und beliefert seit 20 Jah-
ren Kunden in aller Welt mit Kihl-
und Trockenprodukten auf pflanzli-
cher Basis. Nun hat AVE auch einen
.veganen Supermarkt” er6ffnet
und dazu das ehemalige REWE-Ge-
baude ,Am Angerweiher” in Nab-
burg bezogen.

,Corona hat noch einmal einen
Schub bewirkt und die Menschen
sensibilisiert flr gesunde Ernah-
rung mit regionalen Produkten”,
erklart Christian Meyer die Expansi-
on. Der Leiter des Nabburger ,,Van-
tastic-Stores” ist zustandig fur die
Direktvermarktung und kann den
Kunden Uber 1000 Artikel anbie-
ten: von alternativen  Wurst-,
Fleisch- und Kéaseprodukten Uber
Joghurt und Brotaufstrichen bis zu
Snacks und Nudeln.

Demnachst kommen Bio-Getranke
hinzu. Auch tiefgekihlte Ware, Ge-

Die Kihl- und Trockenprodukte
der Firma AVE werden auf pflanz-

licher Basis hergestellt.  Bild: Hirsch

Im Nabburger ,Vantastic Store” kann der Kunde aus 1000 veganen Ar-
tikeln auswahlen. Leiter Christian Meyer (an der Kasse) berét Sie gerne.

s
= msTiCSTOR

Der vegane Supermarkt des Nabburger Handelsunternehmens ,Abso-
lute Vegan Empire” ist in das ehemalige REWE-Geb&dude ,,Am Anger-

weiher” eingezogen.

wirze und Backmischungen und
sogar Hunde- und Katzennahrung
gehoren zum Angebot.

Christian Meyer will die Verbrau-
cher von der Qualitdt veganer Le-
bensmittel Uberzeugen und ladt re-
gelméaBig zum Probieren ein. Der Fi-
lialleiter stellt an ein Nahrungsmit-
tel drei Bedingungen: ,Es muss gut
aussehen, gut riechen und gut
schmecken”. Er empfiehlt vor allem
die Eigenmarken ,Vantastic foods”,
die das Unternehmen an unter-
schiedlichen Standorten produzie-

— Anzeige -

Bild: Hirsch

Bild: Hirsch

lasst.  Christian  Meyer halt

nichts vom ,erhobenen Zeigefin-
ger”, wenn es um die Erndhrung
geht. Er will den Verbraucher aber
dazu ermuntern, neben tierischen
auch pflanzliche Produkte auf den
Speiseplan zu nehmen.

Der vegane Supermarkt ,Am An-
gerweiher 4" hat am Montag,
Dienstag, Donnerstag und Freitag
von 9 bis 18 Uhr, am Mittwoch von
9 bis 16 Uhr und jeden ersten
Samstag im Monat von 10 bis 14
Uhr getffnet.
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Schluss mit dem Geiz

Nein, Geiz ist nicht geil,
auch wenn uns das so
mancher Werbespot
suggerieren will. Geiz
macht auch nicht gllick-
lich, ganz im Gegenteil.
Wir sollten uns deswegen
lieber ofter groRziigig
zeigen und andere auch
einmal einladen.

»,lch habe leider kein Geld
dabei“, sagen sie gerne. Und
gehen davon aus, dass wir die
Rechnung fiir sie {iberneh-
men. Miissen sie dann doch

Evi Wagner

... sucht fur Sie regelmaRig
das Gluck. Ihr ganz personli-
ches Gliick findet die Autorin
und freie Journalistin aus
Amberg inihrem Garten, bei
Waldspaziergangen mit ih-
rem Hund, am und im Was-
ser sowie mit Freunden im
Biergarten.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

selbst einmal zahlen, bestel-
len sie: ,Nur ein Wasser, bit-
te” Sie lassen sich immer an-
rufen, um die Telefonrech-
nung niedrig zu halten, tra-
gen jahrelang die gleichen
Klamotten, um sich nichts
Neues kaufen zu miissen,
und wahlen grundsitzlich
nur die billigsten Lebensmit-
tel im Supermarkt, ob ge-
sund oder nicht. Die Rede ist
von Geizhdlsen.

Sicher haben Sie auch so
jemanden in Threm Bekann-
tenkreis. Jemanden, der seine
Geschenke gerne weiterver-
schenkt, damit er kein Geld
ausgeben muss. Jemanden,
der Sie noch nie eingeladen
hat, obwohl Sie ihn schon
ewig kennen. Jemanden, der
erst auf den Lichtschalter
driickt, wenn es wirklich zap-
penduster ist. Denn schlief3-
lich kostet das ja alles etwas,
auch der Strom.

»Hach ja“ seufzen Sie jetzt
vielleicht. ,Das kenne ich ..
Ich hoffe mal stark, dass Sie
nicht selbst zu diesen Men-
schen gehoren, die {ibertrie-
ben sparsam sind.

Denn wie brachte es Hote-
lier und Autor Orison S. Mar-
den so schon auf den Punkt:
»,Umso mehr du gibst, desto
grofier deine Freude. Knaus-
rigkeit erstickt Gliick, Grof3-
ziigigkeit starkt es.“ Sicher ist
nichts dagegen einzuwen-
den, wenn Sie Ihr Geld nicht
mit vollen Handen ausgeben
und auf Nachhaltigkeit Wert

Wer mit Geld geizt, geizt oft auch mit Gefiihlen.

legen. Ganz im Gegenteil.
Zum Geiz wird das Sparen je-
doch dann, wenn es patholo-
gisch ist. Wenn jemand nicht
bereit ist, Geld zu investie-
ren, auch wenn er es im
Uberfluss hat. Nicht selten
geizen solche Menschen
nicht nur mit Geld, sondern
auch mit Gefiihlen.
Psychoanalytiker beschrei-
ben den Charakter eines
Geizhalses so: Es handelt
sich dabei um einen Men-
schen, der in Wirklichkeit in
seinen Angsten gefangen ist

LESERREISEN

Weitere Infos: 0961 /405-400 &
www.onetz-leserreisen.de

* Bequem ohne Zimmerwechsel auf der
MS Seine Comtesse ****4

¢ Inklusive Anreisepaket aus der Oberpfalz mit Bus & Flug

inkl. Frhbucher

¢ Alleinreisende reisen mit reduziertem Einzelkabinenzuschlag

Paris & die Normandie

Bereits die Impressionisten wussten: Diese Region
ist einzigartig und unverwechselbar. Erleben Sie
einen intensiven Eindruck franzdsischer Lebens-
kultur gepaart mit landschaftlicher Schonheit
auf dieser vielfaltigen Reise. GenieBen Sie die
zauberhafte Atmosphare reizvoller Stadtchen,
bestaunen Sie die imposanten Kreidefelsen
an der Alabasterkiiste und entspannen Sie
bei einem Bummel durch den kleinen Seefahrer-
und Kiinstlerort Honfleur. Paris bildet den
krénenden Abschluss lhrer Kreuzfahrt!

Ausflugspaket vorab zum
Vorzugspreis buchbar!

UNTER ANDEREM INKLUSIVE:

v'Bustransfer ab/bis Weiden, Amberg und
Sulzbach-Rosenberg

v Flug mit Air France Nirnberg-Paris & zurtick

v’ 8 Tage Kreuzfahrt in einer AuBenkabine der
gebuchten Kategorie

v"Vollpension an Bord (Frithstiick, Mittag-
essen, Abendessen, Kaffee & Kuchen oder
Mitternachtssnack)

v"Unterhaltungsprogramm an Bord
v Komfortables Sennheiser Audio-System bei

allen Ausflugen

v'nicko cruises Kreuzfahrtleitung und
deutschsprechende ortliche Reiseleitung

Immer Uber die neuesten Urlaubsangebote informiert, einfach anmelden unter

www.onetz.de/leserreisen/newsletter

Ein Angebot der

oberpfalzo

medien

In Kooperation mit

City Reisebiiro GmbH
Ein Unternehmen der

Volksbank Raiffeisenbank

== == Nordoberpfalz eG

Veranstalter:

PrimaTours — Eine Marke der RV Touristik GmbH,

AmalienstraBe 9b-11, 80333 Munchen
Alle weiteren Details und vorvertraglichen
Informationen bei Kontaktaufnahme.

Bild: nito — stock.adobe.com

und sein Leben aus einem
Kontrolldrang heraus organi-
siert. Fest steht also: Es
macht weder gliicklich, mit
einem solchen Menschen zu-
sammenzuleben, noch ein
solcher zu sein. Denn Geiz-
hilse schaden mit ihrem Ver-
halten nicht nur anderen,
sondern auch sich selbst. Sa-
gen Sie also Nein zu Geiz und
Ja zum Gliick. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Stadttheater
stellt seinen
Spielplan vor

Amberg. (exb) Am 20. Mai er-
scheint das neue Spielzeit-
heft des Stadttheaters Am-
berg fiir die Theater- und
Konzertsaison 2022/23. Die-
sen Anlass nutzt das Team
des Stadttheaters, um ge-
meinsam mit dem Ensemble
Rhapsody Three am Freitag,
20. Mai, um 19.30 Uhr einen
Ausblick in die neue Spielzeit
zu geben, die neben vielen
bekannten Schmankerln
auch einige Neuerungen,
grofle Namen und spannen-
de Abende bietet.

Ab der kommenden Spiel-
zeit werden im Stadttheater
wieder Abonnements ange-
boten. Neben dem bereits be-
kannten  Konzert-Abonne-
ment gibt es ganz neue Rei-
hen im Bereich des Theaters:
zum Beispiel ein Boulevard-,

Musik- und Tanztheater-
abonnement.
Interessierte haben die

Moglichkeit, sich direkt am
20. Mai im Stadttheater fiir
ihr Wunsch-Abonnement an-
zumelden, danach ist die An-
meldung im Abonnement-
Biiro des Stadttheaters mog-
lich.

Musikalisch begleitet wird
der Abend am 20. Mai vom
Ensemble Rhapsody Three,
das mit Saxofon (Markus
Maier), Violine (Rebekka
Hartmann) und Klavier (Mar-
garita Oganesjan) Highlights
klassischer Musik neu arran-
giert, raffiniert adaptiert und
auf hochstem Niveau ge-
spielt auf die Bithne bringt.

Kostenlose Tickets sind bei
der Tourist-Information Am-
berg (Telefon 09621/10-1233)
erhiltlich. Weitere Informa-
tionen auf www.stadtthea-
ter-amberg.de.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Gestalten Sie Thren Tatig-
keitsbereich wieder attrak-
tiver. Sie haben viele gute
Ideen, die sich mit Einsatz
in die Tat umsetzen liefRen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Thr Organisationstalent
wird sich wieder einmal be-
wahren. Sie sprithen nur so
vor Tatendrang und iiber-
treffen sich damit selbst.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Drosseln Sie das Tempo,
wenn Sie das Gefiihl haben,
sich permanent zu verzet-
teln. Auf diese Weise lassen
sich Fehler vermeiden und
Nerven schonen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Sie zeigen selbst in unge-
wohnlichen Situationen ein
gutes Reaktionsvermdogen.
Das kommt Thnen zugute.
In Herzensdingen gehen
Wiinsche in Erfiillung.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Unerwartete Zuneigung
wird Thnen zuteil. Fassen Sie
Ihr Gliick mit beiden Han-
den und halten Sie es ganz
fest, bevor es Ihnen ein an-
derer wegnimmt.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Sie sollten mehr Riicksicht
auf Thre Gesundheit neh-
men. Auf dieser Ebene stabi-
lisiert, bekommen Sie auch
Ihre Probleme in den Griff.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst
e 17
Giftnotruf Miinchen
089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst
0941/5987923
0941/9440 (Uni)

Telefonseelsorge

Nordoberpfalz  0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

vom 7. bis 13. Mai 2022

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Es muss sparsamer gewirt-
schaftet werden. Bewegen
Sie sich im Rahmen Ihres
Etats und stellen Sie grofie-
re Wiinsche vorerst zuriick.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Sie haben ein Gespiir fiir fi-
nanzielle  Entwicklungen
und tun intuitiv das Richti-
ge. Das gibt Sicherheit fiir
zukiinftige Vorhaben.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Warum glauben Sie, dass Sie
keine Anziehungskraft be-
sdflen? Sie haben einen be-
sonderen Charme. Eine Ein-

ladung sollte ausgespro-
chen werden.
Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Erstaunlich, was Sie jetzt an
Energien freisetzen! Wah-
rend andere sich noch mit
gesundheitlichen  Proble-
men herumschlagen, fithlen
Sie sich topfit.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

In einem Gesprich haben
Sie die stichhaltigeren Argu-
mente. Arbeiten Sie jetzt be-
sonders griindlich und las-
sen Sie sich nicht auf halbe
Sachen ein.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Auf eine Provokation rea-
gieren Sie am besten mit ei-
nem Licheln. Oder noch
besser: gar nicht. Vermeiden
Sie Streitigkeiten.

Donum Vitae 0800/0066737
WeiBer Ring 0800/343434
Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Auto & Motor

JN)

Audi

Audi A 1 1.4 TDI Sportback 90 PS, Die-
sel, sehr wenig Verbrauch 3,4 I'km, CO
291g/km, EZ 4/2016, 106.000 km, AHK,
SHZ, Euro 6, TUV 5/23, 8-fach Reifen,
10.900 € VHB, 0176 66 33 5267

L 5ot

Ford Mondeo Kombi Diesel, Schaltge-
triebe, Bj. 2010, TUV 5/2023, 175 PS,
Motorschaden aber sonst gut erhalten,
Farbe grau, AHK, VB 3.000,- €. = 0151/

Jeep

Jeep, Cherokee, Bj. 1992, ab Sept. Old-
timer Zulassung méglich, guter Zu-
stand, VB: 11.800 €. = 0170/2777379

Ford

Jeep

Landrover

Land Rover Freelander, Diesel, 155 PS,
Bj. 09/2009, 104 tkm, AHK, Kunden-
dienst neu, TUV 09/2022, Bremsen u.
Kupplung neu, 10.400,- €.
= 09674/913307

Mercedes

Mercedes GLE 350d Automatik, 258 PS,
97.000 km, EZ 09/2016, AMG Line,
schwarz, Vollausstattung/Leder, AHK,
Panorama, 8-fach ber., 1A-Zustand,
VB 41.500 €, zu verk. = 0172/8811663

Mercedes ML 350, EZ: 07/14, Garantie,
114 tkm., 8-fach bereift, AHK, Memory
Sitze, Nachtsicht, Alcantara, 360 Grad
Kamera, Standheizung, Pano, AMG-Li-
nie, Luftfahrwerk, Harman K. Sound,

sehr  gepfl., 38.800 € VB.
= 0160/97949142
Opel lr‘__i?)J

Meriva Benziner, Bj. 2007, 90 PS,
champagnergoldmet., Radio/CD, Klima,
elFH, 5trg., 106’tkm, TUV 7/22, wegen
Todesfall zu verkaufen. VB 2500,-€
= 0176/34279663

sy QU

Subaru Forester, Diesel, 147 PS, EZ
11/2010, TUV und ASU 08/2023, 196
tkm, Standheizung, VB 3200,- €.
= 09272/909325

Volkswagen ' ' Y2

move up! 1,0 44 kW (60 PS) EZ 3/2018
16.500 km, Alufelgen, eFH, Radio-
"composition phone" Garantieverlange-
rung bis 28.03.23 Top gepflegt. VB
9.800€. = 015118111172

VW Golf 6 1.6. TDI, schwarz, in gutem
gepfl. Zustand, 105 PS, 175'tkm, EZ
2012, Style-Ausstatt., Tempomat, GW,
8 fach bereift, TUV/AU 5/23, kein Rost,
Preis VB = 0151/75060368

VW, Polo, 1.4 United (9 N) Bj. 12/07,
km 106000, 59 KW (80 PS), schwarz,
Benzin, Schaltgetriebe, 4/5 Tiren,
ABS, Airbag, eFH, Servo, ZV. VB
4000,- €, Tel. 09681/8198

Golf 7, EZ 05/15, TUV 05/24, 150 PS,
87.600 km, unfallfrei, AHK schwenkbar,
8-fach-bereift, siloer-met., VB 13.400 €.
= 0171/9023972

Passat, 1800, BJ 98, Benziner, 160 tkm,
mit zwei original Kotfligel, halbes Jahr
TUV, blau, 700 €. = 0152/29646891

Cabrios

Cabrio, Fiat 500, 09/2018, 12.400 km,
51 kW (69 PS), melone, Teilleder, LMF,
Klima, Einparkhilfe usw., Topzustand,
Preis: 11.200 €. = 0171/6809490

VW Golf Cabrio, Bj. 6/97, 162.000 km,
Fbe. blau, hydr. elektrisches Verdeck, 4
eFH, el. Spiegel, HU 10/22, orig. Radio,
Innenausst.: Leder beige (keine Risse
und keine Flecken), Alufelgen, sehr gut
erhalten, VB 3800,- €. = 0160/7018214

Oldtimer

Verkaufe wegen Sammlungsauf-
I16sung: Messerschmitt, Bj. 1957,
NSU Prinz, Bj. 1978, Mercedes SL
= 0171/5300563

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glinstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen 16 Zoll

4 SR Audi A4 Alu 205/55 R16.
= 0175/2856433

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Suche BMW X3 Diesel mit guter Austat-
tung, grau oder weiB, AHK, Ledersitze,
bis 50 tkm. = 09602/8188

Wohnmobile/Caravan

Verkaufe WoMo mit Alkofen, Frankia
A 6100, Bj. 97, Merzedes 312 D, 90
kW/122 PS, 139.000 km, HU 03/22, TV,
Rickfahrkamera, gepfl. Zustand, Preis
nach VP. = 09659/9323889

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
039244-36160

www.wm-—aw.de Fa.

Wohnwagen

Suche Wohnwagen den man noch als
Standwagen nutzen kann evtl. auch
beschadigt.z= 01726620581

Motorrader

BMW R 1200 GS EZ 03/2005, ca.
102.000 km, Top gepflegt in Bestzu-
stand inkl. Koffer VB 5.250 € 0151/
67592049

Medizin

Wir kaufen dein Auto - autoave

09661,/1206

Honda Mankey Z250J Original,
Neuzustand noch nicht zugelassen.
Bj. 93, 55 kM, FP € 3 250,-.
= 0170-4921078

Mofas/Mopeds/Roller

Piaggio MP3-Roller, neuwertig, blau,
Bj. 2020, 500 cm?, 45 PS, 50 Liter
Topcase, 965 km, Topzustand, Preis
VB, zu verkaufen. = 0176/54847307

Rader/Bikes

2 Klapprader Marke ,Dahon CIACO
D 3“

Fbe. Baltik-Blau, NP je 700, €, zu ver-
kaufen zu je 400,- €. = 09638/912114

CYCO Alu-Klapprad 20, unbeniitzt, 3-
Gang Shimano Nexus mit Drehgriff,
Lenker klappb. m. Schnellspanner,
Faltrahmen, LED-Bel., Ricklicht mit
Standlicht, 150,- €. = 09605/669012

Verk. Tandem, Marke Faktor 2, 21 Gang,
sehr gut erhalten, wenig gebraucht, VS.
= 0160/96428140

E-Bikes

E-Bike KTM Macina Eight Plus P5,
Tiefeinsteiger, 8-Gang Nexus-Shimano
Nabenschaltung, Bosch Performens Li-
ne, Powertube 500 Watt, RahmengréBe
46, 28 Zoll, 3.897 km, 2018, neu bereift
Schwalbe (pannensicher), Kd. neu, NP
3.100,- €, VB 1.799,- €, sehr gepflegt.
= 0151/11974199

2x E-Bike Cube Delhi 50 und 46 (Tie-
feinstieg), NP je 2.799,- €, km 6.600,
Scheckheft gepfl., NuVinci Schaltung,
VB je 1.200,- €. = 0171/2723270

Schoéne Herren und Damen E-Bikes
Pegasus Premio Eio, 53cm, 50cm, Bosch
Mittelmotor 500Wh, 28Zoll,10-Gang,
Scheibenbremsen, gef. Vordergabel,
4300km und 6200km, je 1.700,- €
Tel. 0151/20772608

Pegasus Solero E8, 400 Wh, Damen
Trapez 50 cm, Shimano Altus 8-Gang
Kettenschaltung, Bosch Performance
Line, top Zustand, da nur 37 km gefah-
ren, VB 1.899 €. = 0174/3417784

E-Bike Centurion City, Tiefeinsteiger,
neuwertig, 210 km, Akku 500 Wh, VB,
zu verkaufen. = 0160/7516374

Damen-Sinus-E-Bike, 28 Zoll, 400 Watt
Akku und Computer neu, 900,- € zu ver-
kaufen. = 0173/4723356

Zweiradzubehor

Neuw. Motorradkleidung, Lederjacke,
braun, Highway 1 Retro, Gr. 56, NP
280,- €, VP € 70,-. Lederstiefel braun,
TCX X Gr. 45, NP 180,- €, VP 60,- €;
Rollerkleidung UVEX Jacke,
schwarz-rot, Gr. XL, NP 130,-, VP 40,-
€; = 0178/5861273 od. 0961/6344096

ANZEIGE

erstopfung -
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine trdge Verdauung
ist eine wahre Last: Die Be-
schwerden reichen von un-
regelméfligem Stuhlgang
bis hin zu Verstopfung.
Durch Stress, wenig Bewe-
gung oder ballaststoffarme
Erndhrung nimmt die Darm-
aktivitédt ab, der Nahrungs-
transport durch den Darm
dauert deutlich langer und
die Verdauung gerit ins
Stocken - dadurch kommt
es zu einem unregelméfligen
Stuhlgang und Verstopfung.
Haufig tritt dazu noch ein
unangenehmer Blahbauch
auf. Doch es gibt Hilfe: Mit
Kijimea Regularis bringen
Sie Thren Darm wieder in
Schwung!

Die Verdauung auf
natiirliche Weise aktivieren
Kijimea Regularis ent-
hédlt Fasern natiirlichen
Ursprungs, die im Darm
aufquellen und die Darm-
muskulatur sanft dehnen. Sie
erhélt dadurch den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener
Kraft wieder in Schwung und
transportiert die Nahrung
normal weiter. Was Kijimea
Regularis aulerdem beson-
ders macht: Es reduziert

aktiv die Gase im Darm und
lasst somit auch den Bldh-
bauch verschwinden.

Die Anwendung von
KijimeaRegularisistkinder-
leicht: Nach Bedarf zwei- bis

] Fiir Inre Apotheke:
1 ama -
Kijimea LR
i Regularis Sy
i (PZN 13880244)
1

dreimal tédglich einen Loffel
des Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und
trinken. Kijimea Regularis
erhalten Sie rezeptfrei in der
Apotheke.

Schlafstorungen?

Das hilft wirklich

Mehr als die Hilfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen. Sogar zwei Drittel lei-
den unter Durchschlafproblemen.
Viele Schlafmittel versprechen
Hilfe. Doch die Wahl des richtigen
Préparates ist entscheidend, um
Schlafstérungen langfristig in den
Griff zu bekommen. Das Schlaf-
mittel Nr. 1" aus der Apotheke
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
hat sich seit Generationen bewéhrt.

Bewiesene Wirksamkeit
Seit {ber 65 Jahren
empfehlen Experten das
pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan - Stark fiir
die Nacht (rezeptfrei).
Denn die Wirksam-
keit des Baldrians ist
wissenschaftlich
in Studien be-
legt.> Entschei-
dend dabei ist
die Dosierung.
Nur Schlaf-

mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, kénnen bei
Schlafstérungen nachweislich hel-
fen. Baldriparan enthilt extra hoch
dosierten Baldrianwurzelextrakt.
Das Besondere: Es beschleunigt
nicht nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Nur wer gut durchschlift, hat
eine erholsame Nacht. Essenziell
dafiir ist ein ausreichend lan-
ger Tiefschlaf, der durch
chemisch-synthetische
Schlafmittel meist je-
doch reduziert wird.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

(PZN 00499175)

www.haldriparan.de

Stark fiir die Nacht

Anders bei Baldriparan: Es ver-
andert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die
Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.! Somit verursacht
es keine Miidigkeit am nichsten
Morgen und ermoglicht einen er-
holten Start in den Tag.

Auf Dauer gut schlafen ohne
Gewohnungseffekt

Doch nach vielen schlaflosen
Néchten ist es mit einer erholsa-
men Nacht nicht getan. Deshalb
ist langfristige Hilfe gefragt. Der
Vorteil von Baldriparan: Es wirkt
ganz natiirlich und hat keinen
Gewohnungseffekt.

ﬁéiﬁrip&r_an'

Machi

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstérungen ® ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and
non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84.

https://doi.org/10.1159/000

0;131_4; Schulz, H., Stolz, C. & M
s:
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LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Suche Kreissage mit Zapfwellenantrieb
und Grubber mit AB 2,60 bis 3,00 Meter,
steingesichert und Brennholzboxen.
= 0175 3636911

Gefederter Holzwagen
mit  Auflauforemse,
= 0160/92344751

zu verkaufen.

Suche Traktor mit Frontlader, bis
2000,- €, auch ohne TUV (Schlepper fur
Hausbau). = 09663/852

Suche Erntewagen mit Querférderband.
= 0151/53515777

Heckmahwerk Deutz-Fahr 2.19, Preis
500,-€. = 0170/5614085 nach 18 Uhr

Immobilien

16ha Ackerland und 4ha Dauergrin-
land, konventionell bewirtschaftet, im
unteren Vilstal, LdKrs. AS, ab Oktober
2022 neu zu verpachten. Getrennte Ver-
pachtung mdéglich. Zuschriften Nr.
W42427Z an Der Neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Landwirtschaftl. Nutzflachen im Vils-
tal, Fensterbach und Raum Amberg zu
pachten gesucht. Zuschr. Nr. AZ42438A
an Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201
Amberg oder onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Landwirt sucht Kiihe und Rinder
zum Weiterfittern (Futterkiihe).
= 09180/2254 oder = 0151/23012357

Pferdesport

Verkaufe Pferdeheu, Grummert,
Ernte 2021, 35,-€/30,-€, Rundballen
2 1,60 m. Landkr. AS = 0151/12781135

Offenstall fiir Islandpferde, hat 2 Plat-
ze frei. = 0175/7770048

OwWZ

Oberpater Wochenzatung

wie gedruckt!

Landw. An-und
Verkauf

Verk. 7 Ballen, 4 4 m3 ,Schwarten®, Fich-
tenholz, Preis 90,- € pro Ballen; 100 m?2
Fichtenbretter, gesdumt, 24 mm stark,
Lange 3,5 - 5 m, Preis pro m? 3,50 €.

= 09642/7171 oder = 0151/28782223

Rindergiille abzugeben, ca. 400 m3, VB
12,- €, Raum Moosbach. E-Mail an:
chris-moos@t-online.de

Heu, kleine Ballen zu verkaufen.
= 09652/274

Bio Heu-Quaderballen Ernte 2021.
= 0170/5614085 ab 18 Uhr

Weiher im Lankreis NEW oder TIR zu
pachten gesucht. = 0171/3089657

Lesen Sie die letzten Ausgaben der OWZ ganz bequem
im Blétterkatalog unter www.onetz.de/owz

ZA 2,4 ha, zu verkaufen.
= 0157/31651371

Verkaufe Silo-, Grummet- und Heu-
rundballen. = 09631/300855

Heu (Quaderballen) zu verkaufen.
= 0170/8009204

OWZ >» Moderne Landwirtschaft

spezial

T

Nach Angaben des Bayeri-
schen Landesamts flr Sta-
tistik wurden in Bayern 2021
rund 3 100000 Hektar landwirt-
schaftlich genutzte Flache, da-
runter 2000000 Hektar Acker-
land, bewirtschaftet. Das ergibt
zumindest  die ,Bodennut-
zungshaupterhebung”, eine
Ruckschau, die alljghrlich im
Herbst veroffentlicht wird.

Wichtigste Fruchtart war dem-
nach der Weizen, Gerste nahm
im Vergleich zu 2020 um knapp
zehn Prozent ab: Bayerns Land-
wirte bewirtschafteten mit 51,9
Prozent weiterhin Gber die Half-
te des Ackerlandes mit Getreide
zur  Kdrnergewinnung, ein-
schlieBlich  Kérnermais  und
Corn-Cob-Mix (kurz CCM, eben-
falls ein Maisprodukt). Die hier-
flr genutzte Flache ging 2021
jedoch im Vergleich zum Vor-
jahr um 8100 Hektar auf
1050300 Hektar zurlck.

Die wichtigsten Fruchtarten die-
ser Kategorie waren wie in den

Daswadchst.in

Auskunft daftiber gibt alljahrlich

B

Vorjahren Weizen mit 505 100
Hektar (48,1 Prozent) und Gers-
te mit 292500 Hektar (27,9
Prozent). Kérnermais/Mais zum
Ausreifen (einschlieBlich CCM)
hatte mit einer Anbauflache
von 119000 Hektar einen Anteil
von 11,3 Prozent.

Verglichen mit 2020 gab es
2021 knapp vier Prozent mehr
Weizenflachen, knapp zehn Pro-
zent weniger Gerste und fast
ein Prozent weniger Korner-
mais/Mais zum Ausreifen ein-
schlieBlich CCM.Mais war wei-
terhin Bayerns bedeutsamste
Kulturpflanze Winterraps
nahm zu: Auf 424300 Hektar
wurde Silomais/Griinmais an-
gebaut. Somit war Mais mit ei-
ner Anbauflache von insgesamt
543300 Hektar, was einem An-
teil von 26,8 Prozent am ge-
samten Ackerland entsprach,
weiterhin die bedeutendste Kul-
turpflanze in  Bayern. Auf
127000 Hektar des Ackerlands
wurden Handelsgewachse an-
gebaut, wobei 2021 mit einer

..und so schmeckt es

Lebensmittel aus der Region gut fiir Okobilanz

Die Landfrauen im Bayeri-
schen Bauernverband laden
die Menschen dazu ein, das ei-
gene Einkaufverhalten kritisch
zu hinterfragen. ,Wir sind alle
Verbraucher, denn fUr unser Le-
ben verbrauchen wir Ressour-
cen. Wie wir diesen Umgang
mit Ressourcen gestalten, ha-
ben wir jedoch selbst in der
Hand"”, sagt Landesb&duerin An-
neliese Goller.

Fir die Landfrauen im Bayeri-
schen Bauerverband ist klar,
dass z. B. beim Kauf von regio-

nalen und saisonalen heimi-
schen Lebensmitteln die Res-
sourcen geschont werden, die
Bauern der Region gefordert
werden und damit ein wichtiger
Beitrag in Sachen Nachhaltigkeit
geleistet wird. Regionale und
saisonale Produkte stehen fir:

Hilfreich bei der Suche nach hei-
mischen Produkten sind u. a.
die beiden Qualitats- und Her-
kunftskennzeichen ,Geprifte
Qualitat Bayern” und , Geprifte
Qualitat Bio Bayern”. Produkte
mit diesen Siegeln garantieren

wh
L

I ! 7
ie\bgenannt‘é Bqdennutzungsh@‘pterh_ebung

Anbauflache von 92400 Hektar
der weitaus groBte Teil auf den
Winterraps entfiel. Verglichen
mit dem Vorjahr nahm die An-
bauflache fir Winterraps um
sechs Prozent zu. Die Anbaufla-
che von Sonnenblumen war
abermals auf rund 6400 Hektar
angewachsen.

Die Anbauflaiche von Hack-
frichten (102300 Hektar) hat
2021 gegenlber dem Jahr
2020 leicht abgenommen (-4,0
Prozent). Auf 61,5 Prozent der
Flache flr Hackfrlichte wurden
Zuckerriben (62900 Hektar)
und auf 38,2 Prozent Kartoffeln
(39 100 Hektar) angebaut.

Die Anbauflache von Hulsen-
frichten zur Kérnergewinnung
stieg im Vergleich zum Vorjahr
leicht um 1,7 Prozent auf
41700 Hektar an. Die wichtigs-
ten Kulturarten in dieser Kate-
gorie waren mit 19800 Hektar
die Sojabohnen, gefolgt von
den Erbsen mit 13800 Hektar.

(Quelle: Bayr. Landesamt fur Statistik)

hochste Qualitat hergestellt in
Bayern.

Wer Lust bekommen hat auf
die Zubereitung von heimischen
Lebensmitteln, ist auf der Web-
site: www.essen-aus-bayern.de
richtig. Dort haben die Land-
frauen ein wunderbares Frih-
lingsmenl zusammengestellt:

Wildkrautersuppe, Forelle mit
Frihlingsgemiise und Krauter-
schaumsoBe, Panna cotta mit
Rhabarber, Waldmeisterbowle
mit und ohne Alkohol (BBV)

Neben Weizen
ist Mais die
dominante
Nutzpflanze auf
Bayerns Feldern.
Bild: smifeld -
stock.adobe.com

Alles fiir die Futtermittellagerung

Weinzierl

Lager- 4" und Férdertechnik GmbH
Bgm.-Birkmdiller-Str. 14
92533 Wernberg

& 09604/932713-0
info@getreidesilo.de

-.l.-""'hll PE

ML

CLAAS ELIOS
mit 75 bis 103 PS.

Der macht
Kleinholz.

Der kraftvolle Unterstutzer
fUr Landwirte oder das
Hobby.

Schon ab 32.900 €
zzgl. MwsSt.

claas-nob.de

CLAAS
Nordostbayern

CLAAS Nordostbayern
GmbH & Co. KG in Altenstadt,
Schwandorf und Schwend

lhr Ansprechpartner:
Daniel Wagner
0162 2860802

cnns ||| |1

: 9berpfalzo
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Geben Sie |hre
Partnerschaftsanzeige
unter unserer Rubrik
sLandwirtschaft“ auf.

Oberpfalz Medien — Der neue Tag
WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden
Telefon 0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

FORSTER

Futtermittel Diinger Saatgut Pflanzenschutz Diesel Heizol
Ersatzteile Gartenbedarf Kleintiernahrung Werkstattbedarf

Am Dorfplatz 1 e 92540 Altendorf- Willhof e Tel.: 09675 272
Austrafe 16 o 92507 Nabburg e Tel.: 09433 544
info@forster-landhandel.de

Hoartmaonn

of
- & -tore

- Planung & Montage
e ..

'kompetenter Par i
on Rinderstallen! - Entmistungstachnik

=]

ERTRAG

sichern!

Der beste Melkroboter
aller Zeiten!

Der GEA DairyRobot R9500 Edition 2021.

Die neue Generation automatischer Melksysteme von GEA
fur eine effizientere Milchproduktion.

e Geringere Servicekosten

e \Weniger Strom- und Wasserverbrauch

e Mehr Ktihe, mehr Milch

e Bis zu 35 % weniger Betriebskosten

Machen Sie den néchsten Schritt!
Ihr GEA Solution Center berat Sie gern.

Schottenheim Landtechnik GmbH
Am Kalvarienberg 19 - 92536 Pfreimd
Tel. 09606 923335
info@schottenheim-landtechnik.de
www.schottenheim-landtechnik.de

a better world
gea.com




KARTENSERVICE

oberpfalzo

medien

Sie suchen Eintrittskarten fur Veranstaltungen in der naheren Umgebung oder in Munchen, Berlin, Hamburg?
Egal ob Rock, Volksmusik, Festivals, Sportveranstaltungen oder Musicals - WIR HABEN SIE ALLE!

Tickets bei uns kaufen Der neue Tag | WeigelstralBe 16 | 92637 Weiden | Telefon 0961/85-550
und Geld sparen Amberger Zeitung | MUhlgasse 2 | 92224 Amberg | Telefon 09621/306-230

© promoters_grou
© chimperator-live.de
© Morris Mac Matzenn
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PE;SHOP BOYS SDP DISNEY IN CONCERT

Samstag, 14. Mai 2022 Samstag, 14. Mai 2022 Sonntag, 15. Mai 2022
Olympiahalle Minchen Donauarena, Regensburg Donauarena, Regensburg
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© Chris Singer
[ON

© wizpro.com

HANSI HINTERSEER ZUCCHERO MATTHIAS REIM

Samstag, 21. Mai 2022 Sonntag, 26. Mai 2022 Donnerstag, 09. Juni 2022
Brose Arena, Bamberg Olympiahalle Minchen Serenadenhof Nurnberg

e

© stevensebring
@Konrad'Ferst

BILLY IDOL HUBERT VON GOISERN

Montag, 27. Juni 2022 Mittwoch, 29.Juni 2022
Olympiahalle Minchen Burg Abenberg

ARD

ol SPIDER MURPHY GANG ) = \
ALICIA KEYS & MUNCHNER FREIHEIT DIE SEER

Mittwoch, 13. Juli 2022 Donnerstag, 21. Juli 2022 Mittwoch, 27. Juli 2022
Olympiahalle Minchen Piazza Regensburg Piazza Regensburg

eventim SIS (5 Gl ticketmaster I c - o
J www.lms-ticket.de ’ peiisioi =t

ivenation
© Dieter Bichl
© Simone Attisani &

ol

©eul_enspiegel-co ICerts.d

HELGE SCHNEIDER

Mittwoch, 18. Mai 2022
Circus Krone Minchen

NOVA ROCK
Donnerstag bis Sonntag, 9. bis 12. Juni
Pannonia Fields I, Nickelsdorf/Osterreich

© Brian Purnell

CELINE DION

Sonntag, 03. Juli 2022
Olympiahalle Minchen

© Malte Christians

ANDREAS GABALIER

Samstag, 06. August 2022
Messe Mlnchen

ticket
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf

AM: Haus in Berglage, n. Klinikum, 240
m? WHl., unverbaubarer Blick, Bj. 1980,
Do.-Ga., 0. Makler, Gebote an:
Haus-in-Berglage-Amberg@web.de
oder Zuschr. Nr. AZ42418Z an AM Ztg.,
Postf. 1151, 92201 AM, onetz.de/chiffre

Gepflegtes Zweifamilienhaus, Umge-
bung VOH zu verkaufen, Preis: 372.000
€. Zuschr. Nr. W42442A an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Excl. Berggrundstiick, Ndhe Amberg,
2000 m? Grund, mit EFH, Bj. 1978,
Landhausstil, ca. 330 m2 Wfl., Doppel-
garage und Nebengebdude, Pr. VB.
=0171/1288177

Immobilienverkauf

Gepflegtes Gartengrundstiick als Wo-
chenendhaus nutzbar: WEN - Hammer-
weg, 984gm von privat zu verkaufen. VB
98.000 € Anfragen an 0961/41020.

Immobilienkauf

Junge Familie sucht Haus z. Kauf in
Altenstadt W/N Liebe Altenstadter, ei-
ne junge Familie sucht dringend ein
Haus zum Kauf in Altenstadt W/N. Bitte
rufen Sie uns an. = 0151/70020475

Junge Frau sucht Wohnung oder
Haus von Privat an Privat, bitte alles an-
bieten, auch vermietet/renovierungsbe-
durftig. = 09621/9012639

Immobilienkauf

Privatmann su. MFH ab 3 Einheiten

oder ETW in Amberg und Umgebung,
gerne auch renovierungsbeddrftig.
= 0151/53380578

Finden Sie
jetzt Ihre
Traumimmobilie!

Immobilienkauf

Privatmann su. Garage in Amberg,
zum Kaufen oder Mieten.
= 0151/53380578

Vermietungen

Zu ab 1. 7. 22 vermieten: Einfamilien-
haus mit Garten in Oberviechtach.
5 Zimmer, Kliche, Bad und Dusche,
Garage u. Carport. Miete 850,-€
= 0171/8108051

Vermietungen

WEN-Hammerweg, 2 ZKB, Ol-ZH,
60 m2, KM € 330,-, NK € 140,-, Garage
€ 40,-, KT: 2 MM, keine Haustiere, ab
sofort zu vermieten. = 0961/31478

Wernberg: Einliegerwohnung m. eigenen
Hauseingang, 76 m?, 2 ZKB, Terrasse,
Garten, Garage u. Stellplatz zum
01.05.22 zu vermieten. = 09604/1740

Kemnath a. Buchberg: 2-Zi.-Whg., ab
sofort, in ruh. Lage, ca. 75 m?, Wohnku.,
m. EBK, Bad mit Wanne, sep. WC, Balk.
u. Kellerraum, KM 240,- = 09621/61273

Weiden/Mooslohstr.: 2-Zi.-Whg.,
58 m?, EBK, Bad mit Dusche, Abstell-
raum, Kellerabteil, Tiefgarage, Aufzug.
= 0151/59490470

VohenstrauBB/Braunetsrieth:  2-Zi.-
Whg., 86 m2, neu, mobliert, Balkon, zu
vermieten. = 09651/9180100

Wohnung in Teunz, 55 m?,
sep. Eingang, zu vermieten,
KM 270,- € + NK. = 09671/91205

Vermietungen

Helle DachgeschoBwohnung
(Zweifamilienhaus) in Ammersricht, ca.
80 m2, offenes Kochen-Essen-Wohnen,
1 Schlaf- u. 1 Arbeits-/Kinderzi., EBK,
Bad/WC, Balkon, Keller + Garage flr
650,- € plus NK, ab 15. Mai 22 - provio-
sionsfrei zu vermieten. Anfragen an
= 0159/01174465

2 Neubauwohnungen in Mitterteich
zu vermieten 1. Whg. 81m?, 2. Whg.
92m?2, zum 01.08. Kw 40, Garage, Kel-
leranteil, Aufzug, Terrasse je mit Gar-
tenanteil, Miete VB, = 015234502708

Amberg/Deprogramm: 3-ZKB, 80 m?,
gr. Balkon, Gaéste-WC, Kellerabteil,
2.0G, ruhige Lage, ab 01.06.22.

KM 550,-€ + NK. Keine Haustiere.
= 0151/16903696

Amberg/Ndhe Mariahilfberg:
3 Zimmer, Kiiche, Bad, 77 m?,
1. OG, neu saniert, Balkon, KM 580 €.
= 0174/3619141

Waldsassen: Kernsanierte Wohnung,
3 Zi., Esszimmer, Kiiche, Bad, WC, 85,7
m?2 Wohnflache, KM 650,- €, ab sofort
zu vermieten. = 0171/1441744

Vermietungen

Vilseck: 4 V2 Zi., Ku., Bad (m. Dusche u.
Wanne), hochwertige EBK, 107 m?, Bal-
kon, Garage auf Wunsch, an NR, keine
Haustiere, ab sofort zu vermieten.
= 0151/67153351

WEN-Ost, 1. Stock, 5 Zi., EBK, G4.-WC,
Bad, Balkon, Keller und Garage zu
verm. = 09655/913278

4 Zi.-DG-Wohnung, ca. 125 m2,
Einbaukiche, Bad, Abstellr., Flur, Keller,
Garage in Vorbach. = 09205/241

4 Zi.-Wohnung ca. 94mz, EBK, Bad, Ab-
stelraum, Flur, Keller in Amberg
= 09621/8979872

Vermietungen

Ein Tiefgaragenstellplatz, Leim-
berger Str., ab sofort zu vermieten.
mtl./45,- €. = 0171/9220033

Garage und Stellplatz in Wernberg-
Koblitz zu verm. = 09604/1433

Mietgesuche

INMHILFE!
39-Jahrige Witwe mit ihren lieben
Tochtern (7 + 10 J.) + Oma suchen
dringend Haus zur Miete in AM u. Umge-
bung, oder sehr gr. Wohnung.
= 0160/7169898

Wohnung oder Haus, von Privat, in ruhi-
ger Lage, Raum VOH/Amberg-Ost, fir
sofort oder spéater zu kaufen oder mie-
ten gesucht. = 0151/14348790

7\

Mietgesuche

Kleinod auf dem Lande Naturverbun-
dene, praktisch veranlagte, erfolgrei-

che Geschaftsfrau, alleinstehend,
sucht kleines ruhiges EFH oder 3-4 Zi
Whg/Bauernhof zur Miete. Etwaige Re-
novierungsarbeiten kein Problem! Si-
cheres Einkommen nachweisbar! Tel.:
0176-30491293

GroBraum Regensburg: Su. kl. Haus-
chen in Waldn&he, Alleinlage, m. elektr.
Hzg., Busverbindung wichtig. Zuschr.
Nr. AZ42440Z an AM Ztg., Postf. 1151,
92201 AM od. onetz.de/chiffre

Familie (2 Kinder) sucht Haus mit mind.
4 Zimmern und Garten, langfristig zur
Miete in Amberg. Feste Einkommen vor-
handen. = 0151/10111201

Mietgesuche

Suchen Grundstiicke fiir
PV-Freiflichenanlage ab 2 Hektar.
Zahlen Héchstpachtpreis.

Fa. M.S.P. Energy-Projekt GmbH,
Tel. 0171-7938196

Mietgesuche

Friihrentnerin, 55 J., sucht EG-Whg.
(eventuell mobliert) oder Wohnung mit
Aufzug u. Terrasse od. Balkon, ca. 50
m2, in TIR. = 0151/22250280

Mietgesuche

2 nette Frauen, ein 12jahriges Kind und
ein kleiner Pomerian (Zwergspitzhund)
aus der Ukraine suchen DRINGED eine
2 - 3 Zi.-Whg. od. Haus im Umkreis ca.
10 km von Weiden zu mieten.
= 01522/4366977

Suche 3-Zi.-Whg., in Tirschenreuth
und Umgebung (wenn méglich gerne
St.-Peter, Rote Erde, Ziegelanger,
Héfen, Kleinklenau, GroBklenau), evtl.
Parterre, Balkon. = 09234/9299919

Suche Mietwohnung in Vilseck,
Sorghof oder Schlicht, 3ZKB, 80 -
90 m?, mit Keller, kein Dachgeschoss,
NR, keine Haustiere, bis 650,- € WM.
= 0162/5395544

Ruhiges Rentnerehepaar, NR, keine
Haustiere, sucht 3 Zimmer Wohnung
mit Balkon oder Terrasse in Amberg ab
1.6.2022 oder spater. = 09621/250122

Berufstatige Frau su 3-Zi.-Whg. in
Hirschau oder ndheren Umgebung
mit Balkon oder Terrasse.
= 0151/17823200

Mietgesuche

Fam. su. 4-5 Zi.Whg. Altenstadt W/N
Liebe Vermieter, eine junge Familie im
Beamtenverhaltnis su. eine 4-5 Zi. Woh-
nung in Altenstadt W/N. Bitte Rufen Sie
uns an = 0170/7717019

HANSI
HINTERSEER

Auch online unter

Www.goli-faszination. de

Mietgesuche Verpachtungen

Pachtgesuche

Garage oder Scheune fiir Wohnmobil
7,40 m lang und 3,40 m hoch ab sofort

im Raum Grafenwohr gesucht. Gartengrundstiick in Weiden/Hin-
= 0176/99238011 term Rehbiithl zu verpachten.
= 0176/20301549

Suche Garage / kl. Halle in Amberg

und Umkreis zu mieten oder kaufen. Garten 876 m2 Nihe Flutkanal in WEN

= 0160/1898441 zu verpachten. = 0961/27730
. oberpfalzo
BI S Zu medien

100 % Rabatt

... wenn Sie hier lhre
Immobilie verkaufen.
Wir sagen Ihnen wie!

Aktion nur giiltig fur Privatkunden.
Anzeigen-Service 0961/85-502

GCOLF

FASZINATION & LIFESTYLE

KOSTENLOS FUR SIE - auf vielen Golfplatzen
in Ost-, Nord-, Nieder- und Oberbayern

sowie in unseren Geschéftsstellen und an (iber
500 Auslagestellen in Bayern und Osterreich.

Jetzt auch an vielen Tankstellen
in lhrer Region.

GOLFSPORT & LIFESTYLE:

Topaktuelle Infos auf 184 Seiten
2> Vom Rennldufer zum Golfer: Hansi Hinterseer
2> Angel Hidalgo siegt bei Challenge Tour

2~ Die Natur spielt mit: Bliihender Golfplatz

Z> Golfplitze in Bayern und Osterreich
2~ Trends: Vitalitdt, Mobilitét, Lifestyle

Ein Produkt von

oberpfalzo

medien

ARR

IMMOBILIEN

Immobilien
Sparrer

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C

Ma Mah®

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

)

Sparkassen ; = Sparkassen ImmoCenter | #Fmmertr
Immobilien T iffesenbank. Immobilien 3

Sparkasse RB Neustadt- Sparkasse Oberpfalz ImmoCenter |
Amberg-Sulzbach VohenstrauB eG Nord FinanzCenter GmbH
Immobilienteam

I ERMITTLUNGS

Raiffeisen-Immobilien

mobilienangebot

der Region!

Raiffeisenplatz 1

92648 VohenstrauB

Theresa Kraus

Neustadt-VohenstrauB eG

Herr Doll, Frau Urban, Herr Braun
Sparkassenplatz 1

I L ERMITTLUNGS

Das oberpfalz

medien

SchloBgraben 8

X Telefon 09651/505 530 i 92224 Amberg

92637 Weiden MarienstraBe 10 E-Mail: 92637 Weiden Telefon 09621 78772 44
Telefon 0961/61220 92224 Amberg theresa.kraus@rb-new-voh.de Telefon 0961/83-2 05 Telefax 09621 78772 49
Fax 0961/61230 Norbert Ruf E-Mail: eletax

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

Telefon 09651/505 531
E-Mail:
norbert.ruf@rb-new-voh.de
www.rb-new-voh.de

immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-oberpfalz-
nord.de/immobilien

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - lhr Gewinn! www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien — Der neue Tag unter Telefon 0961/ 85 481.
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BEKANNT-
MACHUNGEN

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, Uiber-
Renovie-
Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,

nimmt Neubau-,
rungs-, Maler-,

Umbau-,

sehr preisglnstig. = 0151/57004087

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

OWZ

Verschiedenes

Gesund alt werden? Das erz&hlt der
Prophet Jakob Lorber! Kostenloses
Buch unverbindlich anfordern bei Hel-
mut Betsch, Bleiche 22-120, 74343
Sachsenheim. Bitte Anzeige beilegen!

Zeuge gesucht! Sa., 23.03.2019 ca.
17.45 Uhr stiirzte im Lidl-Einkaufszen-
trum, Leimberger Str. 55, Weiden,ein al-
terer Herr auf klitschigem Boden. Ge-
sucht wird der Mann, der den Gestlirz-
ten auf die Beine half. Bitte um Ruck-
meld., Belohnung 500,-.= 0961/41087

oberpfalz

medien

Erhaltlich in Geschaftsstellen:
Weiden | Amberg | Tirschenreuth

Tiermarkt

Blaue Wiener Kaninchen, gesund und
fit, Alt- u. Jungtiere, giinstig abzugeben.
= 09682/1722

Max und Moritz suchen ein Zuhause 4
M. junge Hitehundmischlingsbuben su-
chen liebe Familien = 0170/7896929

Satzkarpfen 100-500 g, gr. Graskarp-
fen. 1A Qualitat. Sa, 07.05., ab 11 Uhr.
WEN ab Weiher. = 0170/8426181

WeiBe Spitzwelpen abzugeben.
= 0162/7181062

Hechte 25 cm, Goldfische 10-15 cm,
Forellen- u. Elsasser Saiblingssetz-
linge 18-22 cm. = 01728629151 (AM)

K2 und Schleien
Schleien; Handynummer:
3365363

Koi, Stére, Shubunkin, Orfen, Graskarp-
fen, Silberkarpfen, Goldschlelen Zan-
der Waller, Muscheln. = 09627/431

Verkaufe K2 und
0170

OWZ >> Rund um den Hausbau

spezial

BAU KOMPAKT

Dichte Fenster
sparen Energie

0l, Strom und Gas haben sich
drastisch verteuert, Haushal-
te spiiren es an der Tankstelle
ebenso wie auf der Abrech-
nung des Energieversorgers.
Wie kann man gegensteu-
ern? Im hauslichen Bereich
sind MaBnahmen gefragt,
die zu einer dauerhaften Sen-
kung des Energieverbrauchs
flhren - wie die rechtzeitige
Sanierung in die Jahre ge-

Der fachgerechte Einbau

der Fenster spielt eine
wichtige Rolle. Bild: djd/
www.pu-schaum.center /T. Koehler

kommener Fenster. Denn
Haushalte mit unsanierten
Fenstern mussen unnétig viel
Heizenergie aufwenden, um
es angenehm warm zu ha-
ben. Nachhaltigen Komfort
gewahrleisten aber erst eine
Fugenabdichtung und Dam-
mung der Fenster etwa mit
flexiblem  Polyurethan-Bau-
schaum (PU-Schaum). (djd)

Klimafreundlich bauen mit Holz

Okologie und Vielseitigkeit sprechen fiir den nachwachsenden Rohstoff

olz zahlt zu den A&ltesten

Baumaterialien, die der
Mensch nutzt — und ist gleich-
zeitig Rohstoff der Zukunft. Un-
ter dem Aspekt des klima-
freundlichen und nachhaltigen
Bauens gewinnt Holz erneut an
Bedeutung. Rund ums Haus
kommt viel Holz zum Einsatz:
vom Dachstuhl Uber FuBbdden
und Verkleidungen hin zu Tu-
ren und Mobeln. Neben Fens-
tern, Fassaden und AuBenberei-
chen aus Holz finden aber auch
ganze Holzhduser, wie sie etwa
aus Skandinavien bekannt sind,
zunehmend Beachtung.

In 6kologischer Hinsicht weist
das Naturmaterial viele Vorteile
auf. Einem nachhaltig bewirt-
schafteten Wald wird nur so
viel Holz enthommen, wie wie-
der nachwachsen kann, ohne
die Ressourcen zu erschopfen.
Zudem nehmen Baume wah-
rend ihres Wachstums klima-
schadliches Kohlendioxid —auf
und speichern es dauerhaft.

Durch eine mdglichst lange
Nutzung des fertigen Produktes
wird dieser positive Effekt ver-
langert. Aber auch danach las-
sen sich Holz und Holzreste
mehrfach recyceln und zu neu-
en Produkten verarbeiten. ,Das
Ziel ist dabei, den Naturrohstof-
fe so lange wie mdglich in der

J.S.

Fenster & Turen

ge\\ Ub

J 1994 qu

Regensburger Strale 59 92224 Amberg

info@js-fenster.de 09621/76 3533

www.js-fenster.de

-
GROSSER BAU-INFO-TAG
SONNTAG, 15.5.22

von 10.30 bis 15.00 Uhr in Roding

YFihrung durch unsere Holzhausmanufaktur.

)} Beratung zu: Planung, Haustechnik, KfW und
Férderprogramme, Bemusterung, |nte|||gente
Gebaudesteuerung und weiteren Themen.

o-lubor

Anmeldung und Infos telefonisch und unter:
www.gruber-holzhaus.de/veranstaltungen/bau-info-tag-live

Gruber Holzhaus GmbH

93426 Roding/Altenkreith
www.gruber-holzhaus.de
T 09461 4029-0

Holzfassaden vermitteln Behaglichkeit und férdern ein gesun-

des Raumklima.

Wertstoffkette zu belassen”, er-
klart Thomas Goebel vom Ge-
samtverband Deutscher Holz-
handel. Ein weiterer Vorteil:
Holz kann vielfach andere Bau-
materialien wie Beton, Stein,
Stahl, Aluminium und Kunst-
stoff ersetzen, deren Herstel-
lung sehr energieaufwendig ist

o

—d:B-Fischer-GmbH—
Zimmerei-Holzbau
Dacheindeckung

Hammerstr. 12
92287 Schmidmuihlen

Bild: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel

und die eine deutlich schlechte-
re CO»-Bilanz aufweisen. Wich-
tig fur die Klimabilanz ist es zu-
dem, dass das verwendete Holz
aus nachhaltiger Waldbewirt-
schaftung stammt. Dazu sollte
man auf die Herkunft und ent-
sprechende Zertifizierungen
achten. (djd)

AN\

SCHER

Fax 09474/8130
www.zimmerei-fischer.de SO

Holzhaus Dachbau
Sanierung

Innenausbau
Gewerbebau

GEHT HOLZBAU

An- & Vorbauten
Autokran

Meisterbetrieb mit

Reparatur von Fliegengittern
Spannrahmen

Drehtiiren & Schiebetiiren
Fliegengitterrollos
Kellerschacht-Abdeckungen

KMetg}l

'i’ité
oper,

Fliegengis

234ahriger Erfahrung mit Qua//tatsf//egeng/tter

07. Mai Friihjahrsmarkt Hirschau

I

Fischweg 14 | Ursulapoppenricht
www.tkmetall.de

@ 09621/912297

Ausstellungsraum geéffne

Montags 9.30-11.30 und 12 30-16.30 Uhr
Dienstag bis Freitag bitte vorher anrufen

Verkaufe 16 Monate alte braune und
weiBe Legehennen. Preis 1,50 Euro,
= 09602/9390405

Yorkshire Biewer Terrier Welpen Zu
Verkaufen die kleinen sind 12 Wo alt
Geimpft geschippt u. Entwurmt bei na-
heren fragen anrufen o. Schreiben VB
1450€ Ort Schénsee = 0176/43571003

Vermisste Tiere

SIMBA, schwarz-braun getigerter Ka-
ter (kastriert), seit 21.4.22 in 92237 Su-
Ro/Prangershof vermisst. Merkmal: hel-
ler Hals/Kehle u.gechipt. Evtl unbemerkt
in ein Auto geklettert 0. irgendwo einge-
sperrt.  Finderlohn!  Bitte melden:
= 0173/9530793

.

Kater Alfi vermisst! Vermissen unseren
Kater seit Dienstag 12.04.22. Er hat
schwarzes Fell, im Sonnenlicht schim-
mert es leicht rétlich. Zu Hause ist er in
der FlurstraBe in VohenstrauB. Bitte
melden, falls sie ihn gesehen haben.
Sind um jeden Hinweis dankbar!
= 0170 7763009

oberptatz()

Vorteile nutzen,
besser einkaufen!

Vorteilscard

Leser-Service
0961/85-501

Eintritt ohne Barrieren
Bodengleiche Dusche erhoht Komfort und Sicherheit

Moderne  Badezimmer sind
wahre Multitalente. Der Raum
soll in jeder Lebensphase be-
guem nutzbar sein, mit einer
praktischen und funktionalen
Einrichtung punkten und gleich-
zeitig noch zum Entspannen
und Wohlfiihlen einladen. Das
sind laut Umfrage die drei meist
gestellten Anforderungen an
die Badplanung, berichtet Sta-
tista. Zu den Trendsettern, die
alle drei Winsche in sich verei-
nen, gehdren bodengleiche Du-
schen. Im Neubau stellen sie
schon fast den Standard dar
und auch bei der Modernisie-
rung sind die Duschkabinen oh-
ne stdrende Stolperfalle beliebt.

Bodengleiche Ganzglasduschen
lassen den Raum groBzlgiger
und heller erscheinen und un-
terstreichen den Wellness-Cha-
rakter. Zum Plus an Komfort
kommt mehr Sicherheit hinzu:
Nicht nur &ltere Bewohner
mochten die Vorteile eines bar-
rierefreien  Zugangs  schnell
nicht mehr missen.

Der traditionelle und robuste
Werkstoff Glas bietet bei der
Planung der neuen bodenglei-
chen Dusche vielfaltige Moglich-
keiten — abhdngig vom vorhan-
denen Platz. Besonders attraktiv
und groBziigig wirkt eine zentral
platzierte, frei stehende Dusch-
kabine. Bei eher beschranktem

elements

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

Der barrierefreie Zugang in
die Ganzglasdusche schafft
mehr Komfort und Sicherheit

im Bad. Bild: djd/Uniglas/Ceyssens
Raumangebot bietet sich eine
Eckdusche an, die von ein oder
zwei Seiten begehbar ist.

Anders als bei Duschvorhangen
oder Fertigkabinen aus Kunst-
stoff drohen bei hochwertigem
Glas keine Stockflecken oder
schimmelnde Ecken. Der Pflege-
aufwand nach der Wellness-Du-
sche halt sich in Grenzen. Kei-
me und Bakterien haben keine

Chance. (djd)
BALKONE & ZAUNE
AUS ALUMINIUM ‘“I' !Xﬁ.g\g

uss\e\\ung
. 91 207 Laut

Rothen®
nut
offr \ereinb?

acher
zeiten NG
“g 2rung

*g_* =

WALTER SCHLENK, Mobil: 0151 15642347
TOBIAS SCHLENK, Mobil: 0176 96392880

DER EINFACHSTE WEG
ZUM NEUEN BAD

DIE BADAUSSTELLUNG IN IHRER NAHE. i

ELEMENTS AMBERG
FUGGERSTR. 29
92224 AMBERG

T +49 9621 429508

® ELE'MENTS-SHﬁ\I.DE

aﬁ oberpfatzQO
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ANKAUF/
VERKAUF

Alles furs Kind

Romer-Kombi-Kinderwagen, anthra-
zit, ROmer-Autositz, kompl., Geuther-
Holzbeistellbett m. Matratze u. Schutz-
umrand., Joie-Wippe Serina 2in1 m.
Musik, Marken-Baby-Madchenkleidung
62-68-74 (sehr gut erhalten) u.
Verschiedenes, VB. = 0179/6840046

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,- €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Herren Trachtenmode, neuwertig,
glinstig abzugeben: Lederhosen
1x lang, 1x Bundhose, Leder-Jacken,
Janker, Anzug, Mantel und Diverses,
alles GroBe 24. = 09621/81405

Brennstoffe

Suche Holz zum Selbsterwerb,
Raum VOH/FloB.
= 0151/63353583

#Zeitun

Dies ist ein Spendenaufruf von

Massivholzmoébel: Esstisch Kiefer 1,90
lang, 90 breit, mit 6 Stlhlen, 2 versch.
Stuhlkissen, Couchtisch mit Schub, ge-
drechselt, Kiefer, 1,70 lang, 77 breit. ca.
40 hoch. glinstig. = 0151/46600222

Jugendzimmer Cherry-Nachbildung,
Glas vanillefarbig Sehr schones Ju-
gendzimmer bzw. Fremdenzimmer,
sehr gut erhalten zu verkaufen, Eck-
schrank, Bett (1,20 x 2,00 m) mit Nacht-
kastchen, Glasvitrine, Hangeelement
mit Unterteil, Schreibtisch und Stuhl,
NP: 2.811,00 €, Selbstabbau, Preis:
800,00 €, Telefon: 0171/9183250

Neuwertiger, allergiegeeigneter Bo-
densauger zum Trocken- u. Nasssau-
gen von der Fa. Thomas (NP 223,-€)
fuir 130,- € zu verkaufen.
= 0961/47279297

EBzimmertisch Fichte massiv, 1,80
m x 1,00 m + 4 Stiihle und 1 Bank,
2,00 m lang, Hangelampe in Messing
von Domizil, VB. = 09621/88580

Verkaufe Bosch Waschmaschine, 7
kg mit Aquastopp, Preis: 230 €.
= 0174/8403023

Esszimmer-Tisch mit 8 Stiihlen, Aka-
zien-Holz, sehr gut erhalten. Preis VB.
= 01515/8011803 von 16-20 Uhr

Elektrischer Ledersessel, neuwertig,
héhenverstellbar, Preis 380,- €, zu
verkaufen. = 0176/51309995

Schlafzimmer, Esche, 6-teiliger
Schrank, guter Zustand, zu verkaufen.
= 09234/6321

Helfen Sie helfen!

Die Zeitungen in Deutschland
unterstitzen das Aktionsbindnis
Katastrophenhilfe, das den
Menschen in der Ukraine und
den Nachbarldndern schnelle
Nothilfe leistet. Fir den Einsatz
der Helferinnen und Helfer vor
Ort bitten wir um Spenden.

Bundesverband
Digitalpublisher und
Zeitungsverleger

oberpfalz
medien

Bosch Waschmaschine, 200,- €, zu
verkaufen. = 09633/9238379

Flohméarkte/Basare

Haushaltsauflésung - Flohmarkt
30.04.2022 von  10:00-17:00Uhr.
92245  Garmersdorf,  Schwepper-
manstr. 36

Garagenflohmarkt in Rothenstadt b.
WEN ab 5. Maiimmer Do - Sa, bitte Ter-
min vereinbaren! Tel. 0151/70874427.

Gartengerate/-bedarf

4 Frihbeetfenster 4 1,50 m x 1,00 m,
verzinkt, zu verk. = 09643/91400

Iseki Rasentraktor, 20 PS, gut erhalten,
einsatzbereit, VB. = 0175/1807023

Geschéftsanzeigen

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfiigbar
oder Uber uns verbundene Héndler

schnell - glinstig - fair

« 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MafRanfertigung

« Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« groRRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

L-Gartner = 0160/96769536 bietet alle
Arbeiten rund um den Garten: Rasen,
Hecken, Baume schneiden, Grabpfl.

Wir haben Holz

.. aufler Brevuholz!

www.Holzwerk-Kraus.de
Tel. 09602 / 5134

Kaufgesuche

Wer hat Abwurfgeweihe und auch
ganze Geweihe von Hirsch u.s.w. un-
ter anderem auch Bilder/Gemalde abzu-
geben? Nehme auch kompl. Jagernach-
laB u. ausland. Gehdrne/Geweihe.
= 09975/1068

Suche Pelze, alte antike Mobel, Mu-
sikinstrumente, Abendgarderobe,
Modeschmuck, Schreib- und Nih-
maschinen sowie alles aus Omas
Zeiten. = 0152/03329482

Suche fiir Faller-Rennbahn Fahrzeu-
ge und Zubehor, Faller-Eisenbahn
und Zubehor, Faller-Fertig-Gelande-
Rennbahn mit Modellbahn.
= 0151/21086035, ab 17 Uhr

Su. Angeln, Stereoanlagen, LPs,
Bucher, Musikinstrumente, Jagd-
trophaen, Puppen, Fotoapparate,
Zinn. = 0163/9117330

Suche Adidas-FuBbélle, - Trikots, -Schuhe
und Olympia-Sachen (neu oder gebr.)
= 09199/1677 od. = 0177/9106456

Su. groBere Badewanne m. Whirl-Pool,
= 09666/445

Suche C-Trompete - zahle bis zu 150,-
€. 7 0170/9270940

Suche B-Trompete - zahle bis zu 150 €.
= 0151/23536595

Su. Minzen D-Mark 5/10/20, Schil-
ling 25/50/100 Miinzen, There-
sienstaler und Medaillen (auch einge-
fasst), sowie Scheine und Reichs-
mark usw. = 0152/18149586

Mitten in Europa herrscht Krieg.

Die humanitare Lage in der Ukraine ist
katastrophal. Hunderttausende fliehen
vor der Gewalt. Millionen Kinder,
Frauen und Manner bangen um ihr

Leben und ihre Zukunft.

Empféanger:

Aktionsbiindnis Katastrophenhilfe

Spendenkonto:
Commerzbank
BIC:
COBADEFFXXX
IBAN:

DE65 100 400 600 100 400 600

Stichwort:
ZEITUNGEN HELFEN

Online-Spenden:

www.aktionsbuendnis-katastrophenhilfe.de/

zeitungen-helfen

fur das Aktionsbiindnis Katastrophenhilfe

.
caritasinternational  UNICET

Deutsches
Rotes
Kreuz

genHelfe

Diakonie &
Katastrophenhilfe

Musikinstrumente

2 HiFi Lautsprecherboxen, Fa. Heco,
schwarz, 120/160 Watt, 85 cm hoch,
22 cm breit, 24 cm tief, in Top Zustand
suchen ein neues Zuhause. VB 180 €.
= 09631/3240

Nahmaschinen

Zwei Adler Industrie.Ndhm.380 V 2
voll funktionsfahige Adler Industr.N&ahm.
380 V zu verk. Nur gemeinsam zu ver-
kaufen. Preis VB Tel. 096461354

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergund fiir nur 5,- €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502

anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Spielwaren

Lego, Fischertechnik, Kinder- u. Ge-
sellschaftsspiele aus den 70er - 90er
Jahren zu verkaufen. = 0961/47279297

Sport/Freizeit/Hobby

]

¥ ]

r]
5%
Verkaufe Golfbag mit Komplettsatz

Markengolfschlager und diversen
Zubehér, neuwertig. Glnstig fir Anfan-

ger, Jugendliche oder Erwachsene.
Preis VB. = 09607/1328

Jagdwaffen: Steyr-Man. Luxus 8-68S +
ZV, 2500,- €, Steyr 72 Luxus 7x64 + ZV,
3500,- €, Blaxer R93 Luxus 308 + ZV,
3500,- €, Hahnflinte 1 Lauf 12x70 Aqui-
re, 280,- €, an Erwerbsberechtigte zu
verkaufen. = 09621/14162, 16-18 Uhr

Kettler Crosstrainer Vito XL 7861-600,
voll funktionsféhig und in sehr gutem Zu-
stand, Preis VB 120,- €.
= 0174/3417784

Ketteler Sitz-Ergometer RX7,
neuwertig, NP 1399,-€, VB 500,-€,
Hangestreckgerit, sehr gut erhalten,
VB 50,-€ = 09621/81405

Verkaufe Hobby Eisstock
mit Zubehor, 300 €.
= 0160 /958 400 42

Tickets

P
iy

-
g - . N,

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,- €*
Schicken Sie uns Ihren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Verkaufe

Sammlerauflésung ca. 50 Marterl und
Grabkreuze 08586-9787646

Zweitlg. Terrassenrolistuhlrampe
(0,87 m x 0,50 m/0,87 m x 1 m) aus wet-
terf. Holzwerkstoff u. autom. zusam-
menklappbarer Plattformlift f. AuBen-
treppen, Bj. 2015, bei Selbstabbau,
glnstig zu verk. = 0961/47279297

Rasentraktor, Frontméaher, 5 Jahre alt,
Schnittbr. 94 cm, NP 4000,- €, VB.
= 0160/3022850

3 Sportpistolen Walther SSP .22Ir,
1x Links-/2x Rechtsgriff, generallber-
holt und neuer Lauf Okt. 21, nur an Er-
werbsberechtigte  abzugeben, VB.
= 0151/22913446

Amboss 200 Kilo mit Sockel, Schmie-
de-Esse, ca. 20 Kilo Schmiedekohle,
Lederschiirze, Handschuhe und versch.
Werkzeuge, Gesamt 460,- £,
= 09234/549 oder = 0160/2728939

Terrasseniiberdachung Alu zu ver-
kaufen Mit Plexiglas Platten, Breite:
5720, Lénge: 2350 NP:8000€ VB:
3000€ TEL: 016096906250

Ausgestopftes Rentier mit Kopf
und Geweih. Preis nach Anfrage.
= 09438/9419994

Polstermobelreparatur
Fa. Spranger, Tel. 09605/3503

Verk. Original Herpa-Modelle,
Sondermodelle, Massstab 1:87 / HO.
= 0160 958 400 42

Verk. 2 elektrische Garagentoran-
triebe mit Fernbedienung, VB 170,- €.
= 0160/6805637

Alte Granittroge: 1,72 m x 0,46 m x 0,34
m, 780 <€.1,38 mx 0,48 mx 0,33 m, 580
€. ©0171/8181857

Bosch Waschetrockner, sehr gut erh.,
zu verk., € 100,-. = 09621/12706

Staubsauger Kirby, neuwertig, mit Ex-
tras, billig abzugeben. = 0178/3338354

Verloren/Gefunden

Die beiden jungen Frauen, die am
Samstag, den 30. April meinen gefunde-
nen Geldbeutel im Friseurbedarfsge-
schaft Weigelstr. 8, abgegeben haben,
méchten sich bitte bei mir unter: 0160/
92748397 wegen Finderlohn melden -
Danke!

Damen-Gleitsichtbrille verloren.
Am 30.04. gegen 14.45 Uhr, am Maria-
hilfberg, im Bereich Gestirnerundweg.
Finder bitte melden: = 09621/178804

Seniorenbedarf

Treppenlift Lifta, Modell 260 Uber 2 Eta-
gen, Gelander links, vier Haltestellen,
glnstig zu verkaufen. Muss abgebaut
werden. = 09621/64505

oberpfalz()
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Versuchen Sie
Ihr Gliick!

Geben Sie |hre
Partnerschaftsanzeige
unter unserer Rubrik
sLandwirtschaft“ auf.

Oberpfalz Medien - Der neue Tag
WeigelstraBe 16 * 92637 Weiden
Telefon: 0961/ 85 - 502
anzeigen@oberpfalzmedien.de
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Beruf & Ausbildung 1

Die Stadtwerke Amberg sind ein leistungsstarkes und
erfolgreich gefiihrtes kommunales Unternehmen.

Die Geschéftstatigkeit umfasst den versorgungssicheren
Betrieb von Verteilnetzen fir Strom, Gas, Warme und
Trinkwasser, den Einkauf/Verkauf sowie die Produktion von
Energie, die Férderung und den Verkauf von Wasser.
Weiterhin sind wir die Betreiber von 6&ffentlichen

Badern und Parkgaragen in Amberg.

sericestark
und var der tiir

STADTWERKE AMBERG

Wir brauchen Sie! Als Verstarkung fur unser Team im Kurfurstenbad, Hockermiihlbad und
Tiefgaragen suchen wir zum nachstmdglichen Eintrittstermin, einen

Mitarbeiter (m/w/d) im Technischen Bereich (Vollzeit)

In unserem modernen Unternehmen erwartet Sie ein interessantes und abwechslungsreiches
Aufgabengebiet. Bringen Sie Ihr Engagement und lhre Flexibilitét bei uns ein.

Mehr Informationen zur Stelle finden Sie auf unserer Internetseite:
www.stadtwerke-amberg.de unter Stellenangebote.

Stadtwerke Amberg Bader und Park GmbH
Gasfabrikstr. 16, 92224 Amberg
bewerbungen@stadtwerke-amberg.de

Wir suchen ab 01.11.2022
fur unsere neue BRK Kinderkrippe in Vohenstrauf®

v' Erzieher (m/w/d) oder padagogische Fachkrifte

v" Kinderpfleger (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit.

Sie haben eine abgeschlossene Berufsausbildung als Erzieher, padagogische
Fachkraft oder Kinderpfleger (m/w/d)?

Sie moéchten den pé&dagogischen Alltag aktiv mitgestalten, sind zuverlassig,
verantwortungsbewusst und arbeiten gerne im Team?

Bewerben Sie sich jetzt!

BRK Kreisverband Weiden u. Neustadt/WN.
Ulrich-Schénberger-Stralie 11
92637 Weiden i.d.Opf.

Die vollstéandige Stellenausschreibung finden Sie auf www.meinplusimjob.de

Fiir die kieine Lotta Wit  Siel Bayerisch
- ir freuen uns auf Sie! Hﬂytees sches
Puppensplelerin. Kreuz

Hressvarband Wacsn und Meustacdiii

Quereinsteiger gesucht
Keine Vorkenntnisse benétigt

Investmentassistent (m/w/d)
im Homeoffice als Minijob

(Junior-) Immobilienmakler*in

& (m/w/d)
!l -:E' | I 3
\Vermogens- und Kundenbetreuer*in

— ¥ — 4 -
(m/w/d)lfiir den Filialbereich Kemnath g

Mitarbeiter*in S‘e'ﬁle-Te_r_n

Die Sparkasse Oberpfalz Nord sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

*  (Junior-) Immobilienmakler*in (m/w/d)
* Vermdgens- und Kundenbetreuer*in (m/w/d)
fur den Filialbereich Kemnath
e Mitarbeiter*in Service-Team (m/w/d)
Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Internetseite

www.sparkasse-oberpfalz-nord.de/karriere.
°

— Sparkasse
Oberpfalz Nord

Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte tiber unser Onlineportal
www.sparkasse-oberpfalz-nord.de/karriere

WITRON

Workshop Young Talents

Elektro / Mechatronik
Informatik

in den Pfingstferien
vom 07.06. - 17.06.2022

Dich erwartet ein spannendes Praktikum mit einem
abwechslungsreichen Rahmenprogramm und wenn du uns

Uberzeugst, eine verbindliche Zusage fur einen Ausbildungsplatz.
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Weitere Infos unter
ausbildung.witron.de

WITRON-Gruppe - Ann-Katrin WeiRenburger
Neustadter Str. 19 - 21 - 92711 Parkstein - Tel.: 09602 600-4057

www.witron.de

Die Arbeiterwohlfahrt ist ein Mitgliederverband, der sich an den Werten
Solidaritat, Toleranz, Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit orientiert.

Fir unser AWO Seniorenheim Franz Zebisch in Awo
Weiden i. d. Oberpfalz suchen wir ab dem 01.07.2022 eine

Einrichtungsleitung (M/W/D)

Detaillierte Informationen zur Einrichtung und Stelle finden sie unter
www.awo-seniorenheim-franzzebisch.de

Ilhre Bewerbung richten Sie bitte an:

AWO Bezirksverband Ndb./Opf. e.V.
Herrn Alexander Trapp

Brennesstr. 2

93059 Regensburg

oder per Mail an info@awo-ndb-opf.de

WIR SUCHEN

DICH!

pu—

O—xeraror:

s,

Das Familienunternehmen KERAFOL® Keramische Folien GmbH & Co. KG aus Eschenbach i. d. Oberpfalz ist mit seinen
300 Mitarbeitern ein weltweit erfolgreich agierender Spezialist fiir die Herstellung von keramischen Folien
und keramischen Substraten.

QUALITATSMANAGEMENTFACHKRAFT /
FACHKRAFT FUR QUALITATSSICHERUNG

QUALITATSMANAGER / STELLV.
QUALITATSMANAGEMENTBEAUFTRAGTER

»

£
o
o
G
a
()

WEITERE INFORMATIONEN UND ONLINE—BEWEERBUNG:
www.kerafol.com/karriere
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Fir unser Kinderintensivpflegehaus suchen wir

zum nachstméglichen Zeitpunki:

Dort werden bis zu 9 schwerstkranke oder intensivpflegebedrftige Kinder und
Jugendliche dauerhaft pflegerisch und padagogisch betreut.

Dafiir suchen wir:

Heilerziehungspfleger (mw/a)
Heilpadagogen und Erzieher (mwd)
Pflegekrafte m/wid)

in Voll- oder Teilzeit
@c‘ o 4‘%

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
AMICUS

. o O
ambulante Intensivpflege L]
Hartenrichter Str. 1 m g
92421 Schwandorf AMICUS 15 I
Tel.: 09431-2740 ambulante Intensivpflege
www.amicuspflege.de
STADT ERBENDORF

Die Stadt Erbendorf sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt:

Verwaltungsfachwirt/in (BL Il) (m/wid)
oder Verwaltungsfachangestellte(n) (m/wid)
als Sachgebietsleiter/in in der Bauamtsverwaltung in Vollzeit.
Mitarbeiter/in (m/wid)

im Vorzimmer der Amtsleitung, in Vollzeit.
Fachkréfte fiir Baderbetriebe (miwid)
oder Rettungsschwimmer/in (m/wid)

im stadtischen Freibad und in der neuen Schulschwimmbhalle.
Fachkraft fiir Wasserversorgungstechnik (m/wid)
oder Installateur- und Heizungsbauer (m/wid)
fiir die Wasserversorgung der Stadt Erbendorf.

Reinigungskraft (m/wid)
fir die stadtischen Einrichtungen, unter anderem Kindertagesstatten,
Freibad und zukiinftige Schulschwimmbhalle.

Hauswirtschafter (m/wid)
fur den stadtischen Kinderhort sowie flir den stédtischen Kindergarten
Kunterbunt (mit Ubernahme der Aufgaben eines Busbegleiters).

Kinderpfleger/in (m/wid)
fur die stadtischen Kindertageseinrichtungen.

Die vollstéandigen Stellenausschreibungen sowie weitere Informationen
erhalten Sie unter www.erbendorf.de sowie bei Herrn Hubert Wojtenek,
Telefon (09682) 9210-11.

lhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis zum 20.05.2022 an die
Stadt Erbendorf, Braugasse 4, 92681 Erbendorf.

Weil unsere

nicht ohne die entsteht,

die sie vorantreiben. gorgen
kann kommen

Machen Sie mit und bewerben Sie sich als:
Kundenberater*in (m/w/d)

Die ausfiihrliche Stellenbeschreibung mit weiteren Informationen finden Sie
auf unserer Internetseite www.rb-hirschau.de.

Senden Sie lhre Bewerbung an die

Raiffeisenbank Hirschau eG
HauptstraRe 7
92242 Hirschau

Raiffeisenbank
Hirschau eG = =

oder bevorzugt per E-Mail an
bewerbung@rb-hirschau.de.

Weil unsere
nicht ohne die entsteht,

die sie vorantreiben. yorgen

kann kommen.

Machen Sie mit und bewerben Sie sich als:
Bezirksleiter Baufinanzierung (m/w/d)
der Bausparkasse Schwabisch Hall AG

Die ausflhrliche Stellenbeschreibung mit weiteren
Informationen finden Sie auf unserer Internetseite
www.rb-hirschau.de.

Senden Sie lhre Bewerbung an:
Bezirksdirektor Florian Eberl

florian.eberl@schwaebisch-hall.de
Mobil: 01522/ 2684354

o

Raiffeisenbank

== Schwabisch Hall

Wir sind ein mittelstéindisches und
langjdhrig erfolgreiches Fertigteilwerk
in der Gemeinde Ebermannsdorf

Sebald

System am Bau
Zum néchstmdéglichen Zeitpunkt suchen wir einen

Kaufmdnnischen Mitarbeiter m/w/d
Schwerpunkt Lohnabrechnung

(in Teilzeit)

Es erwartet Sie ein vielseitiges Aufgabengebiet mit Verantwortung:

- Lohnabrechnung

- Verschiedene Burotdtigkeiten

Unsere Anforderungen:

- Abgeschlossene kaufmdnnische Ausbildung als Burokauffrau/mann
oder Steuerfachangestellte/r

- langjéhrige Berufserfahrung

- sehr gute Kenntnisse in der Lohnabrechnung

- genaue, selbststaindige und flexible Arbeitsweise

Wir bieten Ihnen eine verantwortungsvolle und langfristige Position in

Augenhdhe mit der Geschdftsleitung.

Die vertraglichen Bedingungen sind entsprechend.

Bitte Ubermitteln Sie uns Ihre vollstédndigen Bewerbungsunterlagen online

unter Angabe des méglichen Eintrittsdatums Gber

angelika-birner@sebald-baustoffe.de

Sebald GmbH, Untere Zell 2, 92263 Ebermannsdorf

Tel: 01608430433

om
2

hmberg

ﬂ | Sulzhacher

Land

Landkrais Ambery-Sulthach
Der Landkreis Amberg-Sulzbach sucht zum 01.06.2022 unbefristet
und in Vollzeit (39 Wochenstunden) einen

Informationssicherheitsheauftragten - ISB

(m/w/d)

Sie haben Interesse und méchten mehr erfahren?
Ausfthrliche Informationen zu dieser Stelle finden
Sie auf unserer Homepage unter www.kreis-as.de/
Verwaltung-Politik/Stellenausschreibungen/.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Amberg, 30.04.2022

o

8|

Landkreis Amberg-Sulzbach

Landkreis Amberg-Sulzbach
Richard Reisinger, Landrat

Planen Sie GroBes mit uns und

werden Sie Teil unseres Teams! @ﬁ E

Die Verwaltungsgemeinschaft Donaustauf
'/'n = (P2 93093) sucht Sie, als

== Stellvertretenden Fachbereichsleiter
=T miw)

fur den Fachbereich Planen und Bauen, in
Vollzeit

Wir bieten lhnen, abhangig von Ihrer Beféhigung, eine Vergitung
bis Besoldungsgruppe A12 Bay BesG bzw. Entgeltgruppe 11
TVoD.

Unsere Stellenausschreibung mit zahlreichen weiteren Vorziigen
(u. a. tageweise Heimarbeit mit entsprechender Ausstattung
mit dem Ziel einer kiinftigen digitalen Behorde) finden Sie unter
www.donaustauf.de.

Wir freuen uns auf Sie!

o,

IT-ADMINISTRATOR
Standort Weiden (m/w/d)

IHR AUFGABENGEBIET

« Administration einer hochverflugbaren, physischen
und virtuellen Server- und Storage-Infrastruktur

+ Konzeption, Betrieb und Optimierung der
Datenbanklandschaft, vornehmlich bestehend
aus MSSQL und MySQL

« Unterstutzung des Helpdesks

« Aktive Beteiligung an der Planung, Steuerung
und Verbesserung von IT-Service-Prozessen und
der Optimierung der IT-Umgebung.

#hiermachstdueindruck

#karriereinderheimat

BENEFITS

flexible Arbeitszeiten
mobiles Arbeiten
flache Hierachien
moderner Arbeitsplatz
Weiterbildungen

GesundheitsmalRnahmen

ANSPRECHPARTNER:

Recruiting-Team | 0961/85-1210

Weigelstralle 16 | 92637 Weiden
www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen

IHR AUFGABENGEBIET

Bezirksverband
Niederbayern/Oberpfalz
in Regensburg

Bayerisches

Rotes

Kreuz
Wir sind eine professionelle und zertifizierte Berufsfachschule fur Pflege und
Altenpflegehilfe und suchen zur Erweiterung unseres Lehrerteams zum
01.09.2022 eine engagierte

Stellvertretende Schulleitung
Pflegepadagoge/Pflegepadagogin (M.A.)
in Vollzeitanstellung

lhre Qualifikationen

¢ Pflege- oder Berufspadagogik Master/Diplom oder vergleichbare Qualifikation

® Ausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege, Altenpflege oder
Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

® Mehrjahrige Erfahrung als Lehrkraft

® Erfahrung in der Unterrichtsgestaltung

¢ Fundiertes padagogisches Wissen und pflegewissenschaftliche Kenntnisse

® Freude an der Arbeit im Team und eigenverantwortlichem Handeln

® Bereitschaft, die Pflegeausbildung gemeinsam und kompetenzorientiert zu gestalten

lhre Aufgaben

o Ubernahme von Schulleitungsaufgaben und Représentation der Schule als Teil
des Leitungsteams

o Mitarbeit an Schulentwicklungsprojekten und am schuleigenen Curriculum

® Planung und Durchfiihrung von theoretischem und fachpraktischem Unterricht
sowie der Praxisbegleitung

o Klassenleitungstatigkeiten

® Begleitung und Beratung der Auszubildenden

Wir bieten lhnen:

® Eine abwechslungsreiche, verantwortungsvolle Tatigkeit in einem aufgeschlossenen
und hochmotivierten Team

® Eine umfangreiche Einarbeitung und kollegiale Beratung

® Vergltung nach dem Entgelttarifvertrag des Bayerischen Roten Kreuzes

bitte an die:
BRK Berufsfachschule fir Pflege, z. Hd. Frau Iris Engelbrecht-Scharl
Felixallee 9, 92660 Neustadt an der Waldnaab

Ihre aussagekréftige schriftliche Bewerbung richten Si

Ein Angebot von

oberpfalz
medien

ao

S
ausbildung-oberpfalz.de

o,

PERSONALDISPONENT MIT
GEBIETSVERANTWORTUNG
Standort Amberg (m/w/d)

Betreuung und Fuhrung der Zusteller im
Gebiet Amberg-Sulzbach

Personalsuche, Einstellung, Einweisung und
Bindung der Zusteller

Verantwortung fur die ordnungsgemale
Zeitungs-, Brief & Prospektzustellung

Optimierung von Strukturen und Ablaufen
im Zustellgebiet
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Horluchs sucht dich!

Horakustiker fiir Audiologie (mw/d) =
Alle Infos auf WwWW.horluchs.com/jobs [=]

HORLUCHS HEARING GMBH & CO. KG
Bergseestrae 10| 91217 Hersbruck

HORLUCHS® =g

Als mittelstdndisches Unternehmen ist das Kolping-Bildungswerk mit seinen rund
400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern als groRRer Bildungsdienstleister an elf Stand-
orten in Ostbayern téatig.

Wir suchen ab sofort fiir Amberg-Sulzbach, Schwandorf und Weiden

Dozenten/Lehrkrafte (w/m/d) fiir DaF/DaZ Deutsch als Zweit-
IFremdsprache

Vielfiltige Aufgaben erwarten Sie
Deutschunterricht fiir junge und erwachsene Zuwanderer

¢ Unterstiitzung der Lernenden bei Anwendung der deutschen Sprache im Alltags- und Be-
rufsleben

Das bringen Sie mit
* Zertifizierte Qualifikation als Deutschdozent*in
Erfahrung in der Arbeit mit jungen Erwachsenen
« Sie haben eine hohe Eigenmotivation und Einsatzbereitschaft
+ Sie sind kommunikationsstark und motivationsfahig
Sie sind flexibel und teamfahig

Das erwartet Sie
Flexible Arbeitsgestaltung, individuelle Weiterbildungsprogramme,
individuelles Leasing eines Jobrads, Sonderurlaub

lhre Bewerbung senden Sie bitte an: bewerbung@kolping-ostbayern.de

Né&here Informationen erhalten Sie unter
www.kolping-ostbayern.de/stellenangebote

Als einer der groten
Hausverwaltungen in Weiden
suchen wir zur Verstarkung

unseres Teams zum nachstmdoglichen Zeitpunkt einen

WEG-Verwalter (m/w/d)

Wir bieten lhnen einen sicheren Arbeitsplatz und eine verant-
wortungsvolle, abwechslungsreiche Tatigkeit in unserem Team.
Zudem erhalten Sie bei uns eine Ubertarifliche Bezahlung, sowie
Weiterbildungsmoglichkeiten.

lhre Aufgaben beinhalten u.a.

— das Vorbereiten und Leiten von WEG-Versammlungen

— die kaufmannische und technische Betreuung der Wohnan-
lagen

— die Erstellung der Jahresabrechnungen und Wirtschaftsplane
— die Durchfiihrung der Rechnungsprifung

Sie sollten Uber eine Ausbildung in der Immobilienwirtschaft,
bestenfalls tGber eine Weiterbildung zum Immobilienfachwirt
sowie mehrjdhrige Berufserfahrung in der WEG-Verwaltung
verflgen.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann senden Sie bitte Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunter-
lagen an:

Treuhand Verwaltungs-GmbH&Co.KG
SintzelstraBe 2 ® 92637 Weiden

oder per Email an:

b.merkel@treuhand-hausverwaltung-weide

Bezirksverband
Niederbayern/Oberpfalz
BFS Neustadt an der Waldnaab

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Wir bilden aus: Ausbildungsstart: 01.09.2022

Ausbildung dreijéhrig
zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann
Ausbildung einjéhrig (Altenpflege)
zum/zur staatlich gepriiften Pflegefachhelfer*in

.. wenn du nicht nur einen systemrelevanten Beruf erlernen méchtest,
sondern zusétzlich einen mit Perspektive fiir dein zukiinftiges Leben,

Die Ausbildung in
der Pflege ist
abwechslungsreich

.. verdndert dein Umfeld
.. und veréndert die Welt!

dann wéhle einen Pflegeberuf!

Deshalb bilden WIR seit mehr
als 50 Jahren erfolgreich fiir
die Pflege aus!

Gerne sind wir auf der Suche nach
einem Ausbildungsplatz behilflich!

Wir freuen uns auf DEINE Bewerbung!

Berufsfachschule fiir Pflege
Berufsfachschule fiir Altenpflege und Altenpflegehilfe
Felixallee 9, 92660 Neustadt an der Waldnaab, Tel. 09602/617 17 16
E-Mail: info@pflegeschule-neustadt.brk.de
Homepage: www.pflegeschule-neustadt.brk.de @
Wir sind zertifziert nach AZAV und DIN EN ISO 9001:2015

PoLYATEC

Die Firma Polyatec GmbH ist seit (iber 18 Jahren ein erfolgreiches mittelstandisches Famili-
enunternehmen in der Herstellung von technischen Spritzgussteilen.

Wir fertigen Produkte v.a. fiir die Kommunikations-, und Elektrotechnik, sowie fiir die
Automobilindustrie.

Unsere Spezialitét ist zudem die 2K- Fertigung von Kunststoffteilen, fiir die wir zum nachst-
mdglichen Termin eine Verstarkung unseren Teams suchen:

Verfahrensmechaniker (m/w/d)
im Bereich Spritzgussproduktion mit 2K- Fertigung
im 3- Schichthetrieb

Maschinen und Anlagenfiihrer m/w/u)
im 3- Schichtsystem

Ihr Aufgabengebiet:
 Riisten und Einrichten von Spritzgussmaschinen mit Peripherie
* Beheben von Produktionsstorungen
Erstellen der zugehorigen Produktionsdokumentation
Optimieren des Fertigungsprozesses
Durchfiihren und Begleiten der Schichtiibergabe
Einweisen der Produktionshelfer
Thr Profil:
* Ausbildung zum Verfahrensmechaniker fiir Kunststoff-, Kautschuktechnik oder
Berufserfahrung in einer vergleichbaren Tétigkeit im Spritzgussbereich
 Berufserfahrung im Bereich der industriellen Fertigung, bevorzugt im Bereich Kunst-
stofftechnik (auch fiir Quereinsteiger gedacht)
» Bereitschaft zur Schichtarbeit im 3- Schichtsystem
Wir hieten:
 Einen unbefristeten Arbeitsvertrag
* Leistungsgerechte Entlohnung
« Einen sicheren Arbeitsplatz im familidr gefiihrten Umfeld
¢ Aus-, und Weiterbildungsmaglichkeiten

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann schicken Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung bitte unter Angabe der friihesten
Verfiigharkeit an folgende Adresse:

Polyatec GmbH, Frau Corinna Voit, Zankeltrad 12, D- 92693 Eslarn
Tel.: 09653/ 92930- 10, Email: c-voit@polyatec.de, www.polyatec.de

—

HOHEN

Reha- und AHB-Fachklinik der Deutschen Renten-
versicherung Nordbayern fiir Kardiologie und
Reha-Fachklinik fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Die Klinik mit 200 Betten ist eine modern ausgestattete
Fachklinik mit indikationsangepasster Diagnostik-
und Therapieabteilung. Nahere Informationen finden
Sie auch auf der Internetseite der Klinik.

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt einen

Psychologen (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit.

Ausflhrliche Informationen zu dieser Stelle sowie
zum Tatigkeits- und Anforderungsprofil finden Sie
unter:
www.hoehenklinik-bischofsgruen.de/stellenangebote
Fir Rickfragen steht Ihnen der Chefarzt der Klinik
fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,

Herr Dr. Kirchmeier, unter der Rufnummer
09276 88-243 gerne zur Verfligung.

Hohenklinik, Frobershammer 12, 95493 Bischofsgriin

» Vertriebs- und Projektingenieur’
» Entwicklungsleiter’ Automation
» Mitarbeiter” Vertrieb Backoffice

Detaillierte Angaben zur Stellenbeschreibung sowie
weitere spannende Jobs im Bereich Konstruktion,
Softwareentwicklung, Produktion, Controlling und

Einkauf finden Sie unter deprag.com/jobs
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

* Personenbezogene Formulierungen betrachten
wir geschlechtsneutral.

Jetzt bewerben

machines unlimited

Hoch- und Tiefbau

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin einen
engagierten

deprag.com/jobs

0 Bauleiter (m/w/d)

im Bereich Tief-/ Rohrleitungsbau

In dieser Fiihrungsposition sind Sie verantwortlich fiir:

- Arbeitsvorbereitung verschiedener TiefbaumaBnahmen

- Personal-, Gerate- und Materialdisposition fiir lhre Projekte
- Organisation von Nachunternehmereinsatzen

- Personalfiihrung gewerblicher Mitarbeiter

- Abrechnung von durchgefiihrten TiefbaumafBnahmen

Erfahrung im Bereich Tiefbau sowie ein abgeschlossenes Studium
der Fachrichtung Bauingenieurwesen ware wiinschenswert. Sie
verfiigen iber gute kommunikative Fahigkeiten und Freude am
Umgang mit Menschen.

Aus Tradition bietet unser familiengefiihrtes Unternehmen ein sehr
gutes Arbeitsklima.

Ihr Gbertarifliches Gehalt richtet sich nach Ihrer Berufserfahrung.
Das Arbeitsfeld beschrankt sich auf regionale Projekte im Umkreis
von max. 100 km. Ein Firmenfahrzeug das auch zur privaten Nut-
zung zur Verfiigung gestellt werden kann ist vorgesehen. Zusatzli-
che Leistungshonorierungen konnen nach entsprechender Firmen-
zugehorigkeit in Aussicht gestellt werden.

KB exver -

KAPPENBERGER + BRAUN

Verkaufs-
experte (o

WIR BIETEN IHNEN

fiir den Bereich Telekommunikation
in Voll- oder Teilzeit fiir unseren M DE R
Standort in Amberg St
[O2>Y Krisensicherer-
| \ @ Arbeitsplatz
. | Ihre Aufgaben s = oy
| » Sie beraten Privatkunden und Geschaftskunden e Fa s
7 a:: P%? im Fachmarkt zu allen Anliegen rund @ Uberdurchschnitt-
um die Themen Internet, Festnetz, Mobilfunk und liche Vergiitung
Vernetzung 2 A
» Sie filhren Verkaufsgespréiche und helfen Kundinnen P e 3
und Kunden die richtigen Produkte fiir ihre 0¢ | Betriebliche
Bediirfisse zu finden uss Altersvorsorge
» Sie wirken an produktspezifischen Verkaufs- i
forderungsmaBnahmen und Kampagnen mit r
Ihr Profil 5221} Fortbildungen
» Abgeschlussene kaufménnische Ausbildung !
im Einzelhandel o. A. von Vorteil =
Interesse und Verstindnis im Bereich Internet,
" Festnetz und Mobilfunk o ﬁh‘-DEol”:ﬂag e
! » Freundlichkeit und Kundenorientierung BEWERBEN ;
S0 KONNEN SIE SIGH BEWERBEN
" Per Post

Online unter @ Per E-Mail M K+B E-Tech GmbH & Co. KG
.l ‘«b&’ www.k-b.de bewerbung@k -hde Personalabteilung
7 5 Barbaraweg 2 ¢ 93413 Cham

BEI FRAGEN SIND WIR GERNE FUR SIE DAY
Sylwia Hahn (%) 09971/303-162 (@) bewerbung@k-b. de’

Ausbildung
fiirs Kind.

DEPRAG SCHULZ GMBH u. CO.
Carl-Schulz-Platz 1 | D-92224 Amberg

Bauunternehmung I
GmbH & Co.

Ihre vollsténdige,
schriftliche
Bewerbung richten
Sie bitte an:

bewerbung@
pichl-bau.de

Pichl
Bauunternehmung
GmbH & Co. KG
Herrn Dipl.-Ing. (FH)
Jiirgen Pichl
Hofstrafe 9

92272 Freudenberg
Tel. 09621/7745-0
www.pichl-bau.de

Eltern und Familie sind die wichtigsten Ratgeber
bei der Berufswahl. Informiere Dich jetzt tiber die
verschiedenen Ausbildungsmaéglichkeiten mit Start
im September 2022 und unterstiitze Dein Kind
bei der Wahl des passenden Ausbildungsberufs.

Folgende Ausbildungsberufe bieten wir hier in
der Region an den Standorten Amberg, Weiden &

Schwandorf an (w/m/d):

- Elektroniker
- Fahrdienstleiter
- Gleisbauer

- Lokrangierfiihrer

- Industriemechaniker

Denn Dein Kind hat einen individuell passenden

Berufseinstieg verdient:
»Willkommen, Du passt zu uns.“

Jetzt mehr erfahren:
deutschebahn.com/
ausbildung-weiden
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WEIG vwve PARTNER

D Sie arbeiten gerne im Team

0 lieben trendige Traochtenmode

z 5 haben Freude am Umgang mit Kunden
iIn Cclim = Y
% 1l | | ‘
 AWIR SUCHEN
Mein Weg mit Motor-Nitzel fiir den Trachtenhof IMMENSTETTEN - 92272 Freudenberg
Berufliche Ziele fest im Blick @ Textilverkaufer*in mwi) v sz senssoe - Steuerfachwirt (m/wa)

Karriere bei Motor-Nutzel

Wir suchen fiir unsere fiir das OUTLET in AMBERG - Regensburger Str. 63a

Wir stellen ein

» Steuerfachangestellter (m/wq)
« Bilanzbuchhalter (m/w/d)

In Voll- oder Teilzeit zur Festanstellung

H H H H oege L] *.
HaUSteChn"(_ in MltterteICh . Flllallelter In (m/w/d) in Teilzeit ca. 25 Stunden
einen . . *e
Elektroniker (m/w/d) ® Textl |Ve rkaner in (m/w/d) geringfiigiger Basis 450 €
fiir E . Geb3 hnik Infos: Frau Laurer 0175 /220 33 15 oder trachtenhof.de/karriere e ) '
ur Energie- und Gebaudetechni Bitte senden Sie lhre Bewerbung an: karriere @trachtenhof.de WIRT?';G:;T;?;:;:: yﬁi:;‘igig&?;gbf_gzsy Weiden
oder Elektroinstallateur (m/w/d). Trachtenhof Niibler GmbH - Philipp-Melanchthon-Str. 8 - 92224 Amberg
Bitte schicken Sie uns bei Interesse lhre
schriftliche Bewerbung oder nutzen Sie unter Bayerisches Bezirksverband
karriere.motor-nuetzel.de unser Bewerberportal. Rotes N|;derbaysrn/ Oberpfalz Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir zum
Motor-Nitzel GmbH - Niirnberger Str. 95 - 95448 Bayreuth // MOTOR-NUTZEL KreUZ in Regensburg naChStmégllChen Zeltpunkt
bewerbung@motor-nuetzel.de - kartiere.motor-nuetzel.de /// WiR BEwEsEN MEnscHEN Wir sind eine professionelle und zertifizierte Berufsfachschule fir Pflege und
Altenpflegehilfe und suchen zur Erweiterung unserer Schulfamilie einen/eine

Lehrer/in Pflegefach- und Hilfskréfte mwua)

WI R S U c H E N fiir berufliche Schulen (Zweitfach Deutsch) oder Fiihlen Sie sich angesprochen?
xe"ei <
k‘(\

Lehrer/in Dann rufen Sie uns an und/oder schicken/mailen Sie
fiir Gymnasien (Deutsch) uns schnellstméglich Ihre Bewerbungsunterlagen zu.

auf Honorarbasis. . .
(Stundenumfang: ca. 4-8 Wochenstunden bei 200 Unterrichtsstunden pro Schuljahr) Wir freuen uns auf Sie!

einen/eine

Senioren- und Pflegeheim ,,Am Sand*
Verwaltungsfachangestellte/n Herr Manuel Kihn
zur geringfiigigen Beschaftigung im Schulsekretariat BahnhofstraBe 62

zur Unterstiitzung in den Bereichen: 92533 Wernberg—Koeblitz

® Arbeit mit der EDV (Schulverwaltungsprogramm, WORD, EXCEL, usw.) . .

® Erledigung von Schriftverkehr und Registraturarbeiten Tel.: 99604 9213-10 e n--- o

* Mithilfe bei der Vorbereitung von Konferenzen E-Mail: manuel.kuehn@amsand.com wzeoen AM SAND
® Abwicklung des Publikumsverkehrs sowie des Post- und Telefondienstes Internet: www.amsand.com

® Alle sonstigen allgemeinen Schulsekretariatsaufgaben

Wir bieten lhnen:

® Eine abwechslungsreiche, verantwortungsvolle Tatigkeit in einem aufgeschlossenen
und hochmotivierten Team

® Eine umfangreiche Einarbeitung und kollegiale Beratung

® \lergiitung nach dem Entgelttarifvertrag des Bayerischen Roten Kreuzes B e Z | r k I u
Ihre aussagekréftige schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an die: Jetzt bewerben !

SR EBUERErRe B i =t Kommen Sie in unser Team O b er p fa | Z EJ’J

z. Hd. Frau Iris Engelbrecht-Scharl
Felixallee 9, 92660 Neustadt an der Waldnaab

Beim Bezirk Oberpfalz sind zum néachstmdéglichen Zeitpunkt

folgende Stellen zu besetzen:
o oberpfalz
lhr Kontakt fur lhre medien Sachbearbeiter (mw/d)
Ste"enanzeigen im Bereich der 3. Qualifikationsebene
in Entgeltgruppe 9b TVD bzw.
Sie suchen Mitarbeiter und/oder Fachkrafte? Besoldungsgruppe A9 /A 10
Ihre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer Ausflhrliche Informationen zu diesen Stellen finden Sie auf unse-
fiir Stellenanzeigen: rer Homepage www.bezirk-oberpfalz.de unter der Rubrik Stel-
lenangebote. Dort finden Sie auch Hinweise zum Datenschutz.

Bewerbungsschluss ist der 18.05.2022
Bezirk Oberpfalz, Ludwig-Thoma-Str. 14, 93051 Regensburg
bewerbung@bezirk-oberpfalz.de

0961/85-330

Landkreis Amberg e‘i""j’

Hier schlummert AmbergSuizbach [ ‘ Sabier
- Land
lhr Nebe njo b. Landkreis Amberg-Sulzbach

Der Landkreis Amberg-Sulzbach sucht zum 01.06.2022 unbefristet und in
Vollzeit (39 Wochenstunden) einen

Informationssicherheitsbeauftragten -ISB- (m/w/d).

Oberpfalz m e d I e n Sie haben Interesse und méchten mehr erfahren?
1 1 - Ausfuhrliche Informationen zu dieser Stelle finden
I—Og lStl k G m b H > Be Sie auf unserer Hompage unter www.kreis-as.de/
¥ Verwaltung-Politik/Stellenausschreibungen/.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Amberg, 30.04.2022 Landkreis Amberg-Sulzbach
Richard Reisinger, Landrat

OWZ Vertrieb: oberpfalz
Telefon 0961/85-501

Reinigungskraft

ZUSTELLER

Wir suchen fiir

Amberg-Stadt

www.onetz.de/owz

Briefzusteller (im/w/d)

lhre Vorteile:

Nebenverdienst mit flexibler Zeiteinteilung (ab 18 Jahre)
Rabattiertes Zeitungsabo

Lohnfortzahlung bei Urlaub und Krankheit
Weihnachtsgeld

Staatliches Bauamt
20 Tage Urlaub gesucht Amberg-Sulzbach
Flexible Anstellungsmodelle 1x wo. 4 Std. in Amberg
Fahrrad und Arbeitskleidung wird zur Verfligung gestellt flexibel Freitag ab 16.00
BIS 29.05.2022 BEWERBEN www.stbaas.bayern.de
Sie sind korperlich fit, haben Freude am Radfahren und od. SamStag
besitzen gute Deutschkenntnisse? Telefon 09621/4913-0 IC H BAU

Bau Deine Zukunft als

Interessiert? A A
. . . Wir suchen zur Verstérkung unseres BAYERN - BaChelor/Dlplom'lngenleur (m/w/d)
Weitere Informationen: 0962 1 / 3061 28 'I_'eams Buchhalter (m/w/d) fiir der Fachrichtung
'?J?Egﬁ'm‘?? ﬁle;g;?ggﬁgﬂ?;ﬁﬂ:gf - Architektur oder Bauingenieurwesen als BIM-Multiplikator
Datsv Kennt?isse egvﬁns%ht abglrﬂnicht - Bauingenieurwesen fiir den Stadtischen Ingenieurbau
orafisamzang. Dowethung oite - Agrarwirtschaft oder vergleichbar fiir unsere Rechtsabteilun
. schriftlich oder per Mail an: g 9 L]
Ihr Ansprechpartner: HSB Biebl GmbH & Co. KG (Liegenschaftsverwaltung)
Edeltraud Meier Steuerberatungsgesellschatt, . )
chulgasse /7 In elaen, ca . .
Miihlgasse 2, 92224 Amberg info@hsb-biebl.de = Fachinformatiker (miwl/d) fiir Systemintegration

Bewirb dich auf ich-bau-bayern.de oder stbaas.bayern.de/karriere
Deine Fragen beantworten wir gerne per Telefon 09621/307-120.

Edeltraud.Meier@oberpfalzmedien.de oberpfalzmedien
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Die Kath. Kirchenstiftung Herz Jesu in Weiden sucht fur seinen Kindergarten
Herz Jesu ab sofort oder zum nachstmdglichen Zeitpunkt

- eine padagogische Erganzungskraft (m/w/d)
oder padagogische Fachkrankt in Voll- oder
Teilzeit

Die Vergitung erfolgt nach ABD mit allen Zusatzleistungen.

lhr Profil

+ EinfUhlungsvermdgen und soziale Kompetenz
+ Emphatisch, teamfahig und engagiert

+ Gute fachliche und padagogische Qualifikation

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Kindergarten Herz Jesu, Frau Zwack,
Lerchenfeldstr. 11, 92637 Weiden

Oder per Mail
herz-jesu.weiden@kita.bistum-regensburg.de

Wir suchen fiir unser Architekturbiiro (m/wj/d)

Architekt/in
Bauvingenieur/in

Hochbautechniker/in
CAD-Bauzeichner/in

weitere Infos unter: https://rauh-mueller.de/jobs/

.o

Landratsamt

Schwandorf

Der Landkreis Schwandorf sucht zum nédchstméglichen
Zeitpunkt eine

Fachkraft fiir die Flichtlings-
und Integrationsberatung

Teilzeit (30 Stunden/Woche) schwerpunkimésig zur
Unterstiitzung bei der Bewdltigung der Ukrainekrise
befristet bis 31.12.2023.

Ndhere Informationen zu dieser Stellenausschreibung
finden Sie im Internet unter
www.Landkreis-Schwandorf.de/Stellenausschreibungen.

Schwandorf, 22.04.2022

Landratsamt Schwandorf
Ebeling, Landrat

Amtsgericht Amberg

Das Amtsgericht Amberg stellt zum nachstmoglichen Zeitpunkt
einen Justizhelfer (m/w/d) zur Ausbildung fiir den

Justizwachtmeisterdienst ein.

Die vollstdndige Stellenausschreibung mit ndaheren Informationen tber
das Anforderungsprofil und die Aufgabenbeschreibung entnehmen Sie
bitte unserer Homepage www.amtsgericht-amberg.de, Berufe & Stellen
— Stellenangebote.

lhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis spatestens 20. Mai 2022
an den Direktor des Amtsgerichts Amberg, Paulanerplatz 4, 92224
Amberg, gerne auch per E-Mail an poststelle@ag-am.bayern.de .

é Markt

Y Schwarzenfeld

Wir suchen ab 01.09.2022

Kinderpfleger (m/w/d)

unbefristet, 35 bis 39 Stunden / Woche

fiir die Kinderkrippe der Kindertagesstatte ,Villa Kunterbunt”

Nahere Infos erhalten Sie auf www.schwarzenfeld.de/stellenanzeigen.
Bitte schicken Sie Ihre Bewerbung ausschliellich digital per E-Mail bis
spatestens 16. Mai 2022 an sabine.nickert@schwarzenfeld.de.

Suchen ab sofort
Kiichenkréfte/Kiichenfachkrafte
(m/w/d) far wochentags und
Wochenende mit
Wochenendzuschlag und
Bedienungen (m/w/d).
Persoénliche Vorstellung taglich im
Gasthof Schinderhannes,
Rothenstadt = 0961/44423

v
ausbildung-oberpfalz.de

1 y Hachschuls fiir den
i Ay dffentlichen Dierst
- 1 in Bayern
i 14 oy
o . {L. Fachbersich

’i['.'l LN ':
e Palizei

Die Hochschule fiir den o6ffentlichen Dienst in Bayern, Fachbereich
Polizei, sucht zum n&achstméglichen Zeitpunkt am Studienort
Sulzbach-Rosenberg eine/n

Mitarbeiter/Mitarbeiterin (m/w/d) vergleichbar
der 2. Qualifikationsebene im technischen Dienst
in der Organisationseinheit luK

Die detaillierte Stellenbeschreibung und nahere Informationen
zum Fachbereich Polizei der Hf6D finden Sie im Internet
unter www.hfoed.bayern.de.

Ihre schriftiche Bewerbung mit den tblichen aussagekraftigen Un-
terlagen erbitten wir bis spéatestens 15.05.2022 vorzugsweise per
E-Mail an personal@pol.hfoed.bayern.de (Sachgebiet Personal,
Furstenfelder StraBe 29, 82256 Furstenfeldbruck).

k STADT NEUSTADT

Die Stadt Neustadt a.d.Waldnaab beabsichtigt einen Teil seines
Winterdienstes ab 2022/2023 neu zu vergeben.

Die Ausschreibungsunterlagen kdnnen liber
poststelle@neustadt-waldnaab.de oder Tel. 09602/94340

angefordert werden. Angebotsabgabe bis 22.05.2022 an die
Stadt Neustadt a.d.Waldnaab.

Oldtimer in der Garage,
CNC-Maschine im Job -

Technik begeistert mich
in allen Formen!

Tim
Zerspanungsmechaniker bei AMA

Werde Kollege*in von Tim und
bewirb dich als

ZERSPANUNGSMECHANIKER

Wernher-von-Braun-Straf3e 9, 92224 Amberg
www.ama-amberg.de

Die Volkshochschule Fichtelgebirge
Sachgebiet der GroRen Kreisstadt Selb

sucht ab September 2022

hs%:
v s v Sozialpadagogische

Volkshochschule Fachkrafte in Teilzeit zum
Fichtelgebirge Einsatz an Mittelschulen im
Landkreis Wunsiedel i.F.

Die ausfuhrliche Stellenausschreibung und Informa-
tionen Uber die Volkshochschule Fichtelgebirge finden
Sie im Internet unter www.vhs-fichtelgebirge.de
sowie in der Jobbdrse der Arbeitsagentur.

Die Stadt Sulzbach-Rosenberg

EL‘ES&MH_ such’r ab sofort fE]r die
Rosenberg Kindertagesstatte

»An der Point* einen
Erzieher (m/w/d)
mit 30,0 Stunden / Woche,
vorerst befristet bis 31.12.2022

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis zum 15.05.2022 mit
den Ublichen Bewerbungsunterlagen an die Stadt Sulz-
bach-Rosenberg, Haupt- und Rechtsreferat, Luitpold-
platz 25, 92237 Sulzbach-Rosenberg oder per E-Mail an
Personalamt@Sulzbach-Rosenberg.de. (pdf max. 6 MB)

Michael Géth, Erster Blrgermeister

Sie suchen Mitarbeiter
|\ und/oder Fachkréfte?

" —
Mit uns erreichen Sie:
+ 256.000 Tageszeitungsleser

im Wirtschaftsraum Nordostbayern

+ den stérksten Stellenmarkt
der nordlichen Oberpfalz

+ starke Firmen in der Region

+ die Fachhochschulstandorte
L Weiden + Amberg

E-Mail: stellen@oberpfalzmedien.de
Telefon: 0961/85-330

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt fiir die
Landesamt fiir Dienststelle in Weiden eine/einen
Finanzen

Betriebswirtin/
Betriebswirt (m/w/d)

Weitere Informationen finden Sie in unserem ausfiihrlichen
Stellenangebot auf der Online-Bewerbungsplattform Interamt unter
https://www.Iff.bayern.de/interamt.

Interessiert? Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis spatestens 20.05.2022
ausschlieBlich online tiber Interamt an uns.

Justizvollzugsanstalt Amberg

Wir suchen zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt

1 Lehrkraft (m/w/d)
in Vollzeit

Das Aufgabengebiet beinhaltet u. a. die Organisation der Aus- und Fortbildung
von erwachsenen Gefangenen, schulischen und beruflichen Unterricht,
Organisation und Durchfiihrung von Kultur- und Freizeitveranstaltungen

(z. B. Sport oder Basteln).

Wir erwarten ein erfolgreich abgeschlossenes Lehramtsstudium (vorrangig
Grund- oder Mittelschule).

Die Tatigkeit erfordert einen vorurteilsfreien Umgang mit Gefangenen,
organisatorisches Geschick, Konflikt- und Teamféhigkeit und Bereitschaft
zur interdisziplindren Zusammenarbeit.

Die Einstellung erfolgt in einem unbefristeten Beschaftigungsverhéltnis nach dem
Tarifvertrag fiir den 6ffentlichen Dienst der Lander (TV-L). Bei entsprechenden
Voraussetzungen besteht die Méglichkeit einer Ubernahme in das Beamten-
verhéltnis.

Naheres zu den Aufgabenschwerpunkten und zu den Einstellungsumstanden
entnehmen Sie bitte unter der Seite https://www.justiz.bayern.de/justizvollzug -
dort in der Rubrik ,Aktuelle Stellenausschreibungen® unter ,Lehrkraft (m/w/d) bei
der Justizvollzugsanstalt Amberg*.

Aussagekraftige schriftliche Bewerbungen mit Lebenslauf und Zeugnissen bis
spatestens 29.05.2022 an:

Justizvollzugsanstalt Amberg
Werner-von-Siemens-Str. 2, 92224 Amberg
E-Mail: bewerbung@)jva-am.bayern.de
Telefon: 09621 79-107 oder -108 oder -170

ZUSTELLER
GESUCHT!

Wir suchen fiir

Weiden

Rothenstadt

Briefzusteller (im/w/d)

lhre Vorteile:

Nebenverdienst mit flexibler Zeiteinteilung (ab 18 Jahre)
Rabattiertes Zeitungsabo

Lohnfortzahlung bei Urlaub und Krankheit
Weihnachtsgeld

20 Tage Urlaub

Flexible Anstellungsmodelle

Fahrrad und Arbeitskleidung wird zur Verfligung gestellt

Sie sind korperlich fit, haben Freude am Radfahren und
besitzen gute Deutschkenntnisse?

Interessiert?
Weitere Informationen: 0961/85-325

Ihr Ansprechpartner:
Markus Schmid
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden

markus.schmid@oberpfalzmedien.de

www.zusteller-oberpfalz.de

oberpfalzmedien
Logistik GmbH
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Stellenangebote

Wir suchen

ab sofort in Teilzeit
eine freundliche
und zuverlassige

Biirokraft (m/w/q)

Berufserfahrung im Bau-
gewerbe ware wiinschenswert.

Auf lhre Bewerbung freuen wir
uns per Post oder E-Mail an:

Bauunternehmen

TAUBMANN

&7 Neuhauser StraBe 29 =
92281 Konigstein
Telefon 096 65/9549 35-0
kh.taubmann@taubmann-bau.de

&

rn
}:. ".b'

|

i EE

d_ﬁh t
Wir suchen Zusteller (m/w/d) fur die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Hirschau, Neukirchen, Nabburg,
Diendorf, Grafenwohr, Hiitten,
Schwarzenbach, Amberg,
Kiimmersbruck, Lengenfeld,
Haselmiihl
Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.
Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:
V.l.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH, Fried Hussain, Gebietsleiter
Mihlgasse 2, 92224 Amberg
fried.hussain@oberpfalzmedien.de
09621/306-125
www.zusteller-oberpfalz.de

Mitarbeiter (m/w/d) gesucht
(Teilzeit)

-Auftragssachbearbeitung
-Buchhaltung

bhb PRODUKTION GmbH
Etzenrichter Str. 8

92729 Weiherhammer
sekretariat@bhb-produktion.de
©09605-9220223

Bécker/Béackerhelfer (m/w/d) in Voll-
zeit gesucht. Backerei Seer, Hohen-
than/Barnau, = 09635/428

Suche
Mitarbeiter (m/w/d) fur
Buchhandlung Dorner und
Cafe Minerva
auf 450 € Basis. Bewerbungen per
Email suro@buch-dorner.de od. per
Post an Buchhandlung Dorner,
Luitpoldplatz 4,
92237 Sulzbach-Rosenberg

Suchen Mitarbeiter (m/w/d),Vollzeit
fur Teppichwascherei in Stérnstein,
Fuhrerschein erforderlich.
Negnal Textilreinigung,
Erreichbar unter:
= 0160/99085645

Wir suchen fiir unsere Filiale in Gailoh
zum baldmégl. Eintritt Metzgereiverkau-
fer (m/w/d) in Voll- od. Teilzeit, Anlernen
aus anderen Berufen gerne méglich, ge-
niale Arbeitszeiten. Fischer und Soh-
ne GmbH = 09626/391

Wir suchen flr unseren Salon
in Weiden eine/n
Frisor/in (m/w/d), Voll- oder Teilzeit,
Frisorhelfer/in (m/w/d), Teilzeit
Bewerbung unter: 015124044989

Mitarbeiter gesucht m/w/d:
-Auftragssachbearbeitung
-Buchhaltung -Produktion
CASSANDRA Giirtel Mode GmbH,
95671 Barnau 09635 92060

Freundliche aufgeschlossene
Verkduferin (m/w/d) in Teilzeit ab
sofort gesucht. Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung. Konditorei Fissl
= 0961/32277

Metzger (m/w/d) und Azubi Metzger
(m/w/d) in Voll-/Teilzeit gesucht.
Metzgerei Hans Lotter GmbH,
Sulzbach-Rosenberg =09661/53752
info@metzgerei-lotter.de

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

KFZ-Mechaniker gesucht. Wir su-
chen zur Verstarkung unseres
Teams ab sofort einen KFZ-Mecha-
niker. Bewerbung an Landtechnik
Gruber, LagerhausstraBe 18,
92648 VohenstrauB,
= 09651/2636

Zuverlassige Reinigungskrifte
(m/w/d)
Minijob, Mo. bis Fr. von 18:00 -
19:40 Uhr
ab sofort in Amberg gesucht.
Peter Kattenbeck GmbH,
Tel.Bewerbung: 0911 / 81 27 - 154.

Werkstatthilfe (m/w/d) fiir Zuarbeiten
Schuhmacherei/Orthopédie-
Schuhmacherei, Teilzeit ca. 20 Std./
Wo., in Amberg gesucht; gerne vormit-
tags, Voraussetzung nur Interesse und
etwas handwerkliches Geschick
= 0170/2367064

Zur Verstirkung unseres Teams su. wir
ab sof. einen KFZ-Lackierer (m/w/d)
fir den Bereich Karosserie und Lack.
Bewerbungen bitte an: Volvo-Zentrum,
Kimmersbrucker Str. 6a, 92224
Amberg oder an
info@autohaus-hofmann.org

-
ZUSTELLER
GESUCHT!

Wir suchen fiir
Winklarn
Schneeberg

Zusteller (im/w/d)

Kommen Sie ins Team von tiber 1.200 Zeitungszustel-

lern fiir die Tageszeitungen der Oberpfalz Medien.
Sie stellen in lhrem Zustellgebiet von Montag bis
Samstag Tageszeitungen, Briefe und weitere Verlags-
objekte in den friihen Morgenstunden zu.

lhre Vorteile:

Flexibler Nebenverdienst ab 18 Jahren

Weihnachtsgeld

Lohnfortzahlung bei Urlaub und Krankheit

Kostenloses Zeitungsabo
24 Tage Urlaub

Interessiert?

Weitere Informationen: 0961/85-323

Ihr Ansprechpartner:
Kiihner Tobias, Vertriebsbiiro

WeigelstraBe 16, 92637 Weiden

tobias.kuehner@oberpfalzmedien.de

www.zusteller-oberpfalz.de

oberpfalzmedien
Logistik GmbH

Physiotherapeuth/-in (m/w/d)
ab sofort im Arztehaus in Neustadt
gesucht. Voll- /Teilzeit und auf
450,- Euro Basis.

Telefon 09602/9445990 oder
0171/4803746 (gerne auch per Whatsapp)

Lohn-/Buchhaltungskraft (ca. 20
Std./Woche) gesucht!!! Datev-
Kenntnisse erwinscht - Infos unter
= 09604 9324540

Suchen ab sofort
Bedienungen (m/w/d),
So.-Do. von 10:30 Uhr
bis ca. 14:30 Uhr, und

Kiichenkrafte (m/w/d)
Vorstellung im
Gasthaus Zahner,
Weiden-Ullersricht

Metzgereiverkauferin (m/w/d)
in Voll-, Teilzeit oder auf 450 €,
auch Quereinsteiger und Hilfs-
kréfte, bei guter Bezahlung,
Arbeitszeit nach Absprache
in Grafenwohr gesucht.
Metzgerei Rauh = 09641/92070

Suche landwirtschaftlichen Helfer
(m/w/d)
fir Melken und Stallarbeiten in
Kimmersbruck. 01754343684

Suchen LKW Fahrer/-in (m/w/d)
fir nationalen Fernverkehr Fihrer-
scheinklasse CE von Montag - Freitag in
Festanstellung. Berndt Transporte
Tel.: 0171/7604656

Ausbildung zum Kaufmann/frau

(m/w/d) im Einzelhandel
Du bist offen, kontaktfreudig und gehst

gerne auf Menschen zu?

Dann bewirb Dich doch bei uns:
OMV Tankstelle, Christian-Seltmann-
Str. 36, 92637 Weiden
E-Mail:

schiller-tankstelle-weiden@web.de

Stellengesuche

Rentner, 65 Jahre, mit techn. Ausbil-
dung und Erfahrungen im kauf. Bereich,
EDV Erfahrung, sucht Beschaftigung
auf 450-€-Basis, SBA 60 %, im Bereich
AM-SUL. Zuschr. Nr. AZ42428A an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Gelernte Hauswirtschafterin bietet
Unterstiitzung im privaten Haushalt
fiir 4-5 Std/Woche, Dienstag bis Freitag
in Weiden und Umgebung, 18 €/Std.
Hauswirtschaftskraft@web.de

Ubernehme Gartenarbeiten in Abg. u.
Su.-Ro. Zuschr. Nr. AZ42441Z an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Einkaufs - und Haushaltshilfe
fiir Seniorenhaushalt
Tirschenreuth/15 km Umgebung
= 0170/ 34 90 420

Maler sucht Arbeitsstelle im Raum AS
= 0163/2355213

Private Stellen-
angebote

Zuverlassige, erfahrene Zugehfrau
gesucht. Suche Putzhilfe fir EFH in
Su-Ro ; Montag, 5 Std / Woche als
Daueranstellung auf Minijob-Basis.
= 09661/2164

Suche Reinigungskraft fir einen 3-Per-
sonen-Haushalt + Hund fir Kiimmers-
bruck, Ortsteil Theuern, 1 x wéchentlich
ca. 4 Stunden. = 0171/5396954

Reinigungskraft fiir Einfamilienhaus:
ab sofort; 4-8 Std./Woche; Wernberg
= 0175/4000770

Suche netten Helfer zum Rasen-
mdhen in Eschenbach, gute Bezah-
lung. = 09645/2100095

Suche stundenweise Reinigungskraft
fur Privathaushalt in Moosbach. Bewer-
bungen unter = 0170/4628323

Reinigungskraft fiir Einfamilienhaus:
ab sofort; 4-6 Std./Woche; Wernberg
= 0175/4000770

Suche Haushaltshilfe fir Einfamilien-
haus, 1 bis 2 x wochentlich in Weiher-
hammer. = 09605/9257009

Suche nette Frau, 1x/Monat (4 Std.)
in Eschenbach fur Hausarbeit, gute
Bezahlung. = 09645/2100095

Suche zuverl. Zugehfrau fir 1-2 x in
der Woche, auf 450,-€ - Basis, in
Weiden. = 0151/43121657

GEBHART

POLSTERMOBEL

Modellneuheiten eingetroffen

NUTZEN SIE UNSERE
ABVERKAUFSWOCHEN!

HAUSEIGENE POLSTEREI

NEUBEZIEHEN, AUFPOLSTERN, REPARATUREN

UNSER BETTENSTUDIO: Durch professionelle
Beratung finden Sie bei uns Ihr Traumbett! Die
Kombination fur erholsamen Schlaf: Komfort,
ansehnliche Optik und innovative Technologie.

n polstermoebel_gebhart

Regional | Familiar

WIR GESTALTEN POLSTERTRAUME.

Mo - Fr
Sa

9.30
9.30

09278 8575

GARTENHELF E R Suche ab sofort
einen rlstigen Renter zur Unterstitzung
bei der Gartenarbeit im Landkreis Neu-
stadt. Bei Interesse bitte unter = 0171
9804915 melden. Danke.

Suche Reinigskraft fiir 2-Personen-Haus-
halt in Tannesberg, Arbeitszeit flexibel, ca. 4
St./wéchentlich. = 0176/55570214

Suche fiir Gartenarbeit Hilfe, 1 x wo-
chentlich in Weiherhammer.
= 09605/9257009

Putzhilfe gesucht bei guter Bezahlung
Tel: 09661 813776

Suche Putzfrau in Weiden.
= 0961/20634072

Putzhilfe nach Neukirchen bei Su.-Ro.
gesucht. = 09663 - 2019068.

Pflege vor Ort

Rundum-Betreuung im eigenen Zuhause
mit osteuropaischen Betreuungskréaften
= 09431/7992729,
www.prodomo-pflegehilfe.de

Kinderbetreuung

Friihjahrswunsch. Wir, 2 Jungs (Klein-
kind und Schulkind), wiinschen uns
liebevolle GroBeltern (gerne auch Ein-
zelperson) die mit uns spielen, Freizeit
verbringen, Ausfllige unternehmen, uns
zu Hause besuchen und betreuen, etc.
Zuschr. Nr. W424247 an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

L4
1\

!
N

STARK
REDUZIERTE

AUSSTELLUNGS-

STUCKE!

-18.00 Uhr
-16.00 Uhr

IndustriestrafBe 4, Weidenberg

www.polstermoebel-gebhart.de

| Lokal | Traditionell | Meisterbetrieb | Verwurzelt
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Einfach ausfullen
und bestellen!
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Oberpfalz Medien - Der neue Tag
WeigelstralRe 16, 92637 Weiden

Bequem online unter
onetz.de/heimatabo

UNSERE HEIMATZEITUNG FUR SIE!

Ja, ich mochte meine regionale Tageszeitung 5 Wochen flir einmalig nur 25,- € lesen,
bei Angabe einer E-Mail-Adresse erhalte ich das ePaper (die digitale Ausgabe meiner Zeitung) gratis dazu.

O Ja, ich méchte im Anschluss fur mind. 6 Monate im Vollabo (44,90 € pro Monat bei Tragerzustellung) weiterlesen.

Als Dankeschon erhalte ich einen 30-Euro-Tankgutschein.

iName, Vorname

iStraBe, Hausnummer

iPLZ, Ort

iTelefon Geburtsdatum

: E-Mail

Ja, ich mochte, dass Oberpfalz Medien - Der neue Tag mich regelmaRig zu inte-
ressanten und neuen Verlagsprodukten wie Medienangebote (Print/Digital),
Gewinnspiele, Leserreisen, Treueangebote, Veranstaltungen und Angebote aus
dem Online-Shop sowie zu Marktforschungszwecken

per E-Mail [ ] per Telefon.
anspricht und informiert. Diese Einwilligung kann ich jederzeit ohne Angabe von
Grinden, schriftlich oder telefonisch gegenliber Oberpfalz Medien - Der neue
Tag, Weigelstr. 16, 92637 Weiden, Telefon: 0961/85-501 oder per E-Mail unter
leserservice@oberpfalzmedien.de widerrufen.

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, diesen Vertrag binnen vierzehn Tagen zu
widerrufen (rechtzeitige Absendung gentigt). Der Widerruf ist zu richten an Ober-
pfalz Medien - Der neue Tag (WeigelstraRe 16, Weiden, Telefon 0961/85-0, leser-
service@oberpfalzmedien.de) mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. per Post,
Telefax oder E-Mail). Sie kénnen auch das Muster-Widerrufsformular unter www.
onetz.de/widerrufsrecht elektronisch ausfullen.

Datenschutzhinweis: Wir versichern Ihnen, dass lhre personenbezogenen Daten nur fur die Auftragsbearbeitung verwendet werden. Sie haben jederzeit das
Recht per Mail, per Fax oder postalisch Auskunft zu erhalten. Darlber hinaus haben Sie insbesondere das Recht auf Berichtigung oder Léschung der Daten
im Rahmen der Datenschutzgrundverordnung. Weitergehende Infomationen erhalten Sie unter www.onetz.de/datenschutzhinweis

e =

EUE TAG

F Bueier Waiden

- -
a7

GLEICH BESTELLEN UND ALLE VORTEILE SICHERN!

Telefon
0961 / 85 - 501

Fax
0961 / 85 - 555 - 390

Bitte liefern Sie die Zeitung ab:

(4 Tage internen Vorlauf beachten) Einsendeschluss 31.05.2022
Ich zahle bequem per Bankeinzug.

iD.E:

IBAN PK BLZ Kto.-Nr.

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige Oberpfalz Medien - Der neue Tag
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzu-
l6sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Be-
lastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich méchte eine Rechnung (nur per E-Mail maglich).

iDatum, UnterschriftX

Verlagsgarantie: Eine Weitergabe Ihrer Daten zu Marketingzwecken anderer
Unternehmen erfolgt nicht. Das Angebot gilt nicht fiir bestehende Abos oder
fur Bestellungen, die mit einer Abbestellung verbunden sind. Grundlage fur
die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de oder in einer unserer Ge-
schaftsstellen einzusehen sind.
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Anzeigen

FR., 6./ SA., 7. MAI 2022

Ah. TAG der OFFENEN TUR

DAN-WOOD
HOUSE

Point 153 ab 240.800 €*

Partner;16W ab 216.400 €*

Samstag, 7. & Samstag 14. Mai von 13.30 bis 17 Uhr

im Musterhaus Nahe Amberg
92245 Kimmersbruck, Gregor-Mendel-Stra3e 8

PARTNER &

FREIZEIT

Sport- und
Hobbypartner

Wanderfreunde m/w gesucht iIchm 41,
suche fur regelmaBige Wanderungen,
auch regional, Interessierte mit SpaB an
Natur, netten Gesprachen und mit Aus-
dauer. Mail an wandern-as@t-online.de

Bekanntschaften

Welcher reisefreudige Mann hat Lust
mit mir
(60, schlank, sportlich, mit Niveau) ei-
nen Urlaub zu planen (Wandern, Well-
ness, Kreuzfahrt)?Zuschr. Nr. W42412Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Welche Frau (bis ca. 45 Jahre) hat
Lust auf versch. Freizeitaktivititen
wie z. B. Wochenend- oder Tagesaus-
fluge, Kino, Theater und mehr, Raum
Amberg/Schwandorf. = 0151/47513564

Er sucht Sie

Nebenerwerbslandwirt, 42, bin lustig,
familiar und bodenstandig und suche
nach einer Enttduschung die Frau die
mich so nimmt, wie ich bin. Bin schlank,
muskular, attraktiv, Beruf CAD Program-
mierer. Mein Hobby ist die kleine, scho-
ne Landwirtschaft (ohne Tiere). Bin mul-
tifunktionell und kompromissbereit, zu-
verldssig und liebevoll. Wenn Du es
wirklich ernst meinst, dann melde Dich
(auch mit Kind, ohne PV). WhatsApp
oder ruf einfach an 0171/5716445

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Gegensitze ziehen sich an!

Er, Anfang 50, selbstandig, 1,90 m,
NR, hat Interesse an attraktiver, sportli-
cher Sie, die gerne Fahrrad fahrt und
wandert (Nur an langfristiger Lésung in-
teressiert) Zuschr. Nr. W42426Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Dachdeckermeister Thomas 51J. bin
ein sehr humorvoller Mann mit Charis-
ma und Charme. Ich bin modebewusst
und achte auf gute Ernahrung ich liebe
Bioprodukte und Koche mit Leiden-
schaft. Gerne kann ich uns was tolles
Zaubern. Melde Dich einfach. G.Pv Tel/
sms = 0170/4432364

Er, 65 Jahre, sucht nette, schlanke
Sie, zwischen 60 und 68 Jahre, die nicht
gut kochen kann, keine langen Spazier-
gange und Wanderungen mag und nicht
bei mir einziehen will, sondern z. B. Mo-
torradfahren und Reisen méchte.
= 0151/67591981

Ich suche eine liebe, nette, treue und
ehrliche Frau mit Herz und Charakter.
Ich bin 57 Jahre, 1,75 groB, NR, treu und
ehrlich mit normaler Figur. Nachrichten
nur bei absoluter Interesse und Foto
Uber Whatsapp unter 0176-40 40 14 41

Oberpfalzer, 1,84 m, schlank, ehrlich,
naturverbunden, sucht nette Sie fir ge-
meinsame Unternehmungen und das
ganze Leben. Melde Dich per Email:
m.86@gmx.net

Sportlicher Er, 55 J. NR, NT, sucht Frau
fur alles was zu zweit Spass macht -
auch verh. Damen, Witwen von 50 bis
70 Jahren. Zuschr. Nr. TIR42425A an Der
neue Tag, Maximilianplatz 28, 95643 Tir-
schenreuth oder onetz.de/chiffre

Friihlingsaktion!! Vermittlung fiir alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und
garantiert kostenlos iib. PV
= 0800-2886445

Suche Sie, zwischen 35 und 45 J.,
schlank, sportlich, unternehmungslustig
und sympathisch. = 0151/57430020

Sie sucht |hn

Hiibsche Nadine, 45J, mit schlanker Fi-
gur, schénen Haaren, sehr gepflegt. Bin
fir jeden SpaB zu haben: ob sexy mit
Pumps im Abendkleid oder zum Wan-
dern mit Wanderstiefeln — mit mir gibt es
viel zu erleben. Wollen wir unser Gliick
miteinander versuchen? Dann melde
Dich gleich! Freue mich schon sehr,
wenn du Dich meldest. Tel/sms
= 01607998576 ii.Marc-Aurel.eu

e <

Partner 151

Bérbel, 69 J., bin eine tatkraftige Frau,
mit zwei fleiBigen Handen fir Haus u.
Garten u. eine sichere Autofahrerin. Seit
ich verwitwet bin fallt mir die Decke auf
den Kopf. Sind Sie auch an einer ehrl.
Partnerschaft (bei getrennt. 0. gemeins.
wohnen) interessiert? Dann erwarte ich
lhren Anruf Ub. PV, am liebsten noch
heute. = 0176-45986085

Bildhiibsche Jennifer 38 mit schlanker
Figur liebevollem Lé&cheln, mit langem
Haar, blond gelockt. Suche nach dem
Mann den ich verwdhnen kann. Ich bin
sehr zartlich, liebevoll und auch eine gu-
te Hausfee. Ich Arbeite im Gesundheits-
wesen ohne schichten und freue mich
auf Dich. Bitte melde Dich gleich. i.Pv
Tel/sms = 0151/27186363

Hiibsche Brigitte 65 J. mit schoéner Fi-
gur und guter Rente bin leider Witwe
und mir fallt das allein sein so schwer.
Ich wiinsche mir von Herzen einen zu-
verlassigen, liebevollen Mann an mei-
ner Seite. Lass es uns versuchen, freu
mich auf unser erstes Treffen. Melde
Dich 0.Pv Anruf: = 015776827776

Christine, 56 J., attrakt, schlanke
Schichtarbeiterin, mit FS+PKW, trotz
schéner Wohnung véllig unabhéngig,
mag kochen, wandern u. die Natur.
Wenn wir uns gut verstehen, wiirde ich
auch bald zu Dir ziehen. Kann Deinen
Anruf Ub. PV kaum noch erwarten.
= 0176-57606171

Gutaussehende Barbara 53 suche ei-
nen lieben Mann flr eine Harmonische
Beziehung. Bin sehr liebevoll und zart-
lich und immer flir meinen Partner da.
Das erwarte ich auch von Dir. Bitte mel-
de Dich freue mich sehr tber deinen An-
ruf. U.Ag.VMA Tel/sms = 01608544377

Nette Witwe, Mitte 70, 3x geimpft, su.
lieben Opa-Typ m. Fuhrerschein, der
mit ihr zusammen leben mdchte.
= 0160/3789987

Klubs/Treffs/Kontakte

Hausfrau(34) tabulos 01523-7251928

Seniorensex 01520-538 23 99

Seniorensex 01525-787 44 75

Modelle

AM: Reife erot. Mas. = 0152/23016907

Hausbesuch A-Z = 0151/59975352

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

mit Warmepumpe!
mit Luftungsanlage
PV-Anlage moglich

DANWOOD

GENERALVERTRIEB
Christian Hauenstein

Biiro: 09621-69 30 50 8
Mobil: 0179-7 55 95 71

christian.hauenstein@danwood.de

BESUCHEN SIE UNSERE MUSTERHAUSER:

AMBERG:

Gregor-Mendel-Str. 8 » 92245 Kimmersbruck
Offnungszeiten: Mi. - Sa. von 13.30 bis 16.30 Uhr
ALLERSBERG: Ebenrieder Str. 19 « 90584 Allersberg
Offnungszeiten: nach Terminvereinbarung

*Komplett SCHLUSSELFERTIG als KFW40-Haus mit Warmepumpe +
FuBbodenheizung + Liftungsanlage mit Warmeriickgewinnung, inkl. Sanitér,
Malerarbeiten, Fliesen, Teppich, Laminat-Bdden, ab Oberkante Bodenplatte

www.danwood.de

ab 267.000 €*

oberpfalz

Neugierig®?

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

Oberpfalz Medien — Der neue Tag
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden




